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: भेरे प्यारे देशवासियोंने “स्वास्थ्यरक्ञा” ओर “चिकित्सा-चन्द्रोदय” 
सात भागोंका आशातोत आदर किया है। तभी तो “स्वास्थ्यरक्ञा”' 
के आठउ-आठ संस्करण होगये ओर उनमेसे कितने ही पॉच-पॉच ओर 
छैले हजारी। “चिकित्सा-चन्द्रोदय” की कद्र “स्वास्थ्यरक्षा” से भी 
अधिक हो रहीं है। यह्‌ उसी क्द्रका नतीजा है कि, इसके पहले 
भागके तीन, दूसरेके तीन और चौथेके भी तीन संस्करण छप गये।' 
सातवें ओर छठे भाग अभी थोड़े ही दिनोंसे निकले हैं। पर वे इन 
भागोंसे भी जल्दी खत्म होते दिखाई देते है। मुझे अपने लिखे ग्रन्थों 
की ऐसी अभूतपूवे क़द्र होती देखकर जो आनन्द अनुभव होता है, उसे 
मैं क्लमसे लिखकर बता नहीं सकता। पर यह सब है, श्रीकृष्णकी 
कृपाका फल | उस अशरणशरण, -अनाथनाथ, दीनवत्सलकी जिसपर 
कृपा होती है, वह तुच्छ-से-तुच्छ' व्यक्ति होनेपर भी सफलता प्राप्त 
करता ही है। में एक अतीव तुच्छ और नगण्य हिन्दी-लेखक हूँ, पर 
उसकी विशेष ष कृपाके कारण, अटकसे कटक और काश्मीरसे कन्या- 
कुमारी तक, मेरी सुख्याति हो रही है। मेरे नामके साथ प्रकाशित 
चुरी-से-बुरी पुस्तककों भी लोग शौक़से खरीदनेकों तैयार रहते हैं। 
अगर उसकी मुकपर ख्रास मिहरबानी न होती, तो मेरी लिखी पुस्तक 
टके सेर भी न बिकती। चिकित्सा-चन्द्रोदयका मूल्य कम नहाँहे, 
पूरे चालीस रुपये आठ आने हैं। राजा-महाराजा और सेठ लोग तो 


(६; ) 
हक हि [| कर रे कली कक हक 
उसे धड़ाथड़ खरीद ही रहे हैं, पर वे कुली-मजदूर जो २) रुपये , 
भाहवारीसे अधिक नहीं कमाते, इसके लिए रुपया वचा-वचाकर 
जमा करते हैं और इसे हज़ार तकलीफ उठाकर भी खरीदते हैं | यह 
सौभाग्य इसी अन्थकों प्राप्त हुआ है। में सबसे पहले अपने इष्टदेव 
भगवान्‌ कृष्णचन्द्रकों हृदयके अन्तस्वलसे . धन्यवाद देता हूँ, साथ 
दी अपने प्रेमी ओर क़द़दाँ पाठकॉंका भी आभार हृदयसे मानता हूँ | 


मेरी पुस्तकोंके प्रेमी पाठक मुझसे निघरटु ओर चिक़ित्सा-चन्द्रोदय 
३ 6 कक] चिट्ठियों ३७० हक बिक 
के आठवें भागके लिए.वारम्वार चिट्टियों द्वारा पूछते हैं कि, आया वे 
तेयार होगये या नही । अगर होगये तो भेज दिय जावें, क्रीमत कुछ 
भी हो, पर्वा नहीं । में उनसे अत्यन्त नम्नतापूरवक प्रार्थना करता हूँ कि, 
वे अभी कुछ दिन और थेये धारण करें, क्योंकि में अपनी पहलेकी 
अत्यधिक मिहनतके कारण अक्सर वीमार रहता हूँ! १८।१८ घन्हे 
नित्य बरसों तक लिखनेके कारण मेरा यक्षत विक्ृत हो गया है। वह 
अपना काम नहीं करता। इसीस मेने अपनी जीवन-रक्षाक॑ लिए. 
लिखनेका कास बन्द कर रखा है। निधरटु वगेरहसे मुझे खासा. 
नफा होगा, तो भी में “एक तन्दुरुस्ती हजार न्‍्यामत” इस कहावतपर 
ध्यान देकर, उस लालचमें अपने जीवनसे हाथ धोना नहीं चाहता. 
ब्योही ३ दने रु ४ 6 पक. लेकर, 
पर ज्योंह्दी मेरा स्वास्थ्य मेरा साथ देने लगेगा, में फोरन ही उन्हे लेकर, 
पाठकोंकी सेवामें उपस्थित होऊँगा | 
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। , भक्तवत्सल भगवान्‌ क्ृष्णचन्द्रकी असीम कृपासे भारतके हिन्दी- 
भाषान्भाषी. ही नहीं, अनेकों. गुजराती, महाराष्ट्र और मुसलमान? 
भाइयों तक ने. चिकित्सा-चन्द्रोदयकों अपनाकर मेरा उत्साह बढ़ाया, 
है। सातों ही भाग जनताकों खूब पसन्द है,, पर चौथा ओर पाँचर्वाँ 
गृहस्थ युवक-युवतियोंकोी' और दूसरा चिकित्सकोंको हृदसे ज़ियादा 
पसन्द है। अभी दो-वार दिन ही हुए, लक्खीसराय ( बिहार ) के एक 
कविराज महाशय दूसरे भागकी तारीफें करते न अघाते थे। आप 
कहते थे कि, इस भागके त्तरीकोंसे इल्लाज करनेसे हमें प्रायः सेन्ट- 
पर-सेन्ट मरीज़ोंपर सफलता मिलती है। भयड्भुर ज्वर-प्रसित रोगी, 
मोतके किनारे पहुँचकर भी. इसके परीक्षित नुसखोंसे बच जाते है । 
इसी तरहकी बाते और भी अनेक वेद्योंने लिखी हैं। मतलब यह, 
इस दूसरे भागने ज्वर-चिकित्सामे वेद्योंकी अच्छी मदद की। में 
इसे भगवान्‌ कृष्णकी कृपा ही समभता हूँ। नहीं तो मेरे जैसे एक: 
अदना 'आदमीकी लिखी पुस्तक धन्वन्तरि भगवान्‌की लिखी पुस्तककीः 
तरह केसे काम दे सकती है 

साहित्यमें डाकेज़नी तो में बहुत बरसोंसे देखता आताःहूँ। 
पर अब लोग: बिना तकलीफ उठाये ही कीत्तिलाभ करना चाहते है, 
और उसके लिए चिकित्सा-चन्द्रोद्यपर इस तरह हाथ मारने लगे हैं, 
मानो इसका कोई धर्नीन्‍्धोरी ही नहीं है। उन्हे किसी कानून-क्रायदेका 
भी खौफ नहीं हैं,। मैने देखा है, कितने ही तो इसमेसे परीक्षित 


[ ३२ |] 

नुसखे ले-लेकर, आज-कलके वेद्यक-सम्बन्धी अखबारों देने लगे 
है। एकापने इसको इधर-उधरसे ' खखोड़कर एक छोटी-सी 
पुस्तिका जिखकर धनवान होना चाहा है, पर सफल मनो पथ नहीं हो 
सके | घरका धन भी गँवाया । भेने ऐसे बेहदापर केस चलाना भी 
उयथे समय और ध॑नेकी बर्बादी सममा। बुरे कामोसे कभी अच्छे 
फल नही निकलते। में लोगोंको सावधान किये देता हूँ कि, मेरी 
सारी पुस्तकोकी सरकारमे बाकायदा रजिष्टी हो चुकी है, जो 
लालचमे पड़कर ऐसे गन्दे काम करेंगे, अन्तमे .बुरा फल भोगेगे।ः 
किसीकी कृतिकों चोरीसे अपनाना ओर उसकी कीरत्तिकों नष्ट 
करना दुजनोका ही काम. है, जो ईश्वर और राजा किसीको भी 
पसन्द नहीं । ऐसे लोग याद रखें, चोरी कभी छिपी नही रहती | 

' मैं इस दूसरे भागका चतुर्थ संस्करण अपनी इन आँखोसे देख 
रहा हूँ, जिसकी मुझे ज़रा भी आशा नहीं थी, यह जगदीशकी कृपा 
है। आशा है, जनता मेरी लिखी 'पुस्तकोको मेरे इस लोकसे 
जानेके बाद भी, “इसी "तरह अपनाकर, मेरे एकमात्र उत्तराधि- 
कारी चार बरसके छोटे-से राजेन्ट्रकुमा को साहाय्य प्रदान करती 
रहेगी ।.ओर संच्चे साहित्य-सेवी साहित्यके चोरोंसे बच्चेकी सत्ता 
करके मेरी दिवंगत आत्माका आशीवोद लूटेंगे। चिरज्लीव राजेन्द्र 
छोटा-सा बच्चा हे ओर मेरी पुस्तकें ही उसकी जीविका यथा रोजीका 
साधन हैं। में अपने परिवारवाल्रो या राजेन्द्रके गारजियनोसे भी 
आथेना करता हूँ, कि वे ज्ञोग उसकी शादीके शुभ अवसरपर, जो 
. आय १४ बरस बाद होगी, लालच त्यागकर, एक बार फिर आधी 
क़ीमत कर दे। बहुत नहीं तो ४४ दिन के लिए ही। इससे मेरी 
-आत्माको-शान्ति मिलेगी । न बा 
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हरिदास | 
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ही 


३ लिया] 
ज्वर रांगांका राजा है । 
सारमे, परमात्माने जितने रोगोकी सृष्टि की हे, उनमें 
ज्वर सबसे बलवान्‌ ओर सबका राजा हे। यों तो 
समनुष्यके प्राण नाश करनेवाले, उसे भयद्भुर कष्ट देने- 
वाले क्षय, यक्ष्मा, गुल्म, अशे, भगन्द्र, उन्माद, श्रमेह, 
अपस्मार-मगी प्रश्नुति अनेक रोग है, पर ज्वरकी समता 


जि 9 9-99 9 
थूर फुह््च्रस 


2, 


ल्लह्कै 





करनेवाला, उपद्रव-पर-उपद्रव पेदा करनेवाला, अनेक प्रकारके 
रोगोका जन्म देनेवाला, चिकित्सामे बड़ी-अड़ी कठिनाइयाँ उपस्थित 


च चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





करनेवाला, जन्मकालसे मरणकालतक प्राणीके साथ रहनेवाला ओर 
रोग नहीं है, इसीसे ज्वरकों सभी प्राचीन मुनियोने “रोगराज” कहा है। 
“मुश्नत उत्तरतन्त्र'मे लिखा है।-- 
जन्मादों निधने चेव, प्रायो विशति देहिनः। 
अतः सर्वे विकाराणामयं राजा प्रकीर्तितः॥ 


“पैदा होनेके समयसे मरनेके समयतक ज्वर प्रायः प्राणीके 
शरीरमे रहता है, इसीसे ज्वरकों सब रोगोका राजा कहा है।” 
“चरक में लिखा है;--“जीवके जन्म लेनेके समय ज्वर रहता है ओर 
उसके मरनेके समय भी ज्वयर रहता है । जन्मकालमे ज्वर रहता है, 
इसीसे प्राणी अपने पूर्व जन्मकी बात भूल जाता है। शेषमें, ज्वर ही 
प्राणियोके प्राण नाश करता है |” दुनियामे यह वात सशहूर है, कि 
कोई रोग क्यों न हो, देह छूटते समय ज्वर आ ही जाता है, इसीसे 
प्राणी उस समय जो भयद्भुर दृश्य देखता है, उसका वर्णन नहीं कर 
सकता । ब्वरके बेगके मारे मनुष्य वेहोश हो जाता है, गला रुक जाता 
है, जवान वन्द हो जाती है; उस समय यदि वह कुछ कहना भी 
चाहता है तो कह नहीं सकता । मृत्यु-समय ज्यर होता है, इसमे जरा 
भी सन्देह नही । “हारीत संहिता”मे लिखा हैः-- 


ज्यरेण झुत्युविशेयों न मत्युः स्थाज्ज्वरं बिना। 
“ज्वरसे मृत्यु द्वोती है, विशेषकर ज्वर विना सृत्यु नहीं होती ।” 


मनुष्य ही ज्वरकों सह सकता है। 


ज्वर सभी प्राणियोकों होता है, पर मनुष्योके सिवा और आणी 
इसका बेग नही सह सकते | कर्मफलोंसे मनुष्य देवत्व लाभ करता 
है । जब उसके पुण्यकर्म्मोका अन्त हो जाता है, तब वही स्वगंसे 
गिरकर मलुष्य-देहमे आता है; इसलिये मनुष्यमे देवांश रहता हे। 


ज्वरकी उत्पत्ति ओर भेद । ३ 


उस पहलेके देवांशके कारण ही, मलुष्य ज्वरके भयानक वेगको 
सह सकता हे। पशु पक्षी आदि ओर प्राणी ज्वरको नहीं- सह 
सकते | यदि उनको ज्वर आता है, तो उनकी खत्यु हो ही जाती 
है। गाय, भेस और घोड़ा हाथीमे ज्वर असाध्य समझा जाता है। 
मनुष्योंमे ज्वर कष्टसाध्य, किन्तु ओर जीवॉमे प्राणनाशक ही समझा 
जाता है । 

ज्वर पूर्वजन्मके पापोंका फल है ! 

“चरक'में लिखा है- “ज्वर निर्दोष श्राणीकों नही आता । जिन्‍्होने 
पहले जन्ममे पापकम्म या बुरे कर्म किय है, उन्होंकों ज्वर सताता 
है ; इसीसे ज्वरको ज्वर, क्षय, तम, पाप ओर रुत्यु कहते है। 

ज्वरोंसे रोगोंकी उत्पत्ति । 

“हारीत-संहिता”मे लिखा है--/अधिक मिहनत करने, कसरत न 
करने, चिन्ता करने, शोक करने, भय करने, क्रोध करने एवं ओष- 
धियोंकी गंध ओर विशेषकर धातुक्षयसे, कोठेकी अग्निको 
निकालकर, त्वचामे रहनेवाले रक्त-पित्त ज्वर्को पेदा करते हे । उस 
ज्वरसे मन्द ज्वर होता है। मन्द्‌ ज्वरसे अति मन्द ज्वर होता है । उस 
बहुत ही बारीक ज्वरमे रोगी, ज्वरको ज्वर न समझकर खट्टी चीज़ें 
ज़ियादा खाता है, तो उसे कामला रोग हो जाता है। कामलासे हली- 
मक पेदा होता है। हल्लीमकत्ते पाण्डु-पीलिया होता हे। 
राजरोगसे सूजन, सूजनसे उद्ररोग, उदर रोगसे वातगुल्म--बायु- 
गोला, वातगुल्मसे श्वास ओर शूल रोग होता है। शूलसे मन्दाग्नि 
ओर मन्दाग्निसे स्वस्भेद होता है। मतलब यह कि, ज्वरसे इन सब 
रोगोकी उत्पत्ति होती है और अन्‍्तमें ज्वरसे मृत्यु होती है।ओऔर 
भी कहा है--ज्वरसे रक्तपित्त होता है। ज्वर और रक्तपित्तसे श्वास 
होता है। दाह बढ़नेसे जठर रोग होता है। जठर रोगसे सूनज 


| चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


होती है। अशे या ववासीरसे पेटमें दर्द और गोला होता है। जुकामसे 
खॉसी ; ओर खॉसीसे क्षय होता है । इस वरह एक रोग दूसरे रोगका 
कारण होता है | पर ज्वर प्रायः अनेऋ रोगोंका कारण होता है। 
मतलब यह कि ज्वर वनराजकी तरह रोगराज हे और दुश्चिकि- 
त्स्य है। इसकी चिकित्सामे वड़ी होशियारीकी जरूरत है। ज़रा 
सी भूलसे ज्वर विगड़कर विषमज्वर अथवा सक्निपात ज्वरका 
रूप धारण करता है। सन्निपात ज्वरसे कोई विरला ही भाग्यवान 
बचता है| क्योकि सन्निपात ज्वर ओर सत्युमे कोई भेद नहीं | जो 
सन्निपात ज्वर होनेपर आराम होजाता है, वह नया जन्म लेता है । 


र / 
ज्वरका उत्पात्त । 
ज्वरके सम्बन्धमें अथवा ज्वरकी उत्पत्तिके सम्बन्धमे आयुर्वेदममें 
चहुत कुछ लिखा है, पर सबका मतलब एक ही है| फिर भी हम पाठकोंकी 
जानकारी और मनोरज्ञनके लिये दो तीन श्लोक उद्धृत किये देते हैंः-- 
/हारीत-संहिता” में लिखा है-- 
दक्षाःद्धरप्रशमनः कुपितोदि महेश्वरः | 
श्वास मुमोच दयिता विधुरश्ध तीव-- 
तेन ज्वरो5ष्ट विध सम्भवतो5एधास्यात ॥ 
दक्ष प्रजापतिसे कुपित होकर महेश्वर--महादवने, सतीके लिये, 
आठ श्वास छोड़े, इससे ज्वर आठ प्रकारका हुआ । 
“मुश्रुत” में लिखा हैः-- 
दक्तापमानसंक्रुद्धरद्रनिःश्वाससम्भवः । 
ज्वरोषष्ठधा प्रथगद्दन्द्रसंघांतागन्तुज्ञः स्मृतः ॥ 








दक्षक अपमान करनेसे महादवक्रों क्रोध हुआ | उस क्रोधसे 
जो श्वास निकला--उसीसे प्रथक्‌ , इन्द्र, संघात ओर आगन्तुञन आठ 
प्रकारके ज्वर हुए । 


ज्वरकी उत्पत्ति और भेद | प्र 


नोट--ये श्राठ प्रकारके ज्वर मुख्य हैं। इनसे ज्वरॉकी और बहुत सी शाखे 
निकलती हैं । उन सबका वर्णन हसने आगे किया है| पाठकोंको चाहिये, ज्वरोके 
भेदोंको अच्छी तरहसे याद कर लें। क्योंकि बिना भेद याद हुए चिकित्सा 
हो नहीं सकती । 


“मुश्रुत उत्तरतंत्र” मे भी लिखा हैः-- 
रुद्रकोपाप्िसंभूतः. सर्वेभूतप्रतापनः 
तर्ते्नाममिरित्येषां सत्वानां परिकीत्तितः ॥ 
ज्वर रुद्र यानी महादेवकी कोपाप्रिसे पेदा हुआ है ओर सब 
प्राणियोंकों सन्‍्ताप देनेवाला है। अलग-अलग प्राणियोमे वह 
अलग-अलग नामोंसे पुकारा जाता है। जेसे, मनुष्योंमे उसे ज्वर, 
हाथियोंमे पातक, घोड़ोंमे अभिताप, गायोंमे ईश्वर, भेसोंमे दारिद्र, 
मसगोमे सगरोग, बकरी ओर भेड़ोंमे प्रलाप एवं कुत्तोंम अले । इसी 
तरह सब प्राणियोंमें ज्वर होता है और उसके जुदे-जुदे नाम हैं.। 
सारांश यह कि, ज्वर महादेवके क्रोधसे पेदा हुआ हे । 


(] | पे 
ज्वरका प्रक्ाते । 
ज्वर रुद्रकोपसे पेदा हुआ है। “चरक” मे लिखा है. कि क्रोधसे 
पित्त पेदा होता है; इसलिए, क्रोधसे पेदा होनेके कारण ज्वरकी 
प्रकृति पेत्तिक यानी पित्तकी है। अथवा यों सममिये कि ज्वरका 
स्वभाव गरम है। इसलिये इसका इलाज पित्तशमन करनेवाले-- 
शीतल द्र॒व्योंसे करना चाहिये--पित्त-विरोधी चिकित्सा अच्छी नहीं | 
महर्षि वाग्भट लिखते हैं।-- 
उष्मा पित्ताहने नास्ति, ज्वरो नास्त्युष्मणा विना। 
तस्मात पित्त विरुद्धानि, त्यज़ेत पित्ताधिकेधिकम्‌॥ 
गरमसी बिना पित्तके नहीं होती ओर ज्वर बिनां गरमसीके नहीं होता, 
इसलिए ज्वरमे “पित्तविरोधी” चिकित्सा न करनी चाहिए ; विशेषकर 


नह 
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पित्तज्वर्से तो भूलकर भी पित्तका विरोध करनेवाली-गरम 
चिकित्सा न करनी चाहिए। 


खुलासा यह है, कि सभी प्रकारके ज्वरोंमे पित्तका कोप होता है। 
अगर सभी ज्वरोंमें पित्तका कोप न होता, तो ज्वरोंमें गरमी न होती | 
पित्तसे ही ज्वरोंमें गरमीका सन्‍्ताप रहता है, इसलिए सभी प्रकारके ' 
ज्वरोंगे ऐसी चिकित्सा करनी चाहिए, जिससे पित्त ओर भी कुपित 
न हो जाय | खासकर पित्तज्वरमें तो इस बातका बहुत ही खयाल 
रखना चाहिये। पित्तज्वस्में गरमी बड़े ज़ोरसे रहती हे, रोगीको 
दाहके मारे कल नहीं पड़ती, शरीर जलने लगता है । बुद्धिमाव्‌ 
ओर अनुभवी वेद्य पित्तज्वर्में सुगन्‍्धवाला, खस और चन्दनादि 
दृव्योके योगसे काढ़ा बनाकर देते है, केले या कमलके पत्तोंपर 
रोगीको सुलाते है; चन्दन और खस प्रभूतिसे छिड़काव किये हुए; 
खसकी टटष्टियोँ लगे हुए, चन्द्रमाकी किरणोंसे शीतल हुए घरमें पित्त- 
ज्रवालेको रखते है; नाभिपर कॉसीका बतेन रखकर शीतत्न 
जलकी धारा देते है; किन्तु नासमक वेद्य सभी ज्वरोंमें ओर पित्त 


! ब्वरमें भी, शीत आ जानेके भयसे, रोगीको गरम घरमें रखते है; उसे 


गरम कपड़ोंसे ढक देते हैं; घरके दरवाजे ओर खिड़कियोंकों बन्द करा 
देते है तथा शीतप्रधान ज्वरोमे देने योग्य गरम काढ़े देते हैं । नतीजा 
यह होता है, कि गरम ही गरम इलाज करनेसे सन्निपातज्वर हो जाता 
है ओर रोगी परमधामकी राह लेता है। 

मामूली कायदा यह है कि, गरमीसे पैदा हुए रोगोंमे सदे और 
सर्दीसे पैदा हुए रोगोमें गरम दवा दी जाती है; पर डाक्टरोकी 
तरह सिर॒पर बर्फ रखाना अथवा हकीमोंकी तरह एकद्स शीतल 
दवा देना भी अच्छा नहीं है। पित्तमें जिस तरह गरम दवा देना 
अच्छा नहीं; उसी तरह अ्रधिक सर्दी पहुँचाना भी बुरा है। ऐसी 
चिकित्सा भी न करनी चाहिये, जिससे सिरपर गरमी चढ़ जाय 


ज्वरकी उत्पत्ति और भेद्‌ । ७ 


और ऐसी भी न करनी चाहिये, जिससे शीत आ जाय । ज्वस्से खूब 
सोच-समभमकर, जहाँ जेसी जरूरत हो वहा बेसी ही, चिकित्सा करनी 
चाहिये। पित्तज्वरमे तो पित्तका लिहाज़ रखना ही चाहिये; किन्तु 
संसगज ज्वरोंमे भी पित्तपर ही पहले ध्यान देना चाहिये। “स॒श्रुत 
उत्तरतंत्र” मे लिखा है-- 
निरहरेतु पित्तमेबादी ज्वरेष समवायिष । 
डुर्निचारतरं तद्धि ज्वरातंष घिशेषतः ॥ 
संसगगज ज्वरोमे पहले पित्तको शमन करनेवाली क्रिया करनी 
चाहिये; क्योंकि ज्वर-पीड़ित मनुष्योंमे, विशेषकर, पित्त ही कठिनसे 
क़ाबूमे आता हे । 
नोटं--थों तो सभी रोगोंकी चिकित्सामें बडी चातुरी ओर सावधानीकी ज़रू- 
रत है; पर ज्वरमें इनकी विशेष ज़रूरत है । ज्वर ज़रा सी असावधानीसे बिगढ़ 
जाता है और अनमोल जीवन नष्ट हो जाता है । बहुतसे अनाडी वेद्य ज्वरमें शीत 
आ जानेके भयसे अन्धाधुन्ध गर्म द॒वाएँ दिये जाते हैं । अगर ज्वरमें सर्दी अधिक 


होती है, तो रोगी बच जाता है; अन्यथा दिमाग़में गरमी चढ़ जाती है और 
रोगी बेहोश होकर मर जाता है । 


ज्वरका साधारण ररूप । 
ज्वर रोग केसा होता है, उसमे साधारण रूपसे क्या-क्या लक्षण 
होते है, इसे प्रत्येक मनुष्य और ख्री बच्चा तक समभता है। सभी 
जानते है, जिस रोगमे शरीर गरम होता है, शरीरमे' दर्द होता हे; 
उसे ही ज्वर कहते हैं। बोलचालकी भाषामे “ज्वर” को बुखार, 
अँगरेजीमे फीवर, हिकमतमे तप और संस्कृतमे ज्वर कहते है। 
शाखरोंमे ज्वरके लक्षण इस भॉति लिखे हैः-- 


ज्वके लक्षण । 
स्वेदावरोधस्संतापः सव्वोहुभहणं तथा। 
युगपद्चन्न रोगे तु स ज्वरो व्यपद्श्यिते ॥ 


है 


८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


जिस रोगमें पसीने न आवें, शरीर बहुत गम हो और सारे शरीरमें 
दे या जकड़नसी हो,--उसे “ज्वर” कहते है। ज्वरके साधारण 
लक्षण यही है। ज्वर्मे शारीरिक और मानसिक सन्‍्ताप अवश्य 
होता है; बिना.सन्ताप ज्वर नहीं होता। ज्वरमें पसीना नहीं आता, 
यह साधारण नियम हे । पित्तज्वर्मे कभी-कभी पसीना आता है#। 
ज्वरकी किसमें । 
लक्षण-भेद्से ज्वर बहुत क्रिस्मका होता है, पर चिकित्सा- 
काय्येके सुभीतेके लिये, मुख्यतया, ज्वर आठ प्रकारका साना 





गया है।-- 
१--वातज्वर । ४--वातपित्त ज्वर । 
२--पित्तज्वर । ४--पित्तकफ ज्वर । 
३--कफज्वर । ६--वातकफ ज्वर | 
७-सन्निपात ज्वर। 
८--आगन्तुक ज्वर। 


सन्निषातज्वरके भेद | 
आयुर्वेद रोगोंके अनेक वे और उपवर्ग किये गये है। 
डाक्टरीमे रोगोका वर्गीकरण और ही तरहसे किया गया है। 
ज्वरके जिस तरह आयुर्वेदेने अनेक भेद है; उसी तरह 
डाक्टरीमे भी है; किन्तु आयुर्वेदमे जिस तरह सन्निपात ज्वर 


४२ प्रकारका या १३ प्रकारका माना गया है; उस तरह डाक्टरीमे 
नहीं है। सुश्रुत और वाग्भटने सन्निपात ज्वरके अलग-अलग 


# यहां ज्वरके साधारण लक्षणोमें पस्रीनोका न आना लिखा है, किन्तु 


पित्तज्वरमें पसीने आते हैं और वातकफ ज्वरमें खूब पसीने आते है; इससे 
नियममें कोई गड़बडी नहीं होती । यह साधारण नियम है; किन्तु पित्तज्वर 
था वात-कफज्वर विशेष हैं। हों, शरीरका आगकी तरह कम ओर ज़िया[दा 
जलना या गरम होना सभी ज्वरोंमें देखा जाता है । 


08 


ज्वरकी उत्पत्ति और भद | 





भेद नहीं लिखे हैं; परन्तु चरकाचाय्यने, कमजोर दिमाशवालोंके 
लिये, सन्निपातक खास-खास लक्षणोंस १३ विभाग किय हू। दोषोंकी 
कमी और ज़ियादती अथवा ग्रधानता ओर अग्नवानवाक हिसावसे 
सन्निपात ज्वरकें १३ विभाग कर दनसे, चिकित्साक्राय्थर्में व 
सुभीता हो गया है । 
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बात, पित्त ओर कफ इन तीनों दोषोंस हानवात्ते 











जन इन | 
ध“सन्निपात ज्वर” कहते है। इस ज्वरमें जिस दाषऊ लक्षण अविक 
हों, उसीकी उल्वणता या प्रधानता समझी चाहिय। यदि एक दाप 


8. जप 
कली 


अधिक जारपर हों तो एकोल्वण, दो दोष अधिक ज़ारपर हों वो 
दोषोल्चण आर तीनों दोष अधिक जारपर हों ता उ्युल्वण या त्दाण: 
लवण कहते हैं। दोषोंकी प्रवानता या उल्वणताक हिलावस सन्निपात 
ज्वर सात तरहके होते हैंः-- 


) | 
| हे 


लि) | ह 


री भथ 


| 


[ह] 


«कक 
पर 


१--वातोल्व॒ण, २--पिचोल्चण, ३--ऋफोाल्दवरा, 
४--वातपित्तोल्वण, ई(--वातकऊकोल्चण,._ ६-+-पित्तकृक्ाल्वण, 
७लच््यल्वण । 


जिस तरह वातादिक दाषोंकी प्रवानता या उल्वणताक भदसे 
सात तरहक सन्निपात ज्वर हात हैं; उसी तरह दापोंकी हीनता, 
मध्यता आर अधिकताक भदस ६ ग्रकारक सन्निपात ज्वर आर भी 
हाते है। भेंसेः-- 
१--अधिक वाद, मध्य पित्त, 
२--अधिक वात, मध्य कफ, 
३--अवधिक पिच, मध्य वात, 
४--अधिक्त पित्त, मध्य कफ, 
४--अधिक कफ, मध्य वाद; 
६--अधिक कफ, मध्य पित्त, 
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१० चिकित्पता-चन्द्रोदय । 





इस तरह ७ दोषोंकी उल्बणताके हिसावसे और ६ दोषोंकी 
हीनता, मध्यता और अधिकताके हिसावसे--कुल तेरह श्रकारके 
सन्निपात ज्वर हुए,--यही चरकमे लिखे हैं। दोषोंकी प्रधानता 
अग्रधानता ओर हीनता, मध्यता तथा अधिकताकी पहचान आ 
जानेसे बड़े मज़ेमें चिकित्सा होती है। जैसे; जिस सन्निपात- 
ज्वर रोगीके ज्वरमे बातके लक्षण बहुत हो, पित्तके कम हों और 
कफके और भी कम हों,--उसे वातोल्यण, अधिक बात, मध्य पित्त 
ओर हीन कफ सन्निपात कहेगे। दोषोंकी कमी-बेशीके अ्रनुसार 
ही चिकित्सा करनी चाहिये | 
चिकित्सकोंके सुभीतेके लिये, अन्यान्य आचार्य्योने, सन्निपातोंके 
मुख्य लक्षणोंके हिसाबसे, उनके तेरह नाम लिख दिये है#। 
उन तेरहोंके नाम हम नीचे लिखे देते है। उनके लक्षण कर्ठाग्र 
रखने ओर पहचान लेनेका अभ्यास कर लेनेसे, सन्निपात ज्वरोंकी 
चिकित्सामें ओर भी आसानी हो जाती है। उनके नाम ये हैं।-- 
९--सन्धिक, २--अन्तक, ३--रुदाह, ४-चित्तविश्रम, 
४-शीतांग,. ६--तन्द्रिक, ७--कण्ठकुष्ण, ८-करणक, 
६--अुग्ननेत्र, १०--रक्तष्टीवी, ११--प्रलापक, १९२--जिहक, 
१३--अभिन्‍यास | 
$ सन्धिकमें सन्धियों या जोड़ोंमें बडी वेदना होती है | अन्तक असाध्य 
है, वह आणीका अन्त ही कर देता है। रुदाहमें दाहका बच्य जोर होता है, 
इसीसे इसका इलाज पित्तज्वरकी तरह होता है। चित्तविश्रमम रोगीके चित्तमें 
अम हो जाता है और वह पागल हो जाता है। शीतांगमें सारा शरीर बर्फाके 
समान शीतल हो जाता है | तन्द्रिकमं तन्‍्द्राका जोर रहता है, आंखे भिपी जाती 
है। करठकुब्जमें कंठ रुक जाता है, रोगीको जल पीनेमें भयानक कष्ट होता है । 
कर्णुंक ज्वरमें कानकी जड़में गांठ या सूजन होती है, रोगी वहरा हो जाता है । 
भुभनेन्नमें नेन्न टेढ़े हो जाते हैं | रक्तष्रीवीमें थूकके साथ खून भ्राता है । प्रलापकर्में 
रोगी रात दिन श्रल्ञांप या वृथा बकवाद करता है। जिहकमें जीभमें भयानक 
कौटे पेदा हो जाते हैं और रोगी गूँगा हो जाता है । 


ज्वरकी उत्पत्ति ओरे भेद । ११ 


विषम ज्वर । 

जिन ज्वरोंका वेग विषम होता है, कभी जोरसे चढ़ते हैं, कभी 
ज़ोरसे नहीं चढ़ते, कभी किसी समय आते हैं और कभी किसी 
समय,--उनको “विषमज्वर” कहते हैं।ज्वर आने ओर उसके 
शान्त होनेपर शीघ्र ही स्नान आदि कुपथ्य करनेसे बातादि दोष 
फिर कुपित होकर रस, रक्त, सांस, मेद, अस्थि; मज्या और शुक्र-- 
इन सातोमेंसे किसी एक धातुमे अपना घर कर लेते है। ऐसे 
ज्वरोंको “विषमज्वर” कहते है। आमज्वर यानी कच्चे ज्वरमें 
मूखंतासे ओषधि दे देनेसे भी विषमज्वर हो जाते हैं। “सुश्रुत” मे 
लिखा हैः-- 

भेषजं हाम दोषस्य भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ | 
शोधन शमनीयं तु करोति विषमज्वरम ॥ 

दोषोंके बिना पके, आमज्वर या कच्चे बुखारमे, दवा देनेसे ज्वर 
अचण्डरूप धारण करता है ओर शोधन-शमन क्रिया करनेसे विषम- 
ज्वर हो जाता है। मतलब यह हुआ कि, पीछे कहे हुए वातज्वर 
या पित्तज्वर आदिकी ठीक चिकित्सा न होनेसे, अथवा ज्वरान्तसें 
कुपथ्य करनेसे, वे विषमज्वर हो जाते हैं ओर रस रक्त आदि 
धातुओमे घुस जाते हैं, इसलिये हम विषमज्वरोंकों उनके बाद लिख 
रहे हैं । यद्यपि आठ प्रकारके ज्वरोमे विषम ज्वरोंका नाम नहीं आया 
है, पर इनकी जड़ वे ही हैं । 

विषम ज्वरोंकी किसमें । 


मुख्यतया विषमज्वर पॉच प्रकारके होते हैं:-- 


१--सन्तत ज्वर । ३--अन्येयुः ज्वर। 
२--सतत ज्वर । ४--तृतीयक ज्वर । 


४--चातुर्थिक ज्वर । 


श्र चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


सप्तधाठुगत ज्वर | 
रस, रक्त, मांस, भेद, अस्थि, सजा ओर शुक्र--इनमे रहनेवाले 
सात ज्वर होते हैं। उनके नाम ये हैं।-- 
१--रसगत ज्वर। २--रक्तगत ज्वर | 
३--मांसगत ज्वर। ४--मेद्गत ज्वर | 
४--अस्थिगत ज्यर। ६--मज्ञायत ज्वर । 
७ शुक्रगत ज्वर। 
नोट--सन्तत ब्वर ७ या १० अथवा १२ दिन तक एकला बना रहता है, 
किन्तु ३२ वें दिन अच्छी तरहसे छूटकर फिर बहुत समय तक बना रहता है; 
इससे इसको विषम ज्वरोमें मानते हैं। सुश्रुत सन्‍्तत ज्वरकों विषम्न ज्वर नहीं 
समानता, किन्तु अलेपक ज्वरकों पॉचवाँ विषम ज्वर मानता है । सतत ज्वर दिन 
रातमें दो समय होता है। अन्येच्‌ : दिन रातमें एक वार होता है। तृतीय$, जिले 
बोलचालसें तिजारी कहते हैं, जिस दिन आया है उसके तीसरे दिन फ़िर आता 
है। चाहुर्थिक, जिसे बोलचालमें चौशेया कहते हैं, अपने आनेके दिनसे चौथे 
दिन आता है । 
* रस धातु दोषोंके होनेसे सन्तत ज्वर होता है। रुधिर या रक्तमें होनेसे 
ज्वर, सांसमे होनेसे अन्येद्य , मेदमें होनेसे ठृतीयक एवं अस्थि और सजामें 
दोषके स्थित होनेसे, कालके समान प्राष्वाशक, चातुर्थिक या चौथेया ज्वर होता 
है। जब दोष शुक्र या वीय्यमें धर कर लेता है, तब रोगी एकद्स असाध्य हो 
जाता है। उसकी चिकित्सा करना बदनामी मोल लेना है। इन सबके लक्षण 
और चिकित्सा आगे लिखेंगे। 
जब दोष किसी एक धातु्में घर कर लेता है, कह उस धाठुको बहुत दूषित 
नहीं करता तथा अनुल्ोम होनेले कष्टसाध्य भी नहीं होता; किन्तु जब रसमें वहरा 
हुआ दोष रसको ख़राब करके रक्तमें, फ़िर रकको बिगाड़कर सांसमें, मांसको 
दूषित करके मेदमें, मेदुको दूषित करके अस्थि--हड्डीमें, हड्डीको ख़राब करके 
सज़ामें, शेषमें मज्ञाको बिगाइकर शुक्र या वीय्ये्मे पहुँचता है; यानी इस तरह 
ऊपर-ऊपरकी घातुश्रोको ख़राब करता हुआ भीतर-भीतरकी घातुग्रोमें जाता है, 
तब उतना ही कष्टसाध्य होता जाता है। इसीसे कितने ही आचार्य धातुयत 
ज्वरोको अलग मानते हैं । एर इनके जाननेसे लाभ यह है कि, जब ज्वर सच 
तरहकी चिकित्सा करनेसे न जाय, तब पता लगाना चाहिये, उसने किसी धाहुमें 
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तो डेरा नहीं लगा दिया है। लक्षणोसे पता लगते ही, उसे उस धातुंसे अलग 
करनेकी चेष्टा करनी चाहिये; बस, सफलता प्राप्त होगी । 
नोट--इनके सिवा प्रलेपक ज्वर, वातबलासक ज्वर, शीतपूव्वंक ज्वर, दाह- 
[. अन्तवेगी ७३: चर ० 
पूव्वेक ज्वर, अन्तवंगी ज्वर, बहिवंगी ज्वर, प्राकृत ज्वर, वक्त ज्वर एवं गरसीर 
ज्वर अभृति और भी ज्वर होते हैं । उनको हम आगे लिखेंगे । 


आगन्तुक ज्वरा | 

आंगन्तुक ज्वर ही आठवाँ ज्वर है । आगन्तुक ज्वर चार प्रकारके 
होते हैंः-- 

१--अभिघातज $8 | २--अभिचारज ह। ३--अभिषंगज है । 
४--अभिशापज #$ | 

इनकी और भी क्रिस्में हैं । जेसे,--काम ज्वर, क्रोध ज्वर, शोक- 
ज्वर; भय ज्वर, भूत ज्वर, विष ज्वर ओर ओषधिगन्ध ज्वर प्रभ्धति । 
इनके सम्बन्धमें भी आगे लिखेगे । 

० पट र्के जे 
चरकसे ज्वरके लक्षण और भेद । 
ज्ध जज तन 
रक लक्षण 
देहिक ओर मानसिक सनन्‍्तापका होना--यह सब ज्वरोंका साधा- 
& आगन्तुक ज्वरोंकी अलग इसलिये माना है कि, इनमें वह पीड़ा पहल्ले 

होती है, जिसके कारणसे आगन्तुक ज्वर होता है; पीछे दोष कुपित होते हैं; 
यानी पहले ज्वरकी हेतु--कारण--पीड़ा पेदा होती है और पीछे दोष कुपित 
होते हैं। जैसे; कोई डर गया, डरनेसे ज्वर हो गया, पीछे वायु कृपित हुईं | जो 
दोष कुपित हो, उसके लक्षणके अनुसार इलाज करना चाहिये। अगर क्रोध 
करनेसे ज्वर हो, तो पित कुपित होगा। फिर भी उसके लक्षण मिलाकर 
तसलल्‍ली कर लो । 

$ तलवार लकड़ी प्रभ्धतिकी चोट लगनेसे जो ज्वर होता है, उसे “अभि- 
घातज” कहते हैं । विपरीत मन्त्र जपने ओर जादू टोनेसे जो ज्वर होता है, उसे 


“अमभिचारज” कहते हैं । काम, शोक, भय, क्रोध अथवा भूत प्ठतिसे जो ज्वर 
होता है, वह “अभिपंगज” तथा शापसे होनेवाला “अमभिशापज्र” कहाता है। 


१४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


रण लक्षण है | ऐसा कोई भी आणी नहीं है, जिसे ज्वर - होनेपर 
सनन्‍्ताप यानी गरमी न व्यापे । 


के 
ज्वरक्‌ भेद | 

(१) शरीर ओर मानस | 

सोम्य और आग्नेय । 
अन्तर्वेग ओर वहिवंग | 
प्राकृत और वेकत् | 
साध्य ओर असाध्य । 

इन भेदोसे ज्वर दो-दो प्रकारका होता हे। 

(२) दोष और कालके वलावलसे ज्वर पांच प्रकार का होता है । 
जैसे,--सन्तत, सतत, अन्येद्र/, टृतीयक और चातुर्थिक । 

(३) सात धातुओंके आश्रय-भेदसे ज्वर सात प्रकारका होता है । 
जैसे,--रसगत ज्वर, रक्तणत ज्यर, मांसगत ज्वर, मेदोगत ज्वर, 
अत्थिगत ज्वर, मज्ञागत ज्वर ओर शुक्रगत ज्वर । 

(४) वात पित्त और कफके कारण-मभेदसे ज्वर आठ तरहका 
होता है।-- 

१--बातज्वर,. *े-पित्तज्वर,. ३--कफज्वर, 

४--बातपित्त ज्वर, (--कफपित्त ज्वर, ६--वातकफ ज्वर, 

७--सन्निपात ज्वर, ८--आगन्तु ज्वर । 


शारीर ओर मानस ज्वरके लक्षण । 
शारीर ज्वर पहले शरीरमे होता है ओर मानस ज्वर पहले मनमें 
प्रकट होकर “पीछे देहमें फैलता है। विक्र॒त-चित्तता, चित्तकी अनच- 
स्थता और ग्लानि,--ये मानसिक सनन्‍्ताप और मानस ज्वरके लक्षण 
हैं। इन्द्रियोंकी विक्ृति होना शारीरिक ज्वरके लक्षण हैं । 
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सोम्य ओर आग्नेय ज्वरके लक्षण । 


बातपित्तात्मक ज्वर शीतलता चाहता है और वातकफात्मक गरमी 
चाहता है। मिले हुए लक्षणोबाला ज्वर सर्दी और गरमी दोनों 
चाहता है। 


#४ ३ 


सोम्य सर्दीके ओर आम्म ये गरमीके ज्वर को कहते हें । 


अन्तवेंग ओर वहिर्वेग ज्वरके लक्षण । 


देहके भीतर अत्यन्त दाह, प्यास, प्रलाप, श्वास, सन्धिशूल, 
अस्थिशूल, पसीना न आना एवं दोष ओर विष्ठाकी रुकावट-ये लक्षण 
अन्तर्वेंगी ज्वरके है। 


शरीरके बाहर सन्ताप अधिक हो, प्यास प्रभुति लक्षण थोड़े हों 
तथा सुखसाध्यता हो--ये वहिवेगी ज्वरके लक्षण है । 


नोट--बहिवेंगीके सुखसाध्य लिखनेसे मालूम होता है कि, अन्‍्तर्वेंगी 
ज्वर कच्छु साध्य या असाध्य होता है। 


प्राइत ज्वर ओर वेकत ज्वरके लक्षण । 


वर्षाशरद्संतेषवातायेःप्राकृतःक्रमात्‌ । 
वेकृतो5न्यःखुदःसाध्यः प्राकृतश्चानित्रोड्वः ॥ 


वर्षाऋतुमें वात ज्वर, शरदऋतुमें पित्त ज्वर ओर वसन्‍्त ऋतुमें 
कफ ज्वर हों, तो “प्राकृत ज्वर” सममभने चाहियें। इनके विपरीत, 
वर्षाकालमे पेत्तिक ज्वर हो, शरदुमे कफ ज्वर हो ओर वसन्‍्तमे वात 
ज्वर हो, तो “बेकृत ज्वर” समभाने चाहियें । प्राकृत .ज्वर सुखसाध्य 
होते है और बेकृत ज्वर दुःसाध्य होते है । 


4 चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


नोट---वातजन्य प्राकृत ज्वर भी दुःसाध्य होता है। और रोगोंमें प्राकृततव 
दुःसाध्य है; परन्तु ज्वरमें प्राकृतत्व सुखसाध्य है। वर्षा, शरद्‌ और वसन्‍्त ऋमसे 
वात, पित्त ओर कफके प्रकृत काल हैं । इनके विपरीतको विकृत काल कहते हैं । 





गम्भीर ज्वरके लक्षण । 


गंभीरस्तु ज्वरोशेयो हान्तर्दाहिन तृष्णया। 
आनद्धत्वेन चात्यर्थ' श्वासकासोद्गमेन थ ॥ 
हतप्रभेन्द्रियं. क्ञाम॑ वुरात्मानमुपद्ुतम्‌। 
गम्भीर तीक्षणवेगात' ज्वरितं परिवर्जयेत्‌॥ 


जिसके भीतर दाह हो, प्यास अधिक हो, दोष ओर मल जहाँके 
तहाँ रुके हों, श्वास ओर खाँसीका अत्यन्त जोर हो, कान्ति बिगड़ 
गई हो और इन्द्रियॉँ भ्रष्ट हो गई हों, चित्त दुबेल ओर खराब हो, 
हिचकी आदि उपद्रव हों, ज्वरका वेग गम्भीर ओर तीहुण हो--यह 
“गम्भीर ज्वर” के लक्षण हैं। ऐसे रोगीको त्याग देना चाहिये | यह्‌ 
ब्वर असाध्य है--सुभ्रुत । 


राम ज्वरके लक्षण । 


“चरक”में लिखा है,--अरुचि, अविपाक, पेटका भारीपन, हृदयकी 
अशुद्धता, तन्द्रा, आलस्य, ज्यरका बिना विश्राम एकसा चढ़ा 
रहना ओर जोर रहना, दोषोका निकाल न होना, लार बहना, सूखी 
ओकारी आना, भूख न लगना, मुखमें लिब॒लिबाहट, शरीरकी स्तब्धता, 
सुप्तता; भारीपन, पेशाब अधिक होना; मलका न पकना--कब्चा 
उतरना और शरीरका चिकनासा रहना--ये “आम ज्वर” के लक्षण 
है । “सुश्रुत”मे दस्तकब्ज़ रहना, कल न॒पढ़नो ओर नींद न आना 
वर्ग रः लक्षण लिखे है। 
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नोट--आम-दोषसे ही ज्वर होता है और “आम” उपवाससे नष्ट होता है; 
इसीसे ज्वरमें उपवास कराते हैं। आम ज्वरमें शमन औषधि और अन्न न देना 
चाहेये। निरास ज्वरमें दवा आदि देनेसे ज्वर शीघ्र आराम होता है । 


निराम ज्वरके लक्षण । 


चुत्तामतालघुत्वंचगात्राणांज्वरमादंवम । 
दोषप्रवृत्तिसत्साहो निरामज्वरलच्षणम्‌ ॥ 
भूखका लगना, देहका कृश होना, अंगोंका हलकापन, मन्द 
ज्वर होना, अधोवायु खुलना और मनमे उत्साह होना,--ये निराम-- 
आमरहित या पके ज्वरके लक्षण हैं.। 


पच्यमान ज्वरके लक्षण । 
ज्वरवेगो5थिकातृष्णाप्रल्ापःश्वसनंत्रमः । 
मलप्रवृ त्तिसत्वलेशःपच्यमानस्यलक्षणम्‌ ॥ 
ज्वर्का वेग, अधिक प्यास, अलाप, श्वास, भ्रम, मलकी भ्रवृत्ति 
और वमन सी आती जान पड़ना--ये “पच्यमान ज्वर” के लक्षण हैं। 





हि 
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ज्वर्क कारण अर सम्प्राप्त प्रभाते। 


ऑल्बज पक-प्राफ--कोन+ 
रागांक कारण । 

मार आयुर्वेद सभी रोगोंका होना वात, पित्त और 
कफके कुपित होनेसे बतलाया गया हे। वात, पित्त 
आर कफके कुपित होनेका कारण मनुष्योका “अपथ्य 
सेवन” बतलाया गया है, यानी हम लोगोंके उचित 

ह के रूपसे आहार-विहार न करनेसे उपरोक्त वातादिक 
दोष कुपित होते,.है और*“कुपित होकर नाना प्रकारके रोग करते है । 
“साधव निदान” मे लिखा'है।-- 


स्ंपामेव रोगाणां निदांन कुपिता मत्राः । 
तत्प्रकोपस्य तु प्रोक्त विषिधाहित सेघनम्‌ ॥ 


नाहा प्रकारके अहित सेबनसे वातादिक दोष क्ुपित होते है ओर 
इन तीनोके कुपित होनेसे सारे रोग होते हे । 
नोट--अआारोग्य चाहनेवालोंको सदा अहित सेवनसे बचना चाहिये, जिससे 
दोपोंक कुपित होनेसे रोग न हों । 
महपिं चरक ओर वाग्भट्नने रोग ओर आरोग्यक कारण वड़ी ही 
खबीसे एक-एक श्लोकमे ही लिख दिये है। सच पूछिये, तो उक्त 
महर्पियोंने थोड़ेमें ही सारी आरोग्यताकी कुजी लिख दी है| अगर 
मनुष्य उनको समके ओर समभकर उनपर ध्यान रक्खे, तो कभी 
रोगोके पथ्जोमे ही न फेंसे--सदा आरोग्य रहकर, परमायु भोगता 
हुआ, सुखसे जीवनका वेड़ा पार करे। वे अनमोल वाक्य ये हैं-- 
कालारथकर्म्णां योगा हीन मिथ्यातिमात्रकाः । 
सम्यक्‌ योगश्च विशेयों रोगारोग्येक कारणम्‌॥ वाग्भट्ट ॥ 
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अननीनन्‍ीजीज जीन जजन जा 


काल बुद्धीन्द्रियार्थानां योगो मिथ्या न चाति च। 
द्वाश्नयाणां व्याधीनां त्रिविधो हेतुसंग्रहः ॥ चरक ॥ 
€ मे [ ३ हक तियो 
काल, अथ, कमं--इनका हीन योग, मिथ्या योग, ओर अतियोग 
ही रोंगका कारण है ओर इनका उचित योग ही आरोग्यका कारण है। 
काल, बुद्धि और इन्द्रियोके विषयोका मिथ्या योग, अयोग और 
अतियोग#--ये तीनो शारीरिक ओर मानसिक रोगोके कारण है। 
नोट--जितने रोग होते है, वे सब मिथ्या आहार-विहार या काल, अर्थ और 
कर्मके ही न, मिथ्या और अति योगस होते हैं, अत; बुद्धिमानको उनसे बचना चाहिये | 


ज्वरके कारण । 

यहाँ तक तो हमने मनुष्यके सभी रोगोंके कारण सामान्य रूपसे 
बतलाये, अब हम ज्वरके हो कारण बतलाते है। यद्यपि आयुर्वेद्मे लिखा 
हुआ निदान विवादास्पद है, तथापि युक्तियुक्त है। “सुश्रुत”मे लिखा हैः-- 

वमन विरेचन आदिके बेक्रायदे होने, अधिक होने या बिगड़ 
जाने, नाना प्रकारकी चोटे लगने, किसी दारुण रोगके उठने, 
शरीरमे विद्रधि प्रभूतिके उठने और पकने, किसी तीहु्ण दवाके 
परिपाक, बहुत मिहनत, अजीणे, क्षय, विष, ऋतुओंके विपरीत 
होने, तेज़ दवा या जहरीले .फूलोकी गन्‍्ध, शोक, क्रोध, नक्षत्र- 
पीड़ा, उल्टे तनत्र-मंत्र जपने, शाप लगने, मनकी शंका, ग्लानि, भय, 
ओर भूतकी शंका प्रभुति कारणोंसे ज्यर होता है। स्रियोके असमयमे 
बच्चा होने या अयोग्य प्रसव होने अथवा ठीक श्रसब होनेपर भी 
अहित आचरण--कुपथ्य सेवन करने ओर स्तनोंमे इतना अधिक 
दूध आनेसे जो बालकसे न पिया जा सके प्रभृति कारणोसे ज्वर 
होता है। हारीतने कसरत (अति कसरत ), भोजन-पर-भोजन, 
कूप-जल और भरनेका जल पीनेसे भी ज्वर होना लिखा है । 
.._ # काल, कर्म और अर्थसे हीन, मिथ्या या अयोगके उदाहरण देखने हों तो 
“चिकित्सा-चन्द्रोद्य” पहले भागका ७७ वॉ पृष्ठ देखिये । 


२० चिकित्सा-चन्द्रोदय | 





अन्यान्य आचार्योने मिभ्या आहार ओर मिथ्या विहारको ज्वरका 
मुख्य कारण ठहराया है। बात एक ही हैं। मिथ्या आहार 
ओर मिथ्या विहारके अन्दर ये सभी वातें आ जाती हैं । इनकी खुलासा 
टोका वड़ी लम्बी-चोड़ी है। फिर भी, हम पाठकोके सुभीतेके लिये, 
इनकी कुछ व्याख्या किये देते है। देश, काल, प्रकृति प्रभृतिके विरुद्ध 
खाना-पीना डोलना-फिरना या ओर कास करना, संयोगविरुद्ध # 
भोजन करना, समय-वेसमय चाहे जब खा लेना, कभी कम्र और 
कभी ज़ियादा खाना, अपनी पाचन-शक्तिसे अधिक खाना, बिना 
भूख लगे खाना, एक भोजनके विना पचे दूसरा भोजन करना, भूख 
लगनेपर न खाना, अपनी ताकतसे जियादा काम करना, अत्यन्त 
खी-प्सज्ञ करना अथवा प्रभात-समय ख्री-प्रसड्भ करना, तेज घाम या 
धूपमे धूमना, विषेज्ञी हवा या वदवूदार हवामे घूमना या रहना, वर्षाके 
जलमे भीगना, कहीसे चलकर आते ही गरम शरीरमे स्नान कर डालना, 
स्ी-प्रसंग या ओर मिहनत करके तत्काल स्नान कर लेना-ऐसे-ऐसे 
अलेक उदाहरण हैं ओर ये सव सिध्या आहार और मिथ्या विहारमे 
शामिल हैं | इन मिथ्या आहार ओर मिथ्या विहारोंके कारणसे ही 
वात, पित्त ओर कफ--ये तीनों दोष कुपित हो जाते और ज्वर पेदा 
करते हैं; यानी जो लोग मिथ्या आहार-विहार नही करते अथवा काल, कर्म 
ओर अर्थका हीन, सिध्या और अयोग नही करते, उन्हें ज्वर प्रभुति कोई 
राग नहीं होता ओर जो लापरवाहीसे इनका खयाल नहीं करते अथवा 
मिथ्या आहार-विहार करते है, उन्हे ज्यर प्रभुति नाना अकारकी 
शारीरिक ओर मानसिक व्याधियाँ सताती है। हमारे सारे आचरण 








दूध-मछुली, दह्दी-सूली--इनको एक साथ खाना संयोग-विरुद्ध भोजन है। 
ऐसे सकड़ों उदाहरण हैं। इनको न जानने और ऐसा करनेसे ज्वर प्रभति 
भयानक रोग हो जाते हैं | बहुतसे उदाहरण देखने हों, तो “चिकित्सा चन्द्रोदय”” 
श्रथम भागका २८४--शप८८ पृष्ठ देखो । 
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4 
आहार-विहारकी दो क्रियाओंमे आजाते है। सिथ्या आहार-विहारसे 
शरीर-सिस्टम (80०7॥9 898०० ) बिगड़ जाती है | यहाँ तक कि, 
अज्नको पचानेवाल्ली सिस्टम, जिसपर सारे शरीरका दारमदार है, बिगढ़ू 
जाती है। इस एकके बिगड़नेसे असंख्य रोगोंकी राह साफ हो जाती 
है। इसके बिगड़नेसे सब रोगोकी जड़--मलाबरोध यानी कब्ज होने 
लगता है--ऑतोमे जितने समय तक मलको रहना चाहिये, उससे 
अधिक समय तक मल रुका रहता है। यह मलावरोध या कब्ज 

-ऑतोके शिथित्न होनेसे होता है। असल रोग मलका रुकना या कब्ज 
ही है। इसीसे अनेक रोगोंकी उत्पत्ति है। जब यह मल-दोष 
आऑंखोंमे पहुँचता है, ऑँंखोके रोग करता है, सिरमें पहुँचता है, सिरके 
रोग करता है, हृदयमे पहुँचता है, हृदय-शूल प्रभृति हृदयके रोग 
करता है। जब आऑतोंका बिगड़ा हुआ रस खूनमे मिल जाता है, तब 
सारे शरीरकी नाड़ियॉ उससे भर जाती है, वायुकी चाल बन्द हो जाती 
है, क्योकि वायु उसे ठेलकर निकाल नहीं सकती; तब बह अटका 
हुआ ख़राब द्रव्य वहीं तरह तरहके रोग पेदा करता है । मतलब यह 
कि, आऑतोंके दोषसे ही सारी बीमारियों होती है। बीमारी एक ऑतोंकी 
होती है, उसीके नाम मस्तक-रोग, हढ्गोग, नेत्ररोग, और गलगरड प्रभूति 
रख लिये गये है। जो लोग सुखी रहना चाहें, वे ऑतोंको साफ रक्खें, 
उनमें क़ब्ज़ न होने दे ओर चिकित्सक चिकित्सा करते समय इस बातकी 
अवश्य खोज करें कि, ऑतोंमे क्या गड़बड़ हुई है | 


अब यह पश्न उठता हे कि, समिथ्या आहार-विहारसे वातादिक 
दोष दूषित होकर शरीरमे किस तरह ज्वर पेदा करते है, किस तरह 
शरीर गरम हो जाता है, किस तरह पसीना आना बन्द हो जाता है, 
किस तरह पसीना आनेसे शरीरकी गरमी कम हो जाती हे इत्यादि । 
यद्यपि ये बातें हमारे आयुर्वेद्स साफ तौरसे नहीं सममाई गई हैं, 
तथापि जो कुछ कहा गया है, वही लिखते हैं| 


प्श्र चिकित्सा-चनद्रोद्य । 


ज्वरकी सम्प्राप्ति । 
मिथ्याहारविहाराभ्यां दोषा ह्यामाशयाश्रयाः | 
बहिनिरस्थ कोष्ठाओ्नि ज्वरदाः स्यु रसानुगाः ॥ 
अनुचित आहार-विहारके कारणसे वात पित्त और कफ-ये तीनो 
दोष, आमाशय + में जाकर, रसको दूषित करके, कोठेकी अग्निकी 
गरमीको बाहर निकालकर #, ज्वर उत्पन्न करते है | 
नोट--यह विषय वेच्यक सीखनेवालोंको अच्छी तरह समझकर याद 
करना चाहिये । तोता-रठन्तसे कुछ लाभ नहीं। समझकर याद करनेसे जन्मभर 
विषय याद रहता है। 
ज्वरमें शरीर गरम क्यों होता है ! 
सभी जानते है कि, ज्वस्में शरीर गरम होता है, पर वह गरम 
क्यो होता है अथवा केसे होता है, इसे बहुत कम लोग जानते है। 
“मुश्नुत उत्तरतन्त्र” में शरीर गरम होनेके कारण इस भाँति लिखे हैः-- 
तेव॑गवद्धिबंहुधा. समुद्रश्नान्तेविमागंगेः । 
वित्तिप्यमानोतराभ्रिभंवत्याश_ चहिश्वरः ॥ 


रुणद्धि चाप्यपां धातु यस्मात्तस्माज्ज्वरातुरः । 
भवत्यत्युष्ण्गात्रश्व न च स्विद्यति सर्वशः ॥ 


जब वातादि दोष दूषित होकर आमाशयमें जाते है, उस समय 
उनका वेग बढ़ा हुआ होता है। वे उद्दरढकी तरह वहा ऊधम सा 
मचा देते है। वे ऊधमियोंकी तरह इधर-उधर फेलकर टेढ़े-तिरल्ले घूमते 
है। उनके ऊधमसे भीतरकी गरमी या अप्निके परिमारु चमड़े और 
गेम-मार्गोकी ओर आने लगते है और धातुके पतले भाग-पसीनेका 
बाहर आना रोक देते है । पसीनोके बन्द हो जानेसे ज्वरवाले मनुष्यका 

+ आमाशय--नामि और र्तनोंके बीचमें है। यहीं भोजनका परिपाक 
होता और यहींसे ज्वरकी पेदायश होती है। - 


->  हूँई कोठकी गरमीको साहर निकालते डे, सारी अश्निको बाहर नहों निकालते। 
यदि सारी अ्प्नि निकल जाय, तो पीछे दोषोका पावन केसे हो 
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शरीर गरम हो जाता है | दोषोकी इस कारस्तानीसे पसीना बन्द हो 
जाता है, सारे शरीरमे पसीना नहीं आता और किसी-किसी ज्वर्मे 
जेसे, ( पित्त ज्वर्मे ) आ भी जाता है । # 


&9 आमाशयमें भोजन पकनेके कारण, भाफके अबख़रे पेदा होते और उठते 
हैं। जब वातादिक दोष, मलुष्यकी ग़लतीसे, सिथ्या आहार-विहार करनेसे, कुपित 
हो जाते हैं, तब भाफुके गरम अबम्रोंमें मिल जाते हैं और रसमें पहुँचकर उसे 


ख़राब करते हैं तथा रसके साथ मिलकर, रस और पसीने बहानेवालते ख्ोतोंकी 
राह बन्द कर देते हैं एवं जठराप्चिको मन्दी करके, पाचकाशयसे बाहर निकालकर, 


शरीरके रोम-कूृपों या चमडेकी ओर ठेल् देते हैं। रसरूप धातुओंकी राह रुकनेसे 
पसीने नहीं आते, इसलिये बदुन गरम हो जाता है । भीतरकी भश्रप्मि मन्दी हो 


जानेसे भूख नही लगती । अप्निको तेज्ञ करने और दोषोंके पचानेके लिये ही 
लंघन प्रभृति कराये जाते हैं । गरम भाफुके अबख़रोंमें, जो चमडेकी ओर आते 


हैं, यदि पित्तका अंश अधिक होता है यानी गरमी ज़ियादा होती है, तो पित्त- 
ज्वर होता है और पित्तके लक्षण मिल्लते हैं। अगर उन अबख़रोंमें कफक्ा अंश 


अधिक होता है; तो गीलापन, चिक्रनाई और शरीरका भारीपन आदि लक्षण 
नज़र आते हैं । यदि वायुका अंश जियादा होता है, तो रूखापन, हलकांपन 
अभृति वायुके लक्षण मिलते हैं और वातज्वर होता है। अगर वात और पित्तके अंश 
अधिक होते हैं, तो वातपित्त ज्वर होता है। इसी तरह और ज्वरोंको समर लो । 

इतना लिखनेसे कुछ काम हो गया, पर हमारी पूरी तसल्ली न हुईं । “वेचद्य- 
कल्पतरु'में एक सजन लिंखते हैं--शरीरमें ज्वर रूप गरमी बढनेका कारण 
अज्ञरेजी वेच्क शास्र इस तरह बताता है;--“विष या जूृहरकी जातिका कोई 


हानिकारी पदार्थ खूनमें मिज्न जाता है। उस पदार्थकरों पकाकर बाहर निकालनेके 
लिये खूनकी गरसी बढती है। प्रायः सभी ज्वरोंसे पसीना बन्द्‌ रहता है। उसका 


कारण यह है, कि दोषका परिपाक करनेके लिये खूनकी गरमी बढ़नी चाहिये। 
आयुर्वेदमे जो दोषके पाचन करनेकी विधि है, उसका भी यही मतलब है। 


शरीरमेंसे सदेव निकलनेवाले पसीनेके बन्द होनेसे गरमी बढ़ती है और जियादा 


पसीना आनेसे गरमी घटती है । भीष्म कालमे गरमी बहुत बढती है, बाहरी 
गरमीसे शारीरिक गरसी बढ न जाय, शरीरमें जितनी गरमी चाहिये उतनी ही रहे, 


ज्यादा न हो जाय, इसके लिये गरमीमें पसीना अधिक आकर फालतू गरमीको 
बाहर निकाल देता है । शीतकालमे सर्दीके कारण शरीरकी गरमी कम न हो 


जाय, इसलिये पसीना बहुत ही कम आता है । यह प्राकृतिक रासायनिक उलट 
फेर है| इस नियंमके याद रखनेसे खूब लाभ है । हु 


श्् 





र्ध्र चिकित्सा-चन्द्रादय । 











नल ललनलडडलजजल ली जज: 


[ 


साफ सतत्व यद्द दे कि, वातादिक द्रपोंक्ी दुप्ततास, रस 
बहनवाल सोतों--वालियोंक रास्त रुक जाते हैं, भीनरकी गर्मी बाहर 
आनी छू, पसीना आना चन्द्र हा जाता है। इसीस ज्वर्वालका 
शरीर सम हा ज्ञाता हे । 
नोह--एछ बान और भी बाद रखनी चाहिये । वह यह छि, बातादिक दोष 
अगने-अपन कोपकारक आद्वार विहारोंम5, अपने-पने समय, छुपरित होकर 
कौर सारी देडमें फेलकर ज्वर करते है । बादुके छोपका सम्रय्र वर्षा ऋतु है 
इसलिय बरसातमें “बान ज्वग” इता ६। पित्तक कापका समग्र शरद ह्टनु 
इसलिय शरद पित्त ज्वग होता है। ऋफके क्रोपन्म सम्रव वसनन्‍्त ऋतु 
इसलिये वसन्‍्तमे “ऋक ज्वर” होता है । 


हे 
ध्प 


, तरह वपक्र बारह मद्दीनोंमिं प्रीप्म, वर्षा आदि ऋनुएँ 
उसी तरह दिन-रानक २४ घस्टोंमें भी छहों ऋतुएँ बर्ते 
दिनक पहले पहरमें बसन्‍त ऋतुका सा समय्र हाता ह, 
दुससर पहससें ्रीप्म, तीसरमें प्राव्रदू, चोथम बी, आवीरतका समय 
शरदका और पिछली रात देसन्‍त ऋनुका समय होता है। दिनका 
पहला पहर वसनन्‍्तक्ेे समान है; इसलिय उस समय कफ कोप 
करना इस समग्र ऋफन्बर दाता था बढ़ता है। तीसग पहर 
वर्षाऋ समान हू: उस समय वाबुका कोप हाता है ओर उस 
समय वान ज्वरका उत्थान था ज़ार द्वाता है। आधीरात शरद 
नुझे समान हे; इसलिय उस समग्र पित्तका कोप होता हे ओर 
इस समग्र पिच-न्तर होता था जार करता हे । 
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ऋफ किन-छिन कारणोंस आर किस-छिस समय कुपित 


होते हैं, इन बातोंछा जानना मनुष्यमात्रके ख्िय्रे जल्हरी है । अ्रगर इनको जानकर 


मनुष्य सावधान रहे, तो रो ज्यों दो ? बद्छों नो इन बातोंपर खूब ही ध्यान 


रखना चाहिये। इनका खूब खलाला हाल “चिटवित्सा-चन्द्रोद्य? पअथम भाग 


लिखा है। ऋतनुओके सम्बन्ध उस्ती भागक १८४, १८५ 





ज्यरके कारण और सम्प्राप्ति प्रभूति । र्श 





इनके सिवा बुढापा, दिनका अन्त ओर रातका अन्त, वर्षाकाल 
और भोजन पच चुकनेके बादका समय--ये वायुके समय है, इसी 
तरह गरमीका समय, शरदूऋतु मध्याहकाल, जवानी ओर भोजन 
पचनेका समय--ये पित्तके समय है। वसनन्‍्त, दिनका पहला भाग, 
रातका आरम्भिक काल और अंतिम काल, बालकपन ओर भोजन 
कर चुकनेका समय--ये कफके काल है। इन सब समयोको ध्यानमें 
रखकर इलाज करनेसे बड़ी अच्छी तरह सफलता होती है 
वेद्योंकी जानकारीके लिये ही धन्वन्तरि महाराजने कहा हैः-- 
दोषाः प्रकुपिताः स्वेषु कालेषु स्वेः प्रकोपनेः । 
व्याप्प वेहमशेषेण ज्वर्मापादयन्ति हि ॥ 
वात, पित्त और कफ अपने-अपने समयमे--अपने-अपने कोप- 
कारक आहार-विहार प्रभूतिसे, कृपित होकर ओर सारे शरीरमें फेलकर 
ज्वर करते है। 


ज्वरके सामान्य पूवरुप । 


भ्रमोरतिविवर्णित्व॑ वेरस्यं॑ नयनप्लवः । 
इच्छाहेषो मुहुश्चापि शीतवातातपादिषु ॥ 
जुम्भांगमदों गुरुता रोमहर्षोउरुचिस्तम; । 
अप्रहरषश्च शीत॑ च भवत्युत्पत्स्पति ज्वरे ॥ 


बिना मिहनत किये थकान सीं मालूम होना, शरीरका गिरा जाना,- 
चित्तका न लगना--बेचेनी सी मालूम होना, शरीरका रंग बदल जाना, 
मु हका ज़ायका बिगड़ जाना, आँखोंमें पानी भर आना, सर्दी, हवा 
ओर धूपका कभी अच्छा और कभी बुरा लगना, जँभाई आना, शरीर 
टूटना ओर भारी होना, रोए खड़े होना, भोजनकी इच्छा न होना,आँखों 


के सामने ऑधेरी या चक्तसे आना, आनन्दका नाश और सर्दी सीं 
हु 





बन 
है 
६. | 


नई 


चिकित्सा-चन्ट्रोद्य । 


लगना-ये म्वरक्त सामान्य पृ-्वरूप हैं; यानी ये लक्षण उस समय नजर 
आत है, जबकि ज्वर आनवाला हाता हू | अगर किसीमे इस 
लक्षणमेंस दो चार लक्षण कम भी मिलें, तो भी समभ लेना चाहिये 
कि, ज्वर आनचाला दें ! 


नोद---चरक में दहन लक्षणोंके सिवा, आंखोंमें सुर्खी आना, नींद ज़ियादा 
आना; आवाजू, गीत श्र धूपका छुरा मालूम होता, ज़रासे कामछो बहुत देरमें 
ऋरना, अपने काममें लापरवाही करना, साता-पिता और गुरुढी बात न मानना, 
बालकसे द्व ये करना, चन्दरनादिका लगाना छुरा मालूम द्वोना, मीठी चीज़ छुरी 
लगना, खद्ट चरपरे और नमक्रीन पद्राथ्ॉपर मन चलना अ्रभ्धति लक्षण 


2» 


अधिक लिखे हैं । ये लत्नण ज्वरके पृर्तरुपमें हाते हैं, इसीस हमने यहां लिख 
दिये हैं । 


पृवरुष जाननेसे क्या लाभ ! 


किसी भी रागके पृर्ब॑ूप जाननेंसे मनुष्य सावधान होकर उस 
रोगसे उसी तरह वच सकता है; जिस तरह आनेबाली विपदक पृथ 
चिह्न जान लेने ओर उसका यथायोग्य उपाय करनेसे मलुप्य वच 
जाता हे । राहमे चलता हुआ मनुष्य सिरपर घनवार घटा उमड़ी दख- 
कर किसी सुरक्षित स्थानमें वेठ जाय, तो भीगनेस वच जायगा ओर 
जा उन घटाओंकों दखकर उनकी परवा न करेगा, वह भींग जायगा | 
इसी तरह अगर भसनुप्य ज्यर्क पृत्ररूप देखते ही उनका यथोचित 
उपाय करले, तो ज्यरसे बच सकता हैँ । ज्वर आमाशयस पा होता 
है। ज्यरक् पर्णरूपमे आनेके पहल उपरोक्त चिह्न नजर आते है । 
उस समय, यदि मनुप्य हलका भाजन था लंधन करे, अथवा वमन 
विर्चनस मत्कों निकाल डाल तो निश्चय ही ज्वरस बच जायगा। 
जपरक पृत्ररूपोंमें क्या करना चाहिय; इस विपयपर >मुश्रुत्त 
5त्तरतन्त्र” में लिखा हैं।-- 





ज्वरके करण और संम्प्रोप्ति प्रभूति । पर७ 
ज्वरके पूर्वरुपमें कत्तेव्यकम्म । 

ज्वरस्थ पूर्वरूपेषु वर्तमानेषु बुद्धिमान्‌। 

पाययेत घृतं स्वच्छ ततः स लभते खुखम॥ 

विधीर्मांसतजेस्वेषु. पैत्तिकेषु विरेचनम्‌ । 

सदु॒प्रच्छदन॑ तहत्कफजेषु विधीयते ॥ 

सर्वे त्रिदोषजेष क्त॑ यथादोषम्‌ विकल्पयेत्‌। 

अस्नेहनीयो5शोध्यश्च संयोज्यो लंघनादिना ॥ 

रूप धाश्नुप्योविंद्याज्ञानात्वं वह निधमवत्‌॥ 
ज्वर्का पू्वेचिह नज़र आते ही # बुद्धिमान्‌ साफ पुराना घी 
रोगीको, वातज्वरके पूवरूपमे, पिलाबे। पित्तज्वरके पूवरूपमें हलका 
जुलाब दे और कफज्वरके पूबरूपमे साधारण हलके उपायसे वमन करा 
दे। इन्द्रज और त्रिदोषज ज्वरोके पूवरूपोंमे उपरोक्त तरकीबोंमेसे, 
दोषोके विचारसे, जो मुनासिब समझे सो करे । इन उपायोसे सुख होता 
है।यदि किसी कारणवश घी पिल्ाना, हलकी दस्तावर दवा देना या एक 


ता 


# निरास वातज्वरमे या शुद्ध वातज्वरमें ही पुराना धी पिल्लाना चाहिये। 
निराम वायु, निराम पित्त और निराम कफके लक्षण आगे लिखेगे । वायु लंघन 
नही सह सकती, पित्त ओर कफ लंघन सह सकते हैं। लद्धन हमेशा विचारकर 
कराने चाहिएँ | लद्धन कब कराने, किसको कराने और किसको न कराने--इस 
विषयमे आगे लिखेगे। वातज्वरमें वायु आम-रहित हो तो लद्डन नहीं कराते, 
किन्तु आम-सहित हो तो लड्डन कराते हैं । 

नवीन ज्वरमें वमन विरेचनकी मनाही है ( विशेष अवस्थाश्रेमि नहीं भी है ); 
किन्तु पूर्व-रूप और रूपमें आग और धूएँकी तरह भेद है, इसलिये घबराना नहीं 
चाहिये । पूवरूपमे दोष प्राय! आमाशयमें ही रहता है, इसलिये शोधन ( वमन 
या विरेचन ) से साफ हो जाता है; किन्तु पूवरूप श्रकट हो जानेपर, दोष रस 
और स्वेदवाहिनी नर्सों द्वारा चमड़ेकी तरफ आ जाता है। उस अवस्थामे शोधन 
करने यानी दस्त या कुय करानेसे “दोष” धघातुओंमें घुसकर विषम ज्वर या 
धातुगत ज्वर उत्पन्न करता है । ५ 


श्प : चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


दी वमन--क्रय--कराना अनुचित या हानिकर जेंचे, तो उसे लंघन 
कराबे ओर गरम जल्ल पिलावे । एक दो लट्ठनों और गरम जलसे भी 
कास हो जायगा। क्योंकि ज्वर दोषोंके कारणसे होता है ओर अग्नि 
मन्द हो जाती है। यदि भोजन न किया जायगा; तो जठराप्ति, भोजन- 
रूपी ईधन न पानेसे, खराब दोपोंको पचा डालेगी, फिर ज्वर क्यों 
होगा ? “चरकश्में लिखा है--“दूपित आमाशयको हलके भोजन या 
लद्ठनसे शुद्ध करले, तो ज्वरका भय न रहे !” निस्सन्देह ये दोनों उपाय 
सर्वोत्तम हैं | इनमे कोई खटका नहीं । 


ज्वरके विशेष पू्वरुप । 
सामान्‍्यतो विशेषात्तु जुम्भात्यथ समीरणात्‌ । 
पित्तान्नयनयोदाहः. कफान्नान्नामिनन्दनम्‌ ॥ 





वात ज्वर आनेके पहले जेंभाई या अँगड्ाइयों आती हैं। पित्तज्वर 
आनेके पहले नेत्रोंमे दाह या जलनसी होती है। कफन्बर आनेके पहले 
भोजनसे अरुचि हो जाती है । 

नोट--वातज्वर आनेके पहले शरीरमें पीढ़ा श्रोर हाथ-पेरोंसे सड़कन तथा 
पित्तज्वरमें सिरमें दर्द होते देखा जाता है । 


हर ५७ पृ € 
द्वन्द्रज ज्वराक पूवेरूप | 
यदि बातपित्त ज्वर आनेवाला होता है, तो जँभाइयाँ आती है और 
नेत्रोंमें जलन होती हे । 
यदि वातकफ ज्वर आनेवाला होता है, तो जेंभाइयाँ आती हैं ओर 
भोजनसे अरुचि हो जाती है । 


यदि पित्तकफ ज्वर आनेवाला होता है, तो आँखोंमे जलन ओर 
अज्नपर अनिच्छा होती है। 





ज्वरके कारण ओर सम्प्राप्ति अभृति । २६ 


/् 52335 € 
सान्निषात ज्वरक पृवरूप | 
अगर त्रिदोष ज्वर आनेवाला होता है, वो उसके आनेसे कुछ पहले 
जेंभाई, ओँखोमे जलन और अन्नपर अरुचि--ये लक्षण होते हे । 


ज्वरके सामान्य लक्षण । 

जिस रोगमे पसीने नहीं आते हो, शरीरमे सन्‍्तात हो, यानी बदन 

गरम हो और सारे शरीरमे ददे या जकड़न हो, उसे “ज्वर” कहते है। 
अगर ये लक्षण हों, तो समझ लो “ज्वर” है । 
जाड़ेमें खाने लायक ओषधियाँ 
मृगनाम्यादि बटी । 

शीतकालमे ये गोलियॉ अम्गरतका काम करती है। जिनको धातुकी 
कमीसे ख्री-पसंगकी इच्छा नहीं होती अथवा वीयेकी कमीसे जो 
नामवदे हो गये है, उनके लिये ये गोलियाँ रामवाण है। केसी ही धातु , 
सूख गई हो या मर गई हो, इन गोलियोसे उसे जीवित होना ही 
होगा । जिन्हे सिवा नामर्दीके ओर कोई रोग न हो, वे इन्हे जाड़े-्भर 
खाकर मनमाना संभोग करे | बहुत क्या ? नामदोंके लिए ये गोलियाँ 
आबेहयात है। ये गोलियाँ केशर, कस्तूरी, मोती, सोने-चॉदीके वक्त 
वग्गेरः क्रीमती चीज़ोसे बनती हैं, फिर इनसे ख्री-मोगकी इच्छा क्यों 
न बढ़े ? पर ये बहुत महँगी पड़ती है, इसलिए इन्हे राजा महाराजा 
ओर सेठ साहूकार ही सेवन कर सकते है। जिन्हें भगवावने धन 
दिया है, वे शीतकालमे इन्हे अवश्य सेवन करें। दाम ४० गोलियोका 
१४) डाकख़चे |-) । 

नोट--अगर जाड़ेमें ये गोलियाँ सेवन की जावे ओर “चन्दनादि तेल” या 
“नारायण तेल” की मालिश कराई जावे और रातके समय एक मात्रा 


“बलबृद्धिकर चूण” खाया जावे, तब तो सोनेमें सुगन्ध हो जावे। जिन्हें 
विश्वास न हो, वे २५ दिन ही इन दवाओको सेवन करके परीक्षा करलें । 





5 ताशिर औध्याीओ 


(0 
वन 3९0 ्द् ४... 
ज्वर्का सामान्य चिकित्सा । 


रु 22288 न, पित्त * ओर कफ,--इन तीनो दोपोके जियादा 
20 बात 8 और कम होनेसे प्रधानता ओर अग्रधानता 
५ का ४:४ होती ह। मान लो, किसीक ज्वरसे वातका जोर 
कप शक सबसे अधिक हो, पित्तका जोर बीचक दजका 

हो तथा कफका जोर नीचे दर्जेका हो, तो उसे “वात-प्रधान त्रिदोप 
ज्यर” कहेंगे। इस तरह भी सममिय, किसीको त्रिदोप ज्वर है। उसमे 
पित्तकोपके कम लक्षण है, वायुके कोपके उससे अधिक है और कफके 
कोपके सबसे अधिक है, तो कहँगे वृद्धपित्त है, वृद्धतर वायु है, और: 
वृद्धतम कफ है। क्योकि यहाँ कफ वृद्धतम यानी सबसे अधिक है, 
इसलिये उस ज्वरको “कफ प्रधान सन्निपात” कहेंगे | इसी तरह ठीक- 
ठीक इस बातका भी पता लगा सकते है कि, पित्तका कोप तीन आने है 
वायुका कोप पॉच आने है, ओर कफका कोप आठ आने है । जब इस 
तरह अंशांशकी कल्पना हो जाय, तव नुसखेसे आपधियों वान, पित्त 
ओर कफके कोपके अन्दाजेसे मुकरर की जा सकती है। जिन वेद्योकों वात, 
पित्त ओर कफके कोप, ज्षय ओर वृद्धिक लक्षण अच्छी तरह याद होते 
है, वे ही लक्षणोकों देखकर अंशांशकी कल्पना कर सकते है। प्रत्येक 
आयुवेद-चिकित्सककों ये वाते अच्छी तरह याद रखनी चाहियें ओर 
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रोगोमे अंशांशकी कल्पनाको अभ्यास करना चाहिये | अभ्याससे 
कौनसा काम सहज नहीं हो जाता ? लेकिन यह काम साधारण बुद्धि- 
वालोंका नहीं है, इसीसे शास्तरोंमे अंशांशको न जान सकनेवालोंके 
लिए “सामान्य चिकित्सा” करनेकी सलाह दी गई है। “भावप्रकाश” 
मे लिखा हैः-- 
अंशांश यत्र दोषाणां विवेक्तु नेत्र शकू॒यात्‌। 
साधारण क्रियां तत्र विदृध्यातु चिकित्सकः ॥ 
जिस ज्वरमे बेच्य दोषोके अंशांशनो न जान सके, उसमे उसे 
साधारण चिकित्सा करनी चाहिये । 


अब यह बिचार करना है कि, साधारण चिकित्सा केसी होती हे 
ओर उसमे वेयकों क्या-क्या करना होता है। ज्यरकी साधारण 
चिकित्सामे, मासूली तोरपर, ऐसे काम करने होते है, जिनसे किसी 
भी प्रकारके ज्वरमे हानिन हो, बरन्‌ लाभ ही हो, ओषधियाँ ऐसी 
देनी होती है, जो, ज्वरकी क्रिस्म या दोषोका अंशांश न जान सकनेपर 
भी, रोगीके पक्षमे लाभद|यक ही हो, हानि किसी सूरतमे भी न करे। 
विशेष चिकित्सा परमोत्तम ओर शीघ्रफत्षप्रद होती है, पर यदि कोई 
ऐसा स्थान हो, जहाँ प्रवीण और सब शाख्रोंके जाननेवाला तथा 
अनुभवी वेद्य न हो, तो साधारण वेद्य भी साधारण चिकित्सासे 
रोगीको देर-अवेरसे रोगमुक्त कर सके अथवा शाखत्नज्ञ वेयकी समभमे 
भी जल्दी ही रोग न आवे, ज्वरके अंशांश या उसकी क्रिस्मका पूरे 
तोरसे भेद न मालूम पड़े, तो पहले मासूली उपाय तो करंदे; पीछे 
विचार किया करे अथवा किसी ओर वेद्यसे सहायता ले। हमने 
अनेक बार अपनी आऑखोसे देखा है, बड़े-बड़े डाक्‍्टरी ओर कविराजी 
शिन्षाप्राप्त धुरन्धर विद्वान वेद्य, कई-कई दिनो तक, रोगका असंली 
सर्म नहीं समझ सके है-उन्होने अपने नामके घमस्डसे रोगीको अब-तब 
की हालतमें पहुँचा दिया है। चिकित्सा-कर्ममे अभिमान करना बड़ी 
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बुरी-बात है। सभी - शास्त्रोंके जान लेने ओर वर्षो अनुभव प्राप्त -कर 
लेंनेपर भी मनुष्य चूक जाता है | आखिर मनुष्य हे तो मनुष्य ही न ९ 
भगवान्‌ तो हे ही नहीं, कि उससे भूल न हो। इस काममें दूसरे 
वेयोंसे सहायता लेने ओर मिलकर काम करनमेमें बड़ा सुभीता है । 
डाक्टर लोग प्रायः ऐसा ही करते हैं; पर हमारे पै्यराज तो दूसरेके 
नामसे उसी तरह चिढ़ने लगते है, जिस तरह स्त्री अपनी सौतके नामसे 
चिढ़ने लगती है। , 
ज्वर रोगीकी सामान्य चिकित्सा करनेवाले बेद्यको. भी निम्न 
लिखित विषयोका ज्ञान अच्छी तरह होना जरूरी है। कम-से-कम इतनी 
बातोके जाने बिना कोई वेद्य किसी तरहकी चिकित्सासे भी रोगीको 
आराम नही कर सकता, बल्कि उल्टा बेचारेको यम-सदनकी राह दिखा 
सकता हैः- 
(१ ) ज्वर-रोगीको केसे घरमें रखना चाहिये।  _ 
(२) ज्यरवालेके लिये हवाका केसा प्रबन्ध करना चाहिये । 
(३ ) ज्वरवालेको किन-किन आहार-विहारोंसे बचाना चाहिये। 
(४) ज्वर-रोगीको लघु पथ्य देना या लब्बन कराने चाहियें। यह 
काम किस तरह करना चाहिये। किन्हें लट्ठन कराने उचित 
है और किन्हें ल्ठन कराने अनुचित है, यह सब जानना 
चाहिए । अन्धाधुन्ध लब्बन न कराने चाहियें। 
(४) ज्वर रोगीकों गरम या शीतल जल देना चाहिये 
(६) लंघन ओर गरम जल ग्रभृतिसे भी दोष न पचचें, तो क्या 
<दवा देनी चाहिये ? किस प्रकारके ज्वरसे वमन-विरेचन मना है, और 
किसमें देनेकी आज्ञा हे? पहले पाचन देना या शमन ओपधि 
देनी, कब देनी, कब तक न देनी, किस समय आओषधि सेवन करानी 
जिससे अधिक लाभ हो, इत्यादि बातोंका अच्छा ओर पूरा ज्ञान वेद्यको 
'होना चाहिये । 
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(७) सब तरहके ज्वरोपर चलनेवाले ज्वरके परीक्षित योग 
या छुसखे याद रखने चाहिये । 





(८) रोगीको कब अन्न देना चाहियें? ज्वर-रोगियोक लिये 
कोन-कोनसे अन्न-पदा्थ अथवा फल ओर तरकारियों अथवा मॉस 
हितंकारी है ओर कोन-कौनसे अपथ्य या अहितकारी है ? रोगीको 
केसे स्थानमे भोजन कराना चाहिये, उसके मुखका स्वाद सुधारनेकों 
क्या उपाय करना चाहिये इत्यादि बातें तथा ज्वर-रोगीके देने योग्य 
मण्ड, भात, यवागू, पेया एवं रसोदन प्रभृति बनानेकी विधियाँ 
जाननी चाहिये | 


नोट--इन आठों विषयोंकों हम आगे अच्छी तरह समझा-सममकाकर, 
साथ ही शा्स्त्रोके प्रमाण दे-देकर, विस्तारपूर्वक लिखेगे । जिसे चिकित्साकम 
करना हो, उसे इनमेसे प्रत्येक विषय खूब याद कर लेना चाहिये । 


ज्वर रोगीके रहनेका स्थान । 


ज्वर आते ही ज्वर-रोगीकों ऐसे मकानमे रखना चाहिये, जो 
खूब साफ-सुथरा हो-मेल्ला-छुचेला न हो, जिसमे बदवू न आती 
हो, जिसमे खाने पीनेके सामान आटा दाल मि्च मसाले प्रभृति 
न रक़्खे हो, आदमियोका जमघट न हों तथा बाहरी हवा बहुत 
॥9 पी पक प & 4 । | / 
तेज़ीसे न आती हो। “भावश्रकाश” से लिखा है-- 


सामान्यतो ज्वरी पूर्व निर्वाते निल्यये बसेत । 
निवातमायुषों वृद्धिमारोग्यं छुछते यतः ॥' 


“जिस दिन ज्वर आये उसी दिनसे, ज्यर-रोगीकों वायुरहित 
घरमे रक्‍्खो, क्योंकि वायुरहित स्थान उम्रको बढ़ानेवालां ओर 
५ 
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आरोग्यता करनेवाला है।” इस शाख्राज्ञाका मम न सममकर 
आजकल लोग रोगीको ऐसे मकानमे रखते है, जिसमे हवाका 
अंश भी न आता हो। दरवाज़ोको बन्द कर देते है, जाली-फरोखोमे 
कपड़े ठूस देते है, इससे रोगीका दम घुटने लगता है; रोगी 
अधमरा हो जाता है, रोग बढ़ जाता है ओर उसकी स॒त्यु न हो तो भी 
मर जाता है । इस बातको न रोगीके घरवाले विचारते है और न 
चिकित्सक महाशय ही कि, यदि बिल्कुल हवा न मिले तो कोई भी 
प्राणी बिना रोग ही मर जाय। हवासे ही प्राणियोक्री जिन्दगी हे । 
आरोग्यके लिये जिस तरह साफ हवाकी ज़रूरत है, रोगीकों भी उसी 
तरह बल्कि उससे ज़ियादा साफ हवाकी ज़रूरत है, क्योकि तन्दुरुस्त 
मनुष्योंकी अपेक्षा रोगी हवाकों जियादा ओर जल्दी ख़राब करता है । 
रोगीके सॉस द्वारा गन्दी ओर रोगके परसाणुओसे भरी हुई जहरीली 
हवा निकलती है, उसके बाहर जाने ओर बाहरसे ताज़ा हवाके आनेकी 
परमावश्यकता है। अगर हवाके आने जानेके सब द्वार बन्द कर 
दिये जॉयगे, तो गन्दी हवा केसे बाहर जायगी ओर तन्दुरुस्तीको 
बरुशनेवाली साफ हवा कैसे भीतर आवेगी ? उपरोक्त शासतर-आज्ञा 
बहुत ठीक और उचित है । उसका अर्थ जैसा लगाया जाता है, वैसा 
नही है । उसका यह्‌ मतलब है, कि बाहरकी तेज़ हवा या तेज्ञ हवाके 
भोंके सीधे रोगीकों न लगने पावें, क्योकि तेज हवाके मोंके निश्चय ही 
रोगीके ज्वरको बढ़ानेवाले होते है, इसलिए रोगीको साफ ह॒वादार 
मकानमे रखना चाहिये, घरके दरवाजे बन्द न करने चाहिये, ह॒वाके 
आने जानेकी राह खुली रखनी चाहिये; पर इस बातका ध्यान रखना 
चाहिये कि, रोगीके शरीरको बाहरी हवाके भोंके न लगे, क्योंकि 
बाहरी हवा पसीनोका आना और भी बन्द कर देती हेतथा किसी-किसी 
दिशाकी हवा वात बढ़ानेवाली, पित्तकों कृपित करनेवाली अथवा 
कफकी वृद्धि करनेवाली होती है। अगर रोगीको बाहरकी तेज हवा न 
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लगने दी जाय तो कोई खटका ही न रहे, इसीसे वायुरहित स्थानकी 
वात लिखी गई हे, पर हवाका आवागमन ही वन्द्‌ कर देनेकी वात 
नहीं लिखी गयी हैे। अगर हवाके लगनेका भय हो, तो रोगीके 
पत्नंगके पास, कुछ स्थान छोड़कर, साफ-सुथरा पर्द् लगा देना चाहिये 
ओर दरवाज़े तथा छतके पासकी खिड़कियाँ खुली रखनी चाहियें। 
हाँ, नवीन ज्वरवालेकों भारी ओर गरम वस््र उद़ा देनेमें हजे नहीं, 
पर वह भी ऐसा उद़ाना चाहिये, जिससे रोगी घवरावे नहीं ओर 
उसका सॉस न घुटे। य सब व्यवस्थाएँ ज्वरके अनुसार करनी 
चाहिए । कोई ज्वर ऐसे होते है, जिनमें मकानकों गरम रखना होता 
तथा गरम वस्च उढ़ाने होते हैं और कोई ऐसे होते हैं, जिनमे मकान 
शीतल रखना होता है ओर शीतल ही उपचार किये जाते हैं। पित्त- 
ज्वर ओर दाहज्वरमे रोगीकों ऐसे मकानमे रखते है, जो शीतल हो, 
जिसमे खसकी टट्टियाँ लगी हो तथा चन्दन ओर खसका छिड़काव हो 
रहा हो । “भावग्रकाश”से लिखा हैः-- | 


हम्ये शुश्राभ्नसंकाशे शशांककर शीतत्ले। 
मलयोदक संसिक्ते सुप्यात्पित्तज्वरी नरः॥ 


पित्तज्बर रोगी सफेद वादलके समान निसेल, चन्द्रमाकी 
किरणोसे शीतल हुए तथा मलयागिर चन्दनके जलसे छिड़काव किये 
हुए मकानमे सोवे | कहिये, अब तो समझ गये न? सभी कामोमें 
वुद्धिसे काम चलता है। जिसमे भी इल्ाज-मुआलिजेके काममें तो 
कदम-कद्मपर वुद्धिकी जरूरत हे। 


ज्वरालेके लिये हवा । 


क्योकि ज्वर-रोगीके लिये वाहरकी हवाकी मनाही हे ओर 
वहुतसे ज्वरोंमे ज्वर रोगीको इतनी गरमी लगती है कि, 


दर चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 


व्याकुल्न हा जाता हैं। इसलिय कृत्रिम उपायोस रागीकी हवा 
करनी चाहिय् | पंखेकी हवास हानि नहीं हाती, वल्कि लाभ ही 
होता है। क्योकि शास्रमे कहा ह--“व्यजनस्थानिलस्तृप्णास्वेदमू- 
चर्दाश्रमापह:” अर्थात्‌ पंखकी हवा पसीना, प्यास, वेहोशी ओर 
थकानकों नाश करती हू । परन्तु जिस किक्षमके पंखेफी हवा 
रोगीक लिये अच्छी हो, उसी किज्मके पंखकी हवा करनी चाहिये। 
“भावप्रकाश” मे लिखा हैः-- 

ध्ताइक पंखकी हवा त्रिदोपनाशक होती है । वांसके पंलेकी 
हवा गरम ओर रक्तपित्तको कुपित करनेबाली होती हे, कपड़ेकी 
हवा त्रिदापनाशक, चिकनी, हृदयको हितकारी ओर उत्तम हे। चमर, 
मोरछल और वतक पंखेकी हवा भी कपड़ेके पंखेकी तरह परमो- 
त्तम होती है |” “हारीत-संहिता” में लिखा हेः-- 

“ताइक पंखकी हवा तथा केलेक पत्तेकी हवा शीतल्न ओर 
मधुर है। इनकी हवा थकानका हरती है, नीद लाती है ओर आनन्द 
करती है तथा शाक, राग, विकार, दाह, पित्त, परिश्रम, ग्लानि ओर 
भश्रमको शान्त करती हे | इन दोनो तरहक पंखोकी हवा सत्र तरहस 
उत्तम है, पर इसमें भी एक दाप है, वह यह कि गीलेपनके कारण 
कफको कुपित करती हू ।” ताइका पंखा सूखा हो सकता है, पर 
केलेके पत्तेका पंखा सूखा किसी कामका नहीं। केलेके पत्तेका 
पंखा पित्तज्वर ओर दाहज्वरम हर तरह उत्तम है | 


न्प्ष 


ख़सके पंख आर मोरपंखसे बने पंखेको हवा अच्छी होती 
हू । इनकी हवा सुगन्धित, किसी कदर शीतल, ग्लानि, भ्रम, मूच्छा, 
बहाशी- शाप, विसपे ओर विपको नाश करनेवाली होती हे | 

कासीक वत्तनक्री हवा रूखी और गरम हाती है, किन्तु 
बातको शान्त करती, श्रम, दाह--जलन आर धक्रानका नाश करती 
तथा सुख देती और नींद लाती है। 
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बॉसके पत्तेकी हवा तन्द्रा और निद्रा करती है, रूली और कषेली 
हे, किन्तु वातको कुपित नहीं करती । 

कपड़ेकी हवा घावपर सूजनवालेके हकमे अच्छी नहीं है। यानी 
इसके सिवाय ओर सबको अच्छी है | लाल कपड़ेकी हवा सदा खराब 
है, अतः लाल कपड़ेकी हवा सदा त्यागनी चाहिये, क्योकि वह कफ 
ओर रक्त-खूनको कुपित करती है, तथा अनेक रोग पेदा करती हे 
ओर परिश्रम, ग्लानि, प्यास, तन्द्रा तथा निद्रा बहुत करती हे । 


नोट--रोयाजुसार या दोषानुसार जैसे पछ्ेकी हवा उपकारी हो, वेसा ही 
पह्णा काममें लाना चाहिये | लाल वख्रकी हवा सदा त्यागनी चाहिये। घावपर 
सूजनवाल्ेको किसी तरहके भी कपडेके पद्ठेकी हवा अच्छी नहीं है। कफप्रधान 
रोगमें केले और गीले ताडके पड्लेकी हवा अच्छी नहीं है। बॉसके पंखेकी हवा 
रक्त पित्त, पित्तज्वर ओर दाहज्वरमें अच्छी नहीं है। साधारणतया, ज्वरवालोंके 
लिये सफेद वस्त्र, मोरप॑ंख, चमर ओर सूखे ताडके पखेकी हवा हितकारी है । 
बिजलीके परलेकी हवा ज्वरवाल्लेके लिये हितकारी नहीं है । 


है अकंज्ी है 0. प्‌ श्ट $, 
ज्वर्म पशथ्यापथ्य | 
( ज्चर रोगीके त्यागने ओर सेवन करने योग्य आहार-विहार ) 
सभी रोगोमे पथ्य ओर अपथ्यपर ध्यान देनेकी सबसे बड़ी ज़रू- 
रत है, क्योकि पथ्य यानी द्वितकारी आहार-विहार सेवन करने ओर 
अहितकारी आहार-विहार त्यागनेसे, बिना किसी दवाके भी,- रोग 


आराम हो जाता है; पर अपथ्य सेवन करनेसे, हजारो दवाइयाँ 
खानेसे भी, रोग नाश नहीं होता । कहा हैः-- 


विनाउपि भेषजैव्याधिः पथ्यादेव निवत्तते | 
न तु॒पथ्यविहीनस्थ भेषजानां शतेरपि॥ 
एथ्ये सति गदातस्प क्रिमोपध निषेबणः। 
पथ्येडइसति गदातेस्थ किमौषधनिषेवरोः ॥ 


श्८ चिकित्सा-चन्द्रोरय । 


सारे रोग, बिना औषधि सेवन किये, केवल पथ्यसे ही नाश हो 
जाते है, परन्तु कुपथ्य सेवन करनेसे, सैकड़ो दवाइयों होनेपर भी, 
रोग आराम नहीं होता । 





प्राय: 


यदि पथ्य सेवन करे तो ओषधिकी क्या ज़रूरत ? अर्थात्‌ हित- 
कारी आहार-विहार सेवन करनेवालेको दवा खानेकी ज़रूरत नही, 
वह तो पथ्य सेत्रन करनेके कारण, बिना दवा ही आराम हो जायगा, 
इसी तरह अपथ्य सेवन करनेवाले यानी अहितकारी आहार-विहार 
सेवन करनेवालेकों भी दवाकी ज़रूरत नहीं, क्योंकि जो अपथ्य 
सेवन करता है, वह हज़ार उत्तम-से-उत्तम दवाइयों खानेसे भी 
आराम न होगा | 


केसे अनमाल उपदेश हैं | इनके भीतर केसा अमृत भरा हुआ हे 
ये रोग नाश करने ओर आरोग्य रहनेके सच्चे मन्त्र है। पर दुःख 
है कि, आजकल भारतवासी आयुर्वेदका पढ़ना छोड़ देनेके कारण, इन 
अनमोल उपदशोको जानते ही नही । जानते है, केवल चिकित्सक; 
पर बे भी दुर्भाग्यसे जितना ध्यान अच्छी-अच्छी ओऔषधियोपर देते हे, 
इन मुख्य और शीघ्र रोग नाश करनेवाली तत्वपूर्ण बातोपर नही देते । 
आजकलके वेय अच्छी तरह रोगीसे बात भी नही करते, ज़रा नाड़ी 
छुई, दो चार बातें पूछी ओर नुसखा लिखा, फीस हाथमे आते ही नो 
दो ग्यारह हुए। रोगी या रोगीके परिचारकने पूछा कि, बेच्जी ! 
रोगीको क्‍या पथ्य और अपथ्य है, तो जूते पहनते हुए फरमा दिया-- 
“अभी तो लंघन होने दो ।” यदि रोगीको अन्न दिलाना हुआ तो कह देते 
है--“रूखी रोटी, मूं गकी दालका पानी अथवा साबूढाना देदो ।” बस 
हो गया, सब काम | वेद्यराजका फज् अदा हो गया | अब रोगीका 
परिचारक या घरका आदमी आयुर्वेदका ज्ञाता हुआ, तब तो बह रोगीको 
हितकारी आहोर-विहार सेवन करावेगा ओर अहितकारी आहार- 
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विहारोसे बचावेगा | नही तो वैद्यजीका यश घूलमे मिला और रोगीके 
प्राण सट्छूटमे पड़े । रोगी या रोगीके परिचारकको पशथ्यापथ्य-सम्बन्धी 
बाते बतला देना वेद्यराजका पहला कत्तव्यकर्म है। जो वेद्य इस ओर 
ध्यान नहीं देते, अन्धाधुन्ध दवा दिये जाते है, उन्हे कमे-भाग्यसे ही 
कभी सिद्धि प्राप्त हो जाती है । आयुर्वेदमे लिखा हैः-- 
भिषक्‌ सर्वंषु रोगेष निर्दिष्दानि यथायथम्‌ । 
निदान पथ्यापथ्यानि त्रीणि यत्ञात्‌ विचिन्तयेत ॥ 
पूर्व, सर्वंगदे कुर्यात्‌ निदानपरिवर्जनम्‌ । 
तेनेव रोगाः शीयेन्‍्ते शुष्क नीराइवांकुराः॥ 
रुग्णः सर्वास्व॒ पथ्यानि यथासवं॑ च विषजयेत । 
ता हा पथ्येविंवद्धेन्ते दोहदेरिव वीरुचः॥ 
वे्यको चाहिये कि, समस्त रोगोमे यथाथे रीतिसे कहे हुए पथ्य 
ओर अपथ्य,--इन तीनोंपर विचार करे। 
पहले, सब रोगोमे, रोगका निदान यानी कारण बन्द करना चाहिये, 
क्योकि रोगके कारणको त्यागनेसे रोग इस तरह नाश हो जाते है, जिस 
तरह जलके सूख जानेपर बृक्षके अछ्ुर स्वयं नष्ट हो जाते है। 
रोगी अपथ्य पदार्थोको बिलकुल त्याग दे, क्योकि अपथ्य-सेवनसे 
रोग इस तरह बढ़ते है, जिस तरह जल सीचनेसे वेल बढ़ती है । 
सारांश यह है कि, रोगीको अपथ्य सेवनसे बचाना चाहिये और 
पथ्य सेवनकी सलाह देनी चाहिये, साथही रोगके कारणकों जानकर 
उसे फोरन बन्द करना चाहिये । नहीं तो अमृत पिलानेसे भी उपकार 
न होगा। जिसको मिट्टी खानेसे पीलिया हुआ है, उसका मिट्टी खाना 
वन्द न क्रिया जायगा, तो उसे केसे आराम होगा ? जिसे एक साथ दूध 
मछली या दूध-मूली खानेसे रोग हुआ है, उसका दूध-मछली या दूध- 
मूली एक साथ खाना बन्द न किया जायगा, तो रोग केसे आराम होंगा ? 
जिसे, अति स्री-प्रसंगसे क्षय रोग हुआ है, उसको आगे ख्ली-असंग कैरनेसे 


४० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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न मना किया जायगा, ता केसे ज्यरोग जायगा ? इसी तरह और उदाहरण 
भी समझ लीजिय । यदि कोई नय ज्यरवाला ज्वरमे स्नान अथवा स्री- 
प्रसंग करेगा, ता वह कोनसी दवास आराम हागा ? यदि नवीन ज्वर- 
वालको अन्धाधुन्ध बमन या विरेचन करा दिया जायगा, तो उसका 
ज्यूर विगड़कर विपमज्वयर न हो जायगा ? यदि ज्यरवालेको ज्वरकी 
हाज्षतमे क्राध करनेकी मनाही न की जायगी ओर बह क्रोध करेगा, तो 
उसका ज्वर बढ़गा या घटगा' ? 

ज्वर-रोगीका जिस तरह अपथ्य-सेबन हानिकारक है, उसी तरह 
मृढ़ वेदकी दवा लेना भी अनिष्टकारक है । ल्ञोलिम्बराज महोदय 
कहते है; 
ओपध मूढ़ वेचानां त्यजन्तु ज्वरपीड़िताः । 
परसंसगंसंसक्त' कलत्रमिवच साधवः ॥ 
ज्यर-पीड़ित मनुष्य मूढ़ बेद्यकी दवाका उसी त्तरह त्याग दे, जिस 
तरह परपुरुपरता नारीकों सज्जन लोग त्याग देते है । 
बहुत समझा चुके, सममदारोक लिये इतना कम नहीं है। अब 
हम यह लिखत है कि, ज्वरवालो आर खासकर नवीन ज्वरवालोको 
किन-किन वातोसे परहेज करना चाहिये;-- 


नवीन ज्वरमें अपथ्य | 

परिपेकास्परदेहांश्व स्नेहान्संशोधनानि थ॑ । 

दिवास्वप्नं ब्यवायंच व्यायाम शिशिरं जलम। 

क्रोध प्रवात भोज्यांश्व चजयत्तरुणज्वरी ॥ 
तरुण ज्यर यानी नय युखारमे रागीका स्नान प्रभूति करने, चन्द- 
नाठिका लेप करने, तेलकी मालिश कराने,--स्नेहपानादि--धी तेल 
खाने-पीने, वन, विरेचन--जुलाव वर्ग रः लेने, दिनमे सोने, 
मैथुन करने, कसरत करने, शीतल जल पीने, क्रोध करने, ( बाहरी ) 
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हवा ओर भोजन--इन सबसे वचना अर्थात्‌ इन्हे त्याग देना चाहिये । 
इन अपथ्योके सेवन करनेसे शोष, वसन, सद्‌, मूच्छो, भ्रम, तृषा-- 
प्यास और अरुचि' आदि उपद्रव उत्पन्न होते है | 
“हारीत संहिता”मे लिखा है,--“कसरत करनेसे ज्वर बढ़ता हे; 
मेथुन करनेसे शरीर जकड़ासा हो जाता है तथा मूच्छी और उझूत्यु 
होती है, स्नेह पान करनेसे मूच्छो--वेहोशी, वमन, मद और अरुचि' 
होती है । भारी अन्न खाने ओर द्निमे सोनेसे मल्विष्टस्भ हो जाता है, 
दोषोका कोप होता है, जठराग्नि मन्दी हो जाती हे ओर शरीरके स्नोत 
वा छेद बन्द हो जाते है । 
“चरक मे लिखा हैः-- 
नवज्वरे द्विास्वप्त स्तानाभ्यंगान्न मेथुनम । 
क्रोध प्रवात व्यायाम कपायांश्व विवजयेत्‌॥ 


नये ज्वस्से दिनमे सोना, स्नान करना, शरीरमे तेलकी मालिश 
कराना#, अन्न भोजन, अत्यन्त हवादार स्थान, परिश्रम ओर कषाय 
यानी कषेले रसका क्वाथ पीना--इन सबसे बचना चाहिये। 


& वातज्वरमें तेलकी माल्िशकी मनाही नही है। “चरक”'सें लिखा है।--- 


ज्वरे मारुतजे त्वादांवनपेक्ष्यापिहिक्रमम्‌ । 

कुय्या न्निरनुबन्धानामभ्यंगादीनु पक्रमांन, ॥ 

पाययित्वाकषायधच. भोज्येद्रसभोजनम । 

जीरशुज्वरहरंकु॒र्यांत्‌ सर्वेशश्चाप्युपक्रमम ॥ 

यदि वातज्वरसे कफ अथदा पित्तका सम्बन्ध न हो; यानी शुद्ध वातज्वर हो, 

तो पहले ही लंघन आदि कर्मकी उपेक्षा करके, अभ्यज्ञ आदि चिकित्साका अवब- 
लम्बन करो अर्थात्‌ शुद्ध वातज्वर हो, उसमें पिच्त ओर कफ़का लवलेश न हो, 
तो लंघन वग्ेरः न कराकर, तेलकी मालिश वग़ेरः कराओ; रोगीको मीठे और 
चिकने काढे पिज्नाकर मांसरस पिलाओ । वातज्वरमें सारे काम जीणें ज्वरकी 
तरह करो । याची वातज्वरका इलाज जीण॑ज्वरकी तरह करो ! 

दर 
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आर भी कहा हँः-- 
स्तन विरेक॑ सुरतं कपाय॑ व्यायामभ्यंजनमह्नि निद्वाम | 
डुग्घं घ्रृतं वंद्लमामिपं च तक्र खुरां स्वाहु गुरु द्रव च॑ ॥ 
अन्न प्रबातं श्रमयं व क्रोध त्यजेत्‌ प्रयत्नात्तरुणज्वरात: । 
आसप्तरात्रं तरुण ज्यरं तत्‌ सर्वाहमध्यं परतः पुराणम्‌ ॥ 


स्नान, जुलाब, मेथुन, काढ़ा, कसरत, उवटन ओर तलकी मालिश, 
दिनमें सोना, दूध, थी, दाल, माँस, माठा, शराव, मीठे पदार्थ, भारी 
पदार्थ, पतले पदार्थ, अन्न, हवा, घुमना और क्रोध करना--इनको तरुण 
ज्वर अथांतू नवीन ज्वस्वाला रोगी त्याग द; यानी इन सबसे परहेज 
करे ज्वर आनेक दिनसे सात दिन तक ज्वर तरुण था नया! 
ऋहलाता है; बारह दिन तक “मध्यमए ओर इसके वाद “पुराना” 
ऋहलाता हैं। 
आर भी लिखा हैः-- 
सज्वरो ज्वरमुक्तोवा विदाह्दीनि गुरूणि तर | 
असात्म्यान्नानि प्रावानि विरुद्धाध्यशनानि तर ॥ 


ब्यायाममति चेष्टां वाउभ्यंग स्नान व चर्जयेत्‌ । 
ते ज्वरः शर्म याति शान्तश्च न पुनर्भचेत ॥ 


ज्वर-रागी या ज्वरसे छूटा हुआ मनुप्य दाहकारक, भारी, अपनी 
अक्तिक प्रतिकूल-- मिज्ञाजके खिलाफ अन्नपान, विरुद्ध भोजन, कसरत्त, 
चलना-फिरना-डालना तथा तेल बर्ग रःक्की मालिश ओर स्नान--इन 
सबका त्याग द। इनके त्यागनस ज्यर शान्त हो जाता है ओर 
शान्‍्त हाकर फिर नहीं आता | 


“हारीत-संहिता”में लिखा ह--“दाहकारक ओर भारी अन्न, कफ- 
कारी पदार्थ, तलसे पक हुए खट्टे साग, दही, दहीका तोड़, शिखरन, 
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छुद्र अन्न, बहुत जज्ञ पीना, पान खाना, घी, शराब, क्रोध, शोक, 
रातमे जागना, दिनसे सोना, गाड़ी घोड़े हाथी ओर गेंडेकी सवारी-- 
इनको त्यागना ज्वरवालोंक लिये भला कहा है ।” 





#/मुश्रुत उत्तरतन्त्र” मे लिखा हैः-- 


ज्वरे प्रमोहो भवति स्वल्पेरपि बिचेशितेः | 
निषरणणां भोजयेत्तस्मान्मृन्रोचारों च कारयेत्‌ ॥ 


ज्यस्मे ज़रासी भी चेष्ठा--मिहनत ग्रश्नति करनेसे मोह या बेहोशी 
हो जाती है । इसलिये रोगीको बिना मिहनत, बेठे-बेठे ही भोजन 
कराना चाहिये ओर पाखाने पेशाबक लिये भी सहारा देकर उठाना 
चाहिये । 

ज्वर्मे जिस तरह मिहनत करनेकी मुमानियत है, उसी तरह 
दिनमे सोनेकी भी सख्त मुमानियत हे । 


“यावप्रकाश” में लिखा हैः-- 


दिवास्वापं न कुवीव्‌ यतो5सोस्यात्‌ कफावहः । 
प्रीष्मवज्येघु कालेष दिवास्वांपो निषिध्यते॥ 


रा छ 


रोगीको द्नमें न सोना चाहिये, क्योकि दिनमे सोनेसे कफ 
बढ़ता है । प्रीष्म ऋतु-गरमीके मौसमके सिवा ओर सभी सौसमोमे 
दिनमे सोगा मना है । 


ज्वर रोगीकों जहाँ तक हो सके, यदि वह लंघन करने योग्य हो, 
लंघन कराने चाहिये, क्योकि ज्वर आम दोषसे होता है ओर भोजन 
न करने यानी उपवास करनेसे आम नष्ट होता है, किन्तु कितने ही 
नत्रीन ज्वरोमे भी लंघन कराना-रोगीका बल घटाना ओर उसे 
मारना. है, क्योकि बलके आधीन आरोग्यता हे ओर आरोग्यताके 
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लिये ही चिकित्सा की जाती है। यदि रोगी बालक हो, बहुत 
कमज़ोर हो, स्री हो ओर गर्भवती हो अथवा कामज्वर, शोकज्वर 
ओर श्रमज्वर या निराम वातज्बर हो, तो रोगीकों हल्का भोजन देना 
चाहिये, पर भूलकर भी भारी भोजन न देना चाहिये। “बज्सेन” 
लिखते है!-- 


९ 
गुवभिष्यन्यकाले च ज्वरी नायात्कथश्वन। 
न तु तस्थाहितं मुक्तमायुषे वा खुखाय च॥ 


ज्वर्वालेकों कदापि भारी और अभिष्यन्दी पदार्थोका भोजन तथा 
बिना समय भोजन न॒देना चाहिये, क्योकि भारी ओर असमयका 
भोजन रोगीकी आयु और सुखके लिये हितकारी नहीं होता । 


आजकल नये पुराने सब तरहके ज्वरोमे दूध देनेकी चाल 
हो गयी है । डाक्टरोकी नकल वैद्य लोग भी करने लग गये हैं। बेच 
इस वातकों नही समभते कि, डाक्टरी दवाइयोकी प्रकृति ही ऐसी है 
कि, उनके साथ दूधकी आवश्यकता है| हमारी आयुरवेदीय ओषधियों 
नये ज्वस्मे दूधकों नहीं मानती | दूध पोष्टिक पदार्थ है, इसीसे शास्र- 
कारोने नवीन ज्वरसे दूधकी सख्त मनाही की है। देखिये “सुश्रुत” 
मे लिखा हैः-- 


कृशो5हप दोषो दीनश्व नरो जीणुज्वरादितः । 
विषद्ध! सृष्टदोषश्य रुच्तः पितानिलज्वरी ॥ 
पिपासात्तें!ः सदाहो वा पयसा स खुखी भवेत्‌ | 
तदेव तु॒ पयः पीत॑ तरुणे हन्ति मानवम्‌॥ 


जो रोगी दुर्बल हो, जिसके अल्प दोप हों, जीण॑ज्चरसे पीड़ित हो, 
जिसके विबन्ध हो और विबन्ध होनेके कारण दोष अनुल्ञोमन न होते 
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हो, जिसके दोप छुछ-कुछ निकलते हों, रागी रूखा हा, पित्ततात ज्वर- 
वाला हो, प्यास ओर दाहसे युक्त हा--ऐसा रोगी दूध पीनसे सुखी 
हाता हे, परन्तु तरुण ज्यरमे पिया हुआ दूध रागोका मार दता ह | 
सारांश यह हू कि, कफ च्ञीण होनपर, जीणज्यरमे दूध दना चाहिय | 
नय ज्वरमे दूव विषका कास करता है | 


न्तोट--( १ ) नव्ीत ज्वरमे वप्तन या विरेचन मना है; पर तत्काल अधिक 
खा जानेस ब्वर हुआ हो तो वमन करा देनमें हज नहीं है । यदि ज्ातोंका मक्ष 
प्रककर कोठमें ठहर गया हो, वो वसत या विरेचनसे निकाल देना चाहिये; 
क्योंकि पका हुआ दोप, न निकल्ननेस, विषम ज्वर आदि सयह्कर रोग करता है ! 
अगर बलवामनके कफ उ्वर हो, ता हलकी वमन करा देनी चाहि पि 


अधान ज्वर हो और पक्चाशय शिथिल हा, ता हलका जु 
अगर वदनासद्वित डदावर्तचुक्त वातज्वर हो, तो विरूदसय वां 
अगर सिरमें कझ भरा हो, तो सिरक्ना भारीपन ओर दर्द दूर करनवाली नस्‍्य 
देकर, सिरका मलग़म निफ्राल सकते हो | अगर थे हालतें न हों, ता आमज्वर 
था कन्न ज्वर्से शाधन ओपधि दठेने या शोध्न शसमन ओपधि देनेस विषम उ्वर 
हो जाता है । हों, जिसने लंघन किये हों उस, तथा गर्भवती, बालक, हुबल 
शर्वं डरे हुए को वमन न करानी चाहिये । इस विषयमें हम आगे विस्ततारसे 
लिखेग । जदों तक हो, वमन विरेचन न कराना चाहिये। अगर रोगी अत्यन्त 
दुखी हो, बिना हलके जुलाबके रोग जाता न दीख तभी, मजवूरीस, जुल्याब-परन्तु 

बहुत हल्का जुल्ाव देना चाहिये | क्योंकि, बिना विशेष अवस्था ववीन उ्वरसें 
जुलांव दनेस वमन, मृच्छा, मद, श्वास, सोह, भ्रम, तृपा ओर विपम्र ज्वर 
दोनका भय रहता है | जहाँ तक हो, गुद्यमें बत्ती वग़ररः डालकर दस्त करा देना 
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चाहिये | इस त्रिषयमें भी आगे विस्तारस दिखेंगे । 


नवीन ज्वरमें “आरग्ववादि पाचन की मनाही नहीं है. क्योंकि वह ब्रिदोपनाशक, 
आमपाचक, दीपन ओर शूकनाशक्त है। “पहुड् पानोच?” क््याथ ही हे, पर 
डसकझी भी मनाही नही है । वह दिया जाता है, क्योंकि उसमें कादक लक्षण नहीं 
मिलते । “पद पानीस”' अश्वम तो पक्काब्रा ही नहीं जाता और यदि पक्ताया भी 


५३ “चिकित्सा-चन्द्रोदय |, * 





जाता है, तो आधा पानी रक्‍्खा जाता है, किन्तु कषाय या क्वाथर्में जलका चौथा 
या आराठवां भाग शेष रहता है ओर वह कषेले रस और कषेले र॑गका हो जाता 
है । कषाय पीनेसे बढे हुए दोष अपना-अपना मार्ग छोडकर श्राममें मिल जाते 
हैं। उस समय उनको काबूमे करना महा कठिन हो जाता है। इसीसे नवीन 
ज्वरमे, बिना दोष पके, कषाय न देना चाहिये । 


नोट--( ३ ) जिस तरह नवीन ज्वरमें दृध विषके समान है, उसी तरह 
नवीन ज्वरमें “घी” भी चुकसानमन्द है। बारह दिन हुए बिना ब्वररोगीको 
“घी” न देना चाहिये। “सुश्रुत”मे लिखा है;-- 
घृतं द्वादशरात्रात्तु देयं स्वोज्बरेष च। 
तेनानतरेणाशरय॑ स्घंगता दोषा-भवन्ति हि ॥ 


सब तरहके ज्वरोमे १२ दिन बाद “घी” देना चाहिये, क्योकि 
इतने दिनोमे सब दोष पककर अपने-अपने स्थानोमे आ जाते है। 
“बंगसेन” से लिखा हैः-- 


पक्‍्वेष॒दोषेष्बम्दृत॑ तहिषोपमन्यथा । 
दशाहात्परतो दाने ज्वरोपद्ववत्द्धिकत्‌ ॥ 


ज्वरक्ी पकी अवस्थामे “घी” अमृतके समान गुण करता है; 
किन्तु ज्वरकी अपक्व अवस्थामे यानी आम ज्वर या कच्चे ज्वर्से “घी” 
विषके समान अवशुण करता हे। दश द्निके भीतर घी ज्वरके 
उपद्रवोंकों बढ़ाता है । 


“हारीत संहिता”में लिखा हैः-- 


ज्वरे विबन्धे विषचिकायामरोचके था शमिते तथा नो। 
पानात्यये वापि मद्त्यये वा शस्तं न सर्पिबहुमन्यते लुधीः ॥ 


ज्वर, विबन्ध, देज़ा, अरोचक, मन्दाप्ति, पानात्यय ओर मदा- 
त्यय--इन रोगोंमें वेय “घी” देना अच्छा नहीं समभते । 


ज्वरको सामान्य चिकित्सा--परथ्यापथ्य । घुछ 





नोट--( ४ ) ज्वर-रोगीकों दिनमें सोनेकी मनाही इसलिए है कि, दिनमें 
सोनेसे “कफ” बढता है और ज्वरमे कफका बढना अच्छा नही । हाँ, गरमीके 
मोसममें सोना मना नही है । जिनको सदा दिनमें सोनेकी आदुत है, उनको 
दिनमें सोनेकी कभी मनाही नही है; क्योकि दिनमें सोनेकी आदतवाले अगर 
दिनमे नहीं सोते, तो उनके वायु आदि दोष कुपित हो जाते हैं, इसलिए 
आदतवाले बेखटके सोचे । 


इनके सिवा जो कसरत, परिश्रम, ख्री-पसंग, अधिक राह 
चलने और हाथी-घोड़ेकी सवारी करनेसे थक गये हो वे भी दिनमें 
सो सकते है। थका हुआ, अतिसार-रोगी, शूत्र-रोंगी, श्वास-रोगी, 
बमन-रोगी, वृषा-रोगी, हिचकी-रोगी, वात-रोगी, क्षीण, कफक्षीण- 
रोगी; बालक, बूढ़ा, अजीणे-रोगी, रातमे जागनेबाला, शराब वग्गैरःका 
नशा करनेवाल्ा ओर जिसने लंघन या उपवास किये हो--ये सब 
मनुष्य इच्छानुसार सो सकते है। जिसे मार्ग चलनेसे बुखार आया 
हो, उसे भी दिनमे सोनेकी मनाही नहीं है। “भावश्रकाश” में 
लिखा है।-- 


अध्वभ्चान्तेष वाउभ्यंगं दिवा निद्रांचकारयेत्‌। 


जिसे अत्यन्त मार्ग चलनेसे ज्वर हुआ हो, उसके बदनसे वेच्य 
0 ४५ कप ४३, ० 
तेलकी मालिश करावे ओर दिनसे सुलावे | 


नोट--( ४ ) नवीन ज्वरमें तेलकी मालिश करानेकी सनांही है, पर यह 
मनाही है क्यों, इस बातको जानना भी ज़रूरी है । असल बात यह है, 
तेलकी मालिशसे पसीने रुकते है; दूसरे तेल अपने चिकनेपनके कारण कफ- 
कारक और आमवद्ध क है; इसीसे नये बुद़ारमें तेलकी मालिश कराना सना है; 
किन्तु किसी औषधिके साथ पकानेसे तेलके गुण बदल जाते हैं । रूखी ओषधिके 
साथ तेयार किया हुआ तेल रूखा होता है, मेदुनाशक द्र॒ब्योंके योगसे बनाया 
हुआ तेल मेदनाशक होता है; पसीनेनाशक द्रव्योंके साथ बनाया हुआ तेल 
पसीने नाशक होता है और पुराने ज्वरनाशक द्वब्योंके साथ पका हुआ तेल 


-छप चिकित्सा-चन्द्रोदय | 





"युराने चुख़्ारकों नाश करता हैं । पुराने बुख़ारोंमें तंलकी मालिशसे ज्वर छूट 
जाता हैं| नय॑ ज्वरम भी, वातज्वरमे, तंलकी मालिश करानेकी श्राज्ञा “चरक”” 
में ह। राह चलनेकी थकानस पंदा हुए ज्वस्म तो तेलकी मालिश कराना स्पष्ट 
ही लिखा है। जहां कही सारे शरीरमें तल्ल मलवाना मना किया है, वहाँ भी 
"किसी ख़ास सुक्रामपर तेल लगानस हर्ज नहीं। 


ज्वरमें पथ्य । 


ज्वखालेकों यवागू, भात तथा लाल शालि चॉबल ओर पुराने 
सॉठी चॉवल अत्यन्त हितकर ओर ज्वरनाशक हैं । 


जिन ज्वरवालोको यूप मुआफिक्र हो, उनके लिये मूंग, मसूर, 
चने और कुलथी तथा सोठका यूष देना हितकर है । 


ज्वस्वाले सागः खाना चाहे तो पटोल-पत्र, वेंगन, परवल, 
करेला, ककाड़ा, पित्तपापड़ा, कब्ची मूली और गिलोयके पत्ते--इनका 
साग बे उन्हे दे | ये सव साग ज्वरनाशक हैं | 


जिन ज्वरवालोंको मांस माफिक़ है, उनको लवा, तीतर, काला 
हिरन, लाल हिरन, चितकवरा हिरन, खरगोश, किसी कदर लाल 
हिरन, काली पूँछका हिरन अथवा सारी जातिके हिरनोका मांस देना 
हितकर हे | 


जिस ज्वर रोगीको वायुका दोप हो उसको, सात्रा और कालका 
विचार करक, सारस, क्रोज्च, मोर, काला तीतर ओर मुर्ग्रका मांस 
दिया जा सकता है; परन्तु इस वातका ध्यान रखता चाहिये कि इन 
पत्षियोंका मांस गरम आर भारी होता हे, इसलिये वह सब ज्वर 
-रोगियोके लिये हितकर नहीं हे 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--पथ्यापथ्य । ४६ 





/ जिन रोगियोंको खटाई सात्म्य या माफिक हो, उनकी इच्छा हो 
तो नींबू, अनार, आमला ओर पुरानी कॉजी दी जा सकती है। 


नोट--चूँ कि सात, दुश या बारह दिन तक ज्वरोमें लंघन कराये जाते हैं, 
और ज्वर सात दिन तक “नवीन,” बारह दिन तक “मध्यम” और इसके बाद 
“पुराना” समझता जाता है; इसलिये हम नवीनज्वर, मध्यमज्वर और जीखं- 
ज्वर प्रभृति ज्वरोके पथ्य, पाठकोंके सुभीतेके लिए, अलग-अलग लिखते हैं । 


नवीन ज्वरमें पथ्य । 


यथोचित समयपर वमन; लंघन, यवागू, पसीने लेना, पाचन 
सेवन करना तथा कड़वे ओर तिक्क रस सेवन करना “नवीन ज्वर” मे 
हितकारी है । 


नोट--नवीन ज्वरमें चेष्टा करके वमन न करानी चाहिये | अगर अपने- 
आप वमन हो जाय तो हानि नहीं । हाँ, बहुत खा जानेसे तत्काल ज्वर हो 
जाय, तो वमन करायी जा सकती है, क्योंकि आरस्ममें विकार आमाशयमें ही 
रहते हैं। अगर बलवान रोगीको कफज्वर हो, दोष पककर कोठेमें दहरा हुआ हो, 
तो उसको किसी हलकी वसन करानेवाली दवा--जैसे नमकू ओर गरमजल-- 
से निकाल देना ही अच्छा है । बिना दोष पके, ज्वरवालेको कोईं भी दवा देने, 
चमन विरेचन कराने या रोग शान्त करनेवाल्ली दवा देनेसे ज्वर बिगढ़कर विषम 
ज्वर हो जाता है। वमनसे लंघन कराना अच्छा है, क्योंकि वमनमें बडी तकल्तीफ 
होती है; किन्तु कफज्वरमें दोष पके हों, तो वमन करा देना लंघनसे बहुत अच्छा 
है; क्योंकि जो काम लंघनोंसे कई दिनोंमें होगा, वह वमनसे शीघ्र ही हो 
जायगा । रंघन कराने ओर वमन कराने अथ॒वा जुलाब देनेका मतत्लब एक ही 
है; यानी सबका मतलब ज्वर पेदा करनेवाले दूषित पदाथोका निकाल देना है । 
लंघनमें खटका कम है । वन विरेचन कराना ज़रा अधिक समझ्-बुझ चाहता 
है। फिर भी; जिसमें सुभीता हो वही कराना चाहिये | 


४०४४ “चिकित्सा-चंन्द्रोंद्य । 





: “मुश्रुत” से लिखा हे--अगर स्रोतोका मल पककंर कोठेमे ठहर 
जाय तो थोड़े दिनके ज्वरवालेको भी विरेचन दे देना चाहिये, क्योकि 
पके हुए दोषको न निकालनेस वह भयद्भुर विषमज्वर प्रभृति रोग 
पंद्रा करता तथा बल नाश करता है। बलवान रोगी हो तो कफ- 
ज्वर्मे वमन ओर पित्त-प्रधान ज्वरमे, यद्‌ पक्‍्वाशय शिथिल हो, 
विरेचन दे देना चाहिये | वेदना सहित वातज्वर हो ओर उसमे उदा- 
वर्त भी हो, तो निरूहण-ब्रस्ति करनी चाहिये। अगर जठराप्रि दीप्त 
हो और कमर तथा पीठ जकड़ रही हो, तो अनुवासन-वस्ति करनी 
चाहिये। यदि सिर कफसे भर रहा हो तो सिरका भारीपन ओर 
दद नाश करनेवाली तथा इन्द्रियॉंको चेतन्‍्य करनेवाली “नस्य” 
देकर सिरका मलग़म निकाल देना चाहिये। अगर रोगी कमज़ोर- 
हो, उसके पेटपर अफारा और ददें हो, ओर दस्त कराना ज़रूरी हो 
तो--दारुहल्‍दी, बच, कूट, सौंफ, हींग और सेधानोन,-इन छह्दो 
दर्धाओकों काँगीमे महीन पीसकर, पेटपर लेप करना चाहिये । 
इससे अफारा और दर्द आराम होगा | यदि अपान वायु न खुलती 
हो, यानी हवा न निकलती हो, पाखाना और पेशाब रुक गये हो, तो 
मोटी ऑगुलीके बराबर कपड़ेकी बत्ती बनाओ | उस बत्तीपर उपरोक्त 
दारुहल्दी बच- प्रभूति छहो दवाओको महीन पीसकर लेप कर 
दो। पीछे उसे गुदामे घुसाते समय, उसपर कुछ चिकनी चीज़ 
घी या तेल भी लगा दो या गुदामे लगा दो, जिससे कि बत्ती गुदामे 
आंसानीसे घुस जाय । बिना घी या तेलके बत्ती गुदामे न जायगी। 
इस बत्तीसे खराब मल निकल जायगा। आजकल डाक्टरोंने भी 
ऐसी ही: एक सफेद-सफेद बत्ती निकाली है। उसमें जरासा घी 
चुपड़कर, उसे वे गुदामे घुसाते है। बस, पॉच मिनटके अन्द्र सूखा 
लक्कड़-सा मल भी ढीला होकर बाहर आ जाता है। रोगीको कोई 
कष्ट नहीं होता । डाक्टर लोग उस बत्तीका प्रयोग बहुत करते है। 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सां+-पर््यापथ्य । ४९४४५ 





उस बत्तीकों ग्लेसरिन सपोजिटरी ( 0ए०७०॥6 5फफएप्शाण्फ ) 
कहते है । ; 

२--लट्बन या उपवासके समान रोगनाशक ओर उपाय संसारमे नही 
हे। ज्वर तो लब्बनोसे शान्त होता ही है, पर और भी बहुतसे दुस्साध्य 
रोग लद्धनसे आराम हो जाते है। लंघन कराना प्राकृतिक चिकित्सा 
है । लंघनका बड़ा महत्त्व हे। हमारे आयुर्वेदके मतसे सभी रोग 
बात, पित्त और कफकी घटती-बढ़तीसे होते है ।जब ये तीनों दोष 
समान रहते है, तब मनुष्य निरोग रहता है। लंघन कंरनेसे दोष 
नष्ठ होते है ओर जठराप्तिं तीत्र होती है। मतलब यह कि लंघनोसे 
रोग ही नाश हो जाते है। शाखञ्त्रोंम लिखा है, अगर मनुष्य भोजन 
करता है, तो जठराप्ि भोजनकों पचाती है, किन्तु जब उसे आहार 
नहीं मिलता, तब शरीरकी धातुओंकों जलाती है, यानी जब रोगी 
खाना छोड़ देता है, तब वही अप्नि शरीरके खराब विकारोकों जल्ाती 
है। जब विकारोका नाश हो जाता है, तब रोग भी नाश हो जाता ' है 
इसीलिये ज्वर्मे लंधनकी महिमा गायी गई है । सचमुच ही, नवीन 
ज्वर्से लंघन भगवानका शुभाशीवाद है ।वातज्वर सात दिनमे, पित्तज्व र 
दस दिनसे ओर कफज्वर बारह दिनेमे पचता है । वातज्वरसे सातवें दिन, 
पित्तज्वरमे ग्यारहवें दिन ओर कफज्वरमें तेरहवें दिन अन्न दिया जाता 
है । इतने-इतने दिन इन ज्वरोसे उपवास करानेसे ज्वर पेदा करनेवाला 
खराब मत्न नष्ट हो जाता है | इन मियादोके बाद, हलका अन्न, पाचन 
या शमन दवा देनेसे रोगी सहजमे रोगमुक्त हो जाता है | दोष पच जाने- 
पर स्वयं भूख लगती है ओर दोष पच जानेकी यह पहचान सर्वोत्तम हे। 
बिना दोष पचे, कच्चे ज्वरमें, अज्न या कोई ओषधि देना रोगीको 
मारना है | लंघन करानेमें बहुतसी बातोंका विचार करना होता है; 
उन्हे हम आगे लिखेंगे। अन्धाधुन्ध लट्ठडन कराने, न॑ कराने थोग्य 
रोगीकों लंघन कराने, अथवां लेंघन हो “चुकते ही भारी पथ्यादि द्‌ देने, 
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अथवा लंघनवालेकों वमन करा देने प्रभृति भूलोंसे रोगीकी जानको 
खतरा हो जाता है| गर्भवती, वालक, वृद्ध, जीण॑ज्बर-रोगी, क्रोधज्वर- 
वाले, कामज्यरवाले, श्रमज्वर्वाले, क्षयरोगी एवं निराम वातज्वर- 
वालेकों लंघन करानेसे वड़ी हानि होती है । 

३--यदि रोगी कमज़ोर हो, निराहार लंघन न कर सकता हो, बहुतसे 
लंघन करानेसे हानि नजर आती हो, रोगीकों भूख हो, वह भूखा-भूखा 
चिल्लाता हो तो समय हुआ हो या न हुआ हो उसे हल्का अन्न देना 
डचित है । क्योंकि विना आम पचे भोजनकी इच्छा हो नहीं सकती, 
ओर जब आम पच जायगा, तब भोजनकी इच्छा होगी ही होगी। मगर 
ज्वर-रोगीकों भारी अन्न भूलकर भी न देना चाहिये । शास्रोमें यवागू 
था पेयाक्री वढ़ी तारीफ है। ये सबसे हलके और ज्वरनाशक खाद्य 
सममे गये हैं। पर मन्दाप्रिवाले और प्याससे व्याकुल तथा सदा 
शराव पीनेवाले रोगीको, गरमीके मौसममे, पित्त ओर कफसे हुए रोगमें, 
अऊपरके रक्तपित्त और ज्वरमें, यत्रायू नहीं देनी चाहिये। “सुश्रुत” 
में लिखा है, यदि रोगी भन्दाप्नि ओर प्याससे पीड़ित हो, तो पतली 
थवागू पिलानी चाहिये। अगर रोगीको प्यास, क़य, दाह-जलन ओर 
गरमीसे अधिक घवराहट हो तथा रोगी शराव पीनेवाला हो, तो उसे 
लाजातपंण देना चाहिये, यानी धानकी खीलोको पानीमे भिगोकर, 
मल छानकर, उसमें शहद मिलाकर पिलाना चाहिये | जब यह पच 
जाय, तव यूषरस या भात देना चाहिये । अगर लंघन करने, त्रत उप- 
वास करने या वहुत मिहनत करनेकी थकानसे ज्वर हुआ हो, रोगी 
कमज़ार हो या वातादिक ज्वर हो, पर रोगीकी अप्मि दीप्त हो यानी 
येगीको भूख हो; तो चतुर वेद्य ऐसे रोगियोंको रसोदन यानी मांसरसके 
साथ भात खिलावे। अगर कफज्बर हो; तो मूगका यूष ओर भात 
दे | अगर पित्तज्वर हो, तो वही मूं गका यूष ओर भात मिश्री मिलाकर 
और कुछ शीतल करके दे; अगर वातपित्तज्बर हो, तो अनार, आमले 
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ओर मूँ गका यूष दे | वातकफज्वरमे कच्ची मूलीका यूष दे तथा पित्त- 
कफज्वरमे परवल और नीमका यूष दे । जिसे दाह और छर्दि हो, यानी 
जिसके जलन हो तथा कय होती हो ओर वह रोगी दुबल हो तथा 
उसने अन्न न खाया हो एवं प्याससे व्याकुल हो, ऐसी अवस्थामे, 
रोगीको मिश्री और शहद मिलाकर धानकी खीलॉंका तपंण देना 
चाहिये। अगर रोगी कफपित्तसे व्याप्त हो, गरमीका मौसम हो, रक्तपित्त 
हो, रोज़ शराब पीता हो--तो उसे “यवागू” नही देनी चाहिये। ऐसे 
रोगीको यवागू हानिकर है, मगर उसे खटाई या बिना खटाईके यूष, 
जड़ली जानवरोका मॉस-रस अथवा ओर हितकारी पथ्य देना उचित 
है, नवीन ज्वरवालोंकों दूध कमी न देना चाहिये। नवीन ज्वरसे दूध 
रोगीको मार डालता है। नवीन ज्वरमे या अपक्वज्वरमे “घी” भी 
जहरका काम करता हे | ज्वर आनेके दश दिनके भीतर दिया हुआ घी 
ज्वरके उपद्रव बढ़ाता है, पर ज्वरकी पक्‍व अवस्थामे घी अम्रतका 
काम करता हे । 

“बंगसेन”मे लिखा हेः-लंघन करनेवाले रोगीके लिये पेया 
अत्यन्त हितकारी है। यथा दोषानुसार पाचन द्रव्योसे बनाई हुई पेया 
अत्यन्त हितकारी है। यथा दोषानुसार पाचन द्रव्योसे बनाई हुई पेया 
दीपन, पाचन, हलकी और ज्वर रोगीके ज्वरको हरनेवाली हे । 

वातपित्तज्वरमे “लघुपंचमूल”के द्वारा बनाई हुईं पेया हितकारी 
है | कफपित्तज्वरमे पीपल और धनियाके द्वारा बनाई पेया हितकारी 
है | वातकफज्बरमे “बृहत्‌ पंचमूल”के द्वारा बनाई पेया देनी चाहिये। 
त्रिदोषज्वरमे, कटेरी, जवासा और गोखरू, इन तीनोके -काढ़ेसे बनाई 
हुई पेया देना हितकर है । 

बातज्वर, कफज्वर, पित्तज्वर, आमज्वर अथवा तरुण--नवीन 
ज्वर्मे, पहले, परवल्ल ओर पीपलके द्वारा सिद्ध किया हुआ मण्ड या 

* समाँड अत्यन्त हितकारी है । 
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वस्ति, पाश्व रोंग तथा शिरोरोगमे लाल शालि चॉवलोंकी पेया 
देनी चाहिये। ज्वरमें गोखरू और कटेरीके काढ़ेसे बनाई पेया भत्ती 
होती है | मलवद्ध रोगसे जो, पीपल ओर आमलोंके द्वारा सिद्ध की हुईं 
पेया पीनी चाहिये | ज्वर ओर बात आदि दोषोंके अनुलोमन करनेके 
लिये रोगी पेयामें घी मिलाकर पीबे; खोसी, श्वास और हिचकीमे 
पत्चमूलके द्वारा सिद्ध की हुईं पेया पीवे। पसीनोंका न आना, निद्रा 
ओर प्यासकी पीड़ा दूर करनेके लिये खिरेंटी, विषॉबिल, बेर, इमली, 
पृश्मिपणी ओर शालिपर्णी--इनकी पेया बनाकर और उसमे मिश्री 
मिलाकर पीनी चाहिये। 
सूचना--यवागू, पेया, भात, माँड़, रसोदन ओर यूष बनानेकी 
विधि आगे लिखी हैं | 
मध्यम ज्वरमें पथ्य । 
जब ज्वर नवीन न रहे यानी सात दिन हो जायें, तब निम्नलिखित 
आहार-विहार ज्वरवालेकों पथ्य या हितकारी हैः-- 
पुराने सॉठी चॉवल, बेगन, सहेजना, करेला, अषादीफल, परवल, 
ककोड़ा, मूली ओर पोईका साग; मूग, मसूर, चना, कुलथी और 
मोठ--इनमेंसे किसीका यूष । पत्तोके सागोमें गिलोय, बथुआ, चोलाई 
आर जीवन्तीका साग, खटाइयोमें दाख, केथ और अनारकों खटाई । 
ये सब तथा ओर भी अपने आत्माके अनुकूल, पाचन और हलके 
पथ्यपदाथे सध्यम ज्वरवालेकों हितकर है। युषोंमे मूं गका यूब सबसे 
, अच्छा साना गया है। 
अगर ज्वरवाला मॉसाहारी हो तो त्वा, सफेद तीतर, काला हिरन, 
यूं दवाला हिरन, शरभ (आठ पेरवाला जानवर, जो सिहका शज्नु 
होता है ), खरगोश, काली दुमवाला हिरन, किसी क़दर लाल रंगका 
हिरन अथवा सब तरहके हिरनोंका माँस पथ्य है। ज्वरवालेको पहले 
मॉसरस--शोरबा देना हितकारी है । 
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अगर ज्वरवालेको भात माफिक़ हो, तो एक वर्षके पुराने चॉबलोका 
भात देना चाहिये। अगर रोटी देनी हो तो दो सालके पुराने 
चाँवलोंका आठा पीसकर उसकी रोटी, मगर थोड़ी, दे सकते हो | अगर 
रोगी जो या गेहूँकी रोटी चाहे, तो बलाबल देखकर थोड़ी दे सकते हो, 
पर चुपड़ी हुईं न देना | बेगन, परवल, करेल्ला और ककोड़े प्रभूतिका 
साग भी, बिना घी तेलमे छोके ही, देना चाहिये । 
“हारीत-संहिता”में लिखा हैः-- 
शतपुष्पा च जीवन्ती तण्डुलीयकवास्तुकम्‌ । 
घतेन भाजिका सिद्धा शाकपत्नाणी मानि च॥ 
सौंफ, जीवन्ती, चौलाई और बधुआ--इनका साग घीमे भू जकर 
किक है [0 ..प ९ ॥ कप 
देना चाहिये। हमारी रायमे द्स दिन पहले घीमे भू जकर साग न देना 
चाहिये । इस ग्ंथमे तोरई' ओर सोठ देना भी हितकारी लिखा हे । 
वास्तवमे तोरई' ज्वरवालेक लिये बहुत ही उपकारी है। हकीम लोग 
लक किक गीको 
गलका तोरई का साग अक्सर ज्वर-रोगीको दिलाते है । 


००७७ 
इन्द्रज-ज्वराम पथ्य | 
“3339-29 गह- है ६€ ६६६५० 
वातकफ ज्वरमें पथ्य । 

वात-कफ-ज्वरमे नवें दिन दवा देनी चाहिये तथा “बृहत्पन्चमूल” 
के क्वाथमें पकाया हुआ अन्न सातवें दिन देना चाहिये। इस ज्वरमें 
वृहत्पच्चमूलके द्वारा सिद्ध की हुईं पेया उत्तम पथ्य है । “सुश्रुत”में 
छोटी मूलीका यूप अच्छा लिखा है । इस ज्वरमें पसीने बहुत आते 
है, अगर पसीनोका जोर हो, तो “भुनी हुईं कुल्थी” पीसकर शरीरपर 
मलनी चाहिये अथवा “पुराना सूखा गोबर और नसककी हॉडी” 
पीसकर सलनी चाहिये । इन उपायोंसे पसीना आना बन्द हो जाता हे। 
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अगर ददे, श्वास और बहरापन प्रभति लक्षण हों, तो “बालुका स्वेद” 
करना चाहिये । “बालुका स्वेद” वातज्वर ओर वातकफज्वर दोनोमे 
हितकारी है। सेंधानोन, कालीमिचे और बिजौरे नोबूकी केशरका 
कवल भी अच्छा है । बालुका खेद ओर कवलके सम्बन्धमे 
पृष्ठ २१७ देखिये । 
# ७ श 
वातापैत्तज्वर्म पथ्य । 
वातपित्तज्वर्मे पॉचवें दिन दवा देनी चाहिये। मूँग और 
आसलोंका यूष पथ्य है। अगर दाह बहुत ही हो, तो चनेका यूष देना 
चाहिये। अनार, आमले और मू गका यूष इस ज्वरमे सबसे अच्छा 
५ ९ ७ 0 को. [कप धर 
हे | लघुपंचमूलके काढ़ेसे पकाई पेया भी बहुत अच्छी हे । 


नोट--मूँग और करेला आदि कफवात-नाशक पदा्थ वातपित्तज्वरमे न 
देने चाहिये । इनके देनेसे विष्स्भ, शूल, अफारा और ज्वर होता है । 


प्त्तिकफ्वर । 
पित्तकफज्व रमे दूसरे दिन दवा देनी चाहिये | इस ज्वर्मे परवल 
और नीमका यूष,खठाई या बिना खटाई डाला यूष,जंगली जानवरोका 
मॉसरस, धनिया और पटोलपन्नके यूबसे सिद्ध किया हुआ अन्न--ये 
सब पथ्य है । 
नोट--पित्तकफज्वरचाले, रक्तपित्तवाले तथा रोज शराब पीनेवालेको, 
गरमीकी ऋतुमें, यवागू हितकारी नही है । 


सन्निपातज्वरमें पथ्य । 
सन्निपातज्वरमे कटरी, गोखरू और जवासेके काथसे सिद्ध की हुई 
पेया देनी चाहिये। इसके सिवाय, नवीन ज्वरके समान काम करने 
चाहियें। आंस ओर कफनाशक विधियोंसे काम लेना चाहिये। पहले 
कफको सुखानेवाला उपाय करना ज़रूरी है; पित्तको शांत नहीं करना 
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चाहिये, क्योंकि कफ और वातकी अधिकतावाला सन्निपात रोगीको 

सार देता हे। कफ सूख जाय, तब वातकों निवारण करना चाहिये; 
पीछे पित्तका कोप दीखे, तो पित्तको भी शांत करना चाहिये, किन्तु 
कफ और वातकों अवश्य सोखना चाहिये, पित्तकों कभी नष्ट न करना 
चाहिये। अक्षन, नस्‍्य, गण्डूष, दागना प्रभृति क्रियाएँ “सन्निपात 
ज्वर” में हित है। पेरो ओर हाथोकी जड़, कण्ठकृप और कनपटियोमें 
पसीने आते हो, तो भुनी हुईं कुलथीको पीसकर मलवाना चाहिये । 


सन्निपातज्वर अपने आनेके दिनसे चोद्हवी, बीसवी अथवा 
चॉबीसवी रात्रिमें शान्त हो जाता हे या मार देता है। इस ज्वरमे 
पहले उत्तम विधिसे लंघन कराने चाहिये । ओटाकर ठण्डा किया हुआ 
पानी पिल्लाना चाहिये, सन्निपातज्वरमें बहुत प्यास लगने, सुह 
सूखने और पसलीका दद्‌ होनेपर, बिना औटाया कब्ना पानी देना, 
रोगीको विष देकर मारना है। मतलब यह हे, कि औटाकर 
जल देना चाहिये। रुग्दाह सन्निपातज्वरकों छोड़कर ओर सन्निपात- 
ज्वरोमे शीतत जल छिड़कना ओर नहतलाना रोगीको मारना हे । 
केवल “रुग्दाह सन्निपात” में ही जलमे घुसकर स्नान करना अच्छा 
लिखा हे । 


इस ज्वरमे पहले लिखे हुए जवासे, कटेरी ओर गोखरूके काढ़ेसे 
सिद्ध किया हुआ आहार देना अच्छा हे । यह आहार दाषोको शांत 
करता तथा बल और जठराप्निकों बढ़ाता है। दशमूलकी ओऔषधियोके 
द्वारा सिद्ध किया हुआ खीलोका मॉड देना भी अच्छा है | यह माँड 
दीपन, पाचन, पसीने लानेवाला ओर हितकारी हे । सन्निपातज्वर- 
रोगीको अम्रिके अनुसार बटेर, बतख, लवा, तीतर, खरगोश, कुलिग 
( घरका चिड़ा )--इनका मांसरस देना चाहिये । सन्निपातज्वरमें 


भूंखसे व्याकुल रोगीको मांसयुक्त भात हरगिज्ञ न देना चाहिये। अगर 
हे 
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. हिरन, चकोर, सफेद तीतर प्रभुतिका माँस, गाय या बकरीका दूध, 
थी, हरड़, पर्वतके भरनेका- जल, अरण्डीका तेल, सफेद चन्दन, 
चन्द्रमाकी चाँदनी ओर प्यारी खीका आलिंगन,--ये सब ज्ीणज्वर*# 
या पुराने ज्वरवालेको पथ्य है। 





नोट--जुलाब देने और वमन करानेका काम बडा कठिन है। यह काम 
खूब सोच-विचारकर करना चाहिये; केवल शासत्रपर ही नही रहना चाहिये। 


८भावप्रकाश” में लिखा है।-- 


जीणुज्वर गरच्छदिंगुल्मप्लीहोद्रेषु च। 
शूल्रे शोथे मूत्राधाते कृमिरोंगे विरेचयेत्‌॥ 


जीणु॑ज्वर, विष-विकार, वसन-रोग, वायुगोला, ज्ीहा, उद्र-रोग, 
शूल्र, सूजन, मूत्राघात ओर कृमि रोगमें जुलाब देना चाहिये । 
ओर भी लीजिये+-- 
पिरेचन छुददनमंजनं व नस्‍्य॑ं च धूमोथ्प्यचुवासन च। 
जपोत्सना प्रियालिगनमप्ययं स्पादगणाः पुराणज्वरिणां सुखाय ॥ 
विरेचन--जुलाब, वमन, नस्‍्य, अज्जन, धूम, अनुवासन वस्ति, 
चन्द्रमाकी चॉदनी और प्रियाका आलिगन-ये सब जीणुज्वर-रोगीको 
हितकारी है | 
“बंगसेन में लिखा है।-- 
जीणेज्वरीनरः कुर्यान्नोपवासं कदाचन। 
ज्वरक्तीणस्य न हितं॑ वमने न विरेचनम्‌॥ 
कामन्तु पायसं तस्थ निरूहैर्वा हरेन्मलान ॥ 





# “बंगसेने” के मतसे ज्वर सात दिन तक तरुण, चोद॒ह दिन तक मध्यम, 
इसके उपरान्त यानी १५ दिन बाद जीण हो जाता है । कोई १२ दिन बाद और 
कोई २१ दिन बाद भी जीखंज्वर होना मानते हैं । 





..३९ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





जीणुज्वरबालेको उपवास या लंघन # हरगिज न कराना चाहिये । 
ज्वरसे क्षीण हुए रोगीको बमन और विरेचन हितकारी नहीं है। 
उसे इच्छातुसार गायका दूध पिलाना हितकारी है। दस्तकव्ज़ हो, 
तो निरूह वस्ति (आजकल एनिमा) हारा संचित मल निकाल 
देना चाहिये | 

“चरक” में लिखा है,--यदि विधिपृरक चिकित्सा करनेसे ज्वर 
शान्त न हो ओर रोगीका वल्न ओर मॉस क्षीण न हुआ हो, तो 
विरेचन यानी जुल्ाव दकर रोग शान्त करना चाहिये। ज्वरसे 
ज्ञीण रोगीको वमन विरेचन हितकारी नहीं होते, इसलिये ऐसे 
रोगीको यथेष्ट दूध पिलाना चाहिये तथा निरूह वस्तिसे मल निकालना 
चाहिये। दोष-समुदायक पक जानेपर, थदि निरूह वस्ति की जाती 
है; तो शीघ्र ही वल और अग्निकी इद्धि होती है तथा प्रफुल्ता ओर 


म प 


रुचि होती है एवं गेगीका ज्वर चला जाता है। 


कही वमन विरेवनकी आज्ञा ओर कही निषेध हे, इसका यह सत- 
लव है कि, आमतौरसे पुराने बुखारमे वमन विरेचन करा सकते है, 
पर सभी रोगियोंको नहीं। सव जगह विवेक वुद्धिकी जरूरत है। जहाँ 
जैसा मौक़ा हो, वहाँ वेसा ही काम करना चाहिये | पुराने बुखारके 
रोगी अकसर अत्यन्त कमज़ोर हो जाते है; उनका कफ सूख जाता है; 
उनको यदि दो चार दस्त भी करा दिये जाते है, तो वे फोरन ही 
परमधाम जानेको तैयार हो जाते हैं। इसलिये अगर रोगी बलवान हो, 
बमन विरेचनको सह सकता हो, वमत विरेचन विना ओर उपायसे 





$# “बड़सेच” में लिखा है।-- 
पुराणेपि ज्वरे दोषाः यद्यपथ्येः पुनस्तथा | 
लंघयेत्तत्रतं पश्चाद्यथोक्तां कारयेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ 
पुराने शुख़ारम, कुपथ्य करनेसे, वातादिक ठोष फिर बढ जावें, तो पहल्छे 
लंघन कराकर पीछे ज्वरका इलाज करना चाहिये । 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--पशथ्ग्रापथ्य | ६१ 





काम न चलता हो, तभी वन विरेचन कराने चाहिये, अगर कराने 
ही हों, तो हलके कराने चाहिये। जहाँ तक काम चल सके; वमन, 
विरेचन और लट्ठनका न कराना ही अच्छा है। 
जीणेज्वरवालेको गरमी बढ़ जाती है, उसमें बायुका अधिक कोप 
रहता हे । शरीरमे बुखारके बहुत दिन रहनेसे, रक्त-मांस नाममात्रको 
रह जाते है। ऐसे रोगीको यदि लंधन या वमन-विरेचन कराये जाते 
हैं, तो रोगीके बिना मौत मर जानेकी सम्भावना रहती है। 
२--जीर्ण ज्वरमें घी दूध खिलानेकी बड़ी ज़रूरत दिखाई गई है। 
“बंगसेन” मे लिखा है।-- 
ज्वरोष्मणा ज्वरे5ज्ीण वायुः कुप्यति रुक्षिते । 
घृतं॑ संशमनं तस्य दीघप्तस्येवाम्बु वेश्मनः॥ 
जीणंज्वरमें ज्वरकी गरमी और शरीरके रूखेपनसे वायु कुपित 
होता है । उस बायुके शान्त करनेके लिये “घी” पिलाना चाहिये। 
घी पिलानेसे वायु इस तरह शान्त होता है; जिस तरह जलते हुए 
घरपर पानी डालनेसे घरकी आग शान्त होती है &। 
“मुश्रुत” मे कहा है।-- 
कशो5ल्‍्प दोषो दीनश्च नरो जीखणुज्वरार्दितः । 
विवद्ध: खश्ददोषश्चः रुच्तः पित्तानित्ज्वरी ॥ 
पिपासातेः खदाहों वा पयसा स खुखी भवेतू। 
तरेव तु पयः पीत॑ तरुणे हन्ति मानवम्‌॥ 
यदि रोगी कमज़ोर हो, अल्पदोषवाला हो, दीन हो, जीणेज्वरसे 
पीड़ित हो, विबन्धयुक्त हो, दोष छुछ-कुछ निकलते हों; रोगी रूखा 





$ “चरक” में लिखा है--सब तरहके जीर्ण॑ज्वरोंमें अपने-अपने लक्षणोंके 
अनुसार, औषधियोंके संस्कारसे बना हुआ 'घी” देना चाहिये। सिद्ध किया हुआ 
यानी औषधियोंके साथ तैयार किया हुआ घी वायुकी शान्ति करता है, संस्कार- 
योगसे कफकी शान्ति करता है और शीतल होनेसे पित्तकी भी शान्ति करता है। 
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हो, पित्तवातका ज्वर हा, प्याससे पीड़ित और दाहसे युक्त हो,+-ऐसी 
अवस्थाम मनुष्य दूथसे सुखी हाता ह; परन्तु तरुणज्वरम पिया हुआ 
दूध सलुप्यका सार दता हू | 
“मुश्रत” में ही लिखा हैः-- 
शत पयः शकरा चर पिप्पल्यों मघुसविपी | 
-. पंचसारामद पेय मथितं लज्यरशान्तये ॥ 
चतक्षीणं क्षये श्वास हढ़ोंग चतदिष्यते। 
आदठाया हुआ दूध, मिश्री; पीपल, शहद और घी-+इन सबको 
मिलाकर, झ्वरकी शान्तिक लिय पीना चाहिये | इसे “पंचसार” कहते 
हैं। यह ज्ञत, च्षीण, श्वास ओर हृद्य-रायमें श्रेष्ठ है । 
ध्वरक में लिख हू-- 
जीणज्व॒राणां सर्वेपां पयः प्रशमनं परम्‌। 
प्रेयतदुप्णएं शीत वा यथार्वर भेषजैः श्वतम्‌ ॥ 
सब ग्रक्तारक पुरान ज्वरोंके नाश करनेमें दूध सवस वढ़कर है । 
दापोंक अनुसार ओपधियोंके साथ पकाया हुआ दूध, गरम या शीतल 
जैसा मुनासिवर हा वेसा ही पीना चाहिव | जेंस+--पुराने रक्तपित्त 
ब्वससें शीतल करके पीना चाहिये; किन्तु पुराने वाव या कफज्वस्सें 
गरमागर्स पीना चाहिव । “चरक” में ही लिखा है कि, धारोप्ण दूध 
पीनेसे पुराना वातपित्तज्वर “वत्काल्न नष्ट हाता है। “पत्चमूल” द्वारा 
सिद्ध किया हुआ दूध पीनेसे नीणृ॑ज्वर नाश होता है | 
: लीण॑ब्वसमें रगी एसा कमज़ार हा जाता है, अग्नि एसी मन्‍्द हो 
जाती हु, कि उसे कुछ भी नहीं पचता | उस दशासे दूधके काग खिला- 
'कर चंद्य रागीका खड़ा करत है । 
धहारीत संहिता” में लिखा ह४-- 
ज्ञीणे ज्वरातिसारें थ सामे थे विपमज्वरे | 
- भन्दराझ्ों कफमाश्नित्य पयः फेन प्रशस्यते॥ 


ज्बरकी * हुई 5 लि 
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क्षीणज्बर, अतिसार, आसमज्वर, विषष॑मज्वर और कफाश्रित- 
सन्दाग्नि--इनमे दूधके भाग पीना बहुत अच्छा हे । 

कहाँ तक लिखें, आयुवेद्म जीणेज्वर आराम करनेके लिए 
घी और दूधको बड़ी तारीफ की है । अनेक प्रकारकी औषधियों 
द्वारा बनाये हुए घी और दूध जीणेज्वर नाश करनेके लिए लिखे है। 
हमने वद्ध मान पिप्पली, क्षीरपाक, सितादि क्षीर ओर पन्चसार 
प्रभूतिको जीणेज्वरमे रामवाणके समान पाया है। जीण॑ज्वरमे कफ सूख 
गया हो, रोगी रूखा हो गया हो, प्यास ओर दाहके मारे घबराता हो, 
तो उसे दूध अवश्य देना चाहिये | बहुतसे अनाड़ी वेद्य--क्या नये औरें 
क्या पुराने--सभी ज्वरोंमे घी दूध नहीं देते | यह उनकी भारी भूल: 
है । नये ज्वरमे घी दूध बेशक हानिकारक है, परन्तु पुराने बुखारोमे” 
ये रोग नाश करके रोगीकी जान बचानेवाले है । 

“चरक”में लिखा है--/जिस तरह धातुओकी ज्षीण॒तांसे क्षयज्वर 
होता है, उसी तरह जीण॑ज्वर्का प्रधान हेतु देहकी धातुओंकी 
दुबलता है, ज्वरका सम्बन्ध जब किसी धातु या धातुओसे हो जाता 
है, तंभी वह चिपट जाता है | जब अनेक प्रकारकी चिकित्सा 
करनेपर भी ज्वर न जाय, तब तो कम-से-कम' पेद्यकों इस बातकी- 
खोज करनी चाहिये कि, इस ज्वरका सम्बन्ध किस धातुसे है । 
जिस धातुसे ज्वरका सम्बन्ध हो, उस धातुसे उसका सम्बन्ध छुड़ाते 
ही ज्वर आराम हो जाता है | इस तरहके ज्वर बलदाता ओर वृहण 
आहारोसे जाते है। धातुओंके जिस प्रमाणसे क्षीण होनेसे ज्यर 
हुआ हो, बलवद्ध क और वृ हण आहार उसी प्रमाणसे शरीरके भीतर 
पहुँचानेसे ज्वर आराम होता है ।” ऐसे जीणेज्वर्मे विशेषकर गरमी 
बढ़ जाती है और वायुके कोपसे शरीर एकदम रूखा हो जाता है । 
जब तक वायुके शान्त करनेवाली क्रियाएं नहीं की जातीं, कोई लाभ 
नहीं होता | वायुको शमन करनेवालोंमें “घी? सर्वोत्तम है । कहा हैः-- 


€५ चिकित्सा-चन्द्रोदय -। 





लवणेन कर्फ हन्ति पित्त हन्ति सशकेरा । 
घृतेन वातजान रोगान्‌ सब रोगान्‌ गूढ़ान्वित:॥ 

“नमक” से कफ नाश होता है, शक्कर या चीनीसे पित्त शान्त होता 

है, “घी” द्वारा बादीसे हुए रोग आराम होते है और गुड़ मिली दवा- 
ओंसे सब रोग आराम होते है।” बस, इसी वजहसे जीण॑ज्वरमे घी दूध 
देनेपर ज्ञोर दिया गया है | पर इससे यह न समझ लेना चाहिये, 
कि जीणेज्वरीमे एक तोले घी या एक पाव दूध भी पचानेकी ताकत या 
अग्निबल हो या न हो, उसे दमादम घी दूधसे भर दिया जाय । सभी 
जगह अक्लकी ज़रूरत है | यद्यपि घी ओर दूध जीण॑ज्वरमे अमृत है; 
मगर यही रोगीके बलाबलको बिना विचारे अनापशनाप दे दिये जाये; 
तो रोगी न मरता होगा, तो भी मर जायगा । कोई-कोई जीणंज्वरी ऐसे 
होते है कि, उन्हे छटाँक भर दूध या तोले भर अन्नसे दस्त होने लगते 
है, कुछ भी नहीं पचता, तब चतुर बेच दूधके भाग मिश्री मिलाकर 
खिलाते है । ज्यों-ज्यो शक्ति बढ़ती जाती हैं, त्यों-स्यों और ताकतवर 
पदार्थ दिये जाते हैं। बिना घी दूध जीण॑ज्बरी और भी रूखा होता 
चला जाता है; इससे इनका देना ज़रूरी है, पर जितना पच सके 
उतना ही देना चाहिये । 

“चरक”मे लिखा हैः--विसप ज्वर और विस्फोटकज्वर ( चेचक 
प्रभूति ) में, यदि कफ पित्तकी प्रबल्ञता न हो, तो, पहलेसे ही घी पिलाना 
उत्तम है। किन्तु इस बातका भी खयाल रखना चाहिये कि,विसपेज्वर ओर 
विस्फोटकज्वरमे सर्वत्र कफपित्तकी ही प्रबलता रहती है। यदि कोई 
तसक यह समभकर कि,विसपज्वर ओर विस्फोटकज्व रमे 'चरक' ने आरस्भ- 
से ही घी पिलानेकी आज्ञा दी है, घी पिलाना शुरू करे और कफपित्तकी 
अबलता है या नहीं, इस बातका खयाल भी न करे ओर इन ज्वरोमें कफ- 
पित्तकी प्रबलता हो, तो परिणाम क्या हो ? सतलब यह हे कि, चिकि- 
ज्सकको चलना तो शास्ानुसार ही चाहिये, पर शास्रकी आज्ञाओंपर 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--पथ्यापथ्य । “द््‌ 





बारीकीसे विचार करना चाहिये और हर बातमें तक वितकसे कास लेना 
चाहिये। जो लोग अक्कसे काम नहीं लेते, दिमाग़को तकलीफ नहीं 
0 हक शिये ग्ेंक किक 0 कक कक  िि 

देते, वे रोगियोंकों मारते है ओर यहाँ अपयशके भागी होकर, मरने- 
पर घोर नरक भोगते है। 


“हारीत संहिता”मे लिखा है 
बलक्ष्ये त्पंणशभोजनेष श्रमे च पित्ताखज्ञि रेणुयुक्ते। 
नेत्रामये कामलापाणडरोगे क्षये नवं सर्पिदेदन्तन्ति धीराः ॥ 


बुद्धिमान वेद बलज्षय, तपेण, भोजन, थकान, पित्तरक्त, नेत्नरोग, 
कामला, पीलिया और क्षयमे “घी” देना अच्छा कहते हैं। ठीक बात 
है, इन मौक्नोंपर घी देना वास्तवमे गुणकारी है; पर पाचन-शक्तिका 
विचार किये बिना, निबेल क्षयरोगीकों अथवा और रोगके रोगीको 
या निरोगकों ही, उसकी ताक्नतसे जियादा, घी दे दिया जायगा, तो 
उसे निश्चय ही दस्त लग जायेंगे--नीरोग रोगीहो जायगा और रोगीका 
रोग बढ़ जायगा | ज्वरमें जो हर जगह भारी पदार्थ देनेकी मनाही की 
है, उसपर भी सदा ध्यान रखना चाहिये। खूब मूख लगनेपर पथ्य 
देना चाहिये ओर उतना ही देना चाहिये, जितना आसानीसे पच' जाय | 
अहितकारी पदार्थ भी यदि थोड़ासा खा लिया जाय, तो किसी तरह 
पच जायगा, उतनी तकलीफ न देगा और कोई उपाधि न पेदा करेगा। 
कोई भी चीज़ ज़ियादा न खानी चाहिये, चाहे वह अमृत ही क्यों न 
हो । प्रत्येक चीज़ मात्रा या क्रायदेसे खायी हुईं अम़तका काम करती 
है। इसीलिये कहा है 

अति भोजन रोगमूलं आयु! क्यकरम्‌ | 
तस्मादति भोजन परिहरेत्‌ ॥ 

बहुत खाना रोगकी जड़ है, बहुत खानेसे उम्र कम होती है; इस- 
लिये बहुत खानेसे सदा परहेज करना चाहिये । 

३--जीर्ज्वरमें शिरोविरेचन अर्थात्‌ नास देकर सिरका मलगाम 
निकालना जरूरी है। नास देनेसे सिरका भारीपन मिटता है, सिरददे, 














26६ चिलित्सा , अन्द्रोद्य 
जद -चकछित्ला-चन्द्रादय 
जी डक जल १४० ४:घ पट पट, ४ लक, इन्द्रियों ७ > 
आन हाता हर आर दन्द्याल चउतन्यता आ जाता ह तथा रांच हाता 
ह | वीझएज्वरम शहद या चिकऋ्ताइक दारा सत्य इना अच्छा समसझता 
दर ऊ ख यु रा ० कर 
लाता 5 । उच्च, हाग आर पझवधवत्ंसकका एराद थाम निल्लाकर सास 
७ ३ ० जाता ० 
इसस सरकछा बह फसद जाता ह । # 
ली ० च्कुचे 

2--न्रारएच्वरल अऋतचर कऊनक्षतर हा जाता ह; इससे, तथा सत्य, 
लहन, चिन्ता, शाक, ऋधच आर 7: मम पत्तिसे मनप्यक्ती सींद नाश 
ल्ड्टच, चिन्ता; जांक, क्राधं आर सथुच अचतिस सनुप्यका सा नान 


नल 











४ ६० उसी उश्मामें नींद लानेके 4 ७ के ढोयों 
हा जाता हू । झत्यां इच्ताऊं चांद कानंक खलिय, रागीक दाना पॉचापर 
232. न अअक व बार घाछ 5 ऋरना, भाँगका वकर 
दिलाह्न दल्न था सा वार धाशथ शाका साजिश ऋररता, सायका वकराकऋ 
इुब॒बय पाकर लग करना अथवा दाना अक्ारक् सथुर वाजाक्ा खर 
या साना मा ८८ कद ज्याय हिलऋारी > 
या साना उनदा वक्ष र उपाय हितकारदा हू 

छ् रो छः हद छू ु 





४--नीणज्वस्वात रायीकरा वल्ावल्त देखकर निन्नलिखित आहार- 





ष्ह्टः लिप किक >> »०/० सर 
खअच्छ 


नय थ ऋररको झात्त, पुरान चाँवलोंका सात, गहूँके अच्छे सिक्के 


3७. «ही 


पसल: अनाननल्‍लकनन-ाकनभन-, 2 साय लत ता बकूराका जला भा यका 4 आपधियोंक 
चल-पच्ल ऊछुछक; गाय या वकराहा डुध यायका थी, पबाधयाक 


3४7 


पी मे तंचगार हआ पी. अनारतान, आमल 5 अत वे 
अयद्ध तथर छुआ वा, अदारदान, आसतल, कथ, कागज नावृ। कथ्‌ 


रे. फट जीरा धरचिया हल्दी, है ॥ संधानान नारायण दा प 
यथा पादानका चटना, जारा; बॉचया; हंल्दां, संधानान, नारायण! दंत, 








५. ५... ल्लार्न्ञा दि तेल, पटतक्र अब ग्रभति [ --म सालिश 
चल्दरताड चंक यथा लाज्षाई दत्त, पदचक्र तत्त ग्रमति तताका द्य। 
न आर चअन्चनादि 2० अप साधारण अवस्थामें सलवाने 
चारायण तेंत् आर चउन्कछनाई़े तेल साधारण अवबत्थ तन 
चाहिएँ दाद हो. ला उत्तता तेत्त 4> करा 
चाहिए । डाह हा; ता ' ण्दतक्र दंत” सत्तचाना चाहिय । सालिश करा- 
ऋर च्वान ऋगना $, चन्द्रन आर कपूर शसुलाच जलमें घोटकर लगाना; 


फ्दोक्नी साला; अंशुद्कजतल, करनोंक्रा जलन, वागकी सैर, चन्द्रन कपर 











चिद्योंक्री साला पहन झा क्क का 5, 

त्याय हुए सानियांक्रा नाला पहल हुए नवयावना ब्वियोंस आलिंगन 
ड़ जीयह्दरसे ७ कम ७ ०. के, चना स्मरगल ल मा के ढ या कर बह पु 
#£ झायकह्वरस शिगावरचत दुदा चरक, सुशक्रत ओर बंगसेन प्रभाव सबने जब्रा 

चर * डे 9४-॥ पं जब बे पक जाए, पक 
ओर द्विवकारी छिन्दा है; बशचेकि सयीका सिर भारी हा और उसमें इुई चरोर) हो । 
३ चत्कमें लिन्य है,--वंच्य जीसब्वस्से, विद्ारपृर्चछ, शीतल या गरस 
सालिश कराव; शीवल था यरस चिक्रना रूप लगवाव और शीवल या गरम जलसे 


स्नान करावे, तो वहिसागंगत ज्वर शान्द् हो जाय | 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--पथ्यापशथ्य | ्््ड 





( मगर मेथुन हरणमिज नहीं )-थय सव परम पशथ्य हैं। क्राव, शोक 
मेंथुन, चिन्ता ओर वहम,--य सव महा हानिकारक हैं । 
विषसज्व रस पथ्य | 
“सावत्रकाश' में लिखा हे,--जो मनुष्य साठकू साथ साँस, दूघके 
साथ माँस, दहीके साथ माँस अथवा उड़द साथ माँस भक्ठण करता 
है, वह विषमज्वरसे छुटकारा पा जाता है । 








अग्निवेश ऋषि कहते हैं--विषमज्वरवाले मरुष्यकों वेद्य माँडके 
साथ शराव पिलावे और जुर्या तथा तीतचर ओर समत्त विष्क्रिर 
जातिके जीवोंका माँस खिलावे,--य पशथ्य हैं । 
“मुश्नत”में लिखा हे--सवेरे ही सवेरे “वी ओर लहसन” खानेसे 
विषमज्वर जाता हैं| घी, दूध, मिश्री, शहद ओर पीपल--इन पाँचोंको 


यथावत्न, सेवन करनेसे विषसज्वर जाता हे | दूध और साँसरस 
खाते हुए, वद्धंमान पिप्पलीका सेवन करनेस विषमज्वर नाश होवा 
है | मु के साथ उत्तम शराव पीनेसे भी विषमज्वर शान्त होता है । 
“बंगसेन' में लिखा हैः-- 

पिप्पली शकरा क्षौद्र श्॒तं घृत॑ ववम। 

स्वजेन मथितं पेयं विषमज्वर नाशनम॥ 
पीपल, मिश्री, शहद, ओटा हुआ दूध ओर नोनी घी--इन सबकों 
कलछीसे मिलाकर पीनेसे विषम्तज्वर नाश होता है । ऑर भी लिखा 


गम 


तिलीके तेलमे नित्य सेवन करनेसे विषनज्वर ओर वादठज्वर दूर होते 
हैं । विषमज्वरमें रोगीके पीनेके लिये शराव ओर माँडू देना चाहिय 


तथा भोजनके लिये मु%्रो, तीवर ओर मोरका माँस दना चाहिय । क्षीण 
मनुष्यका वहुत दिनोंका सतत या विषम ज्वर व जाय, तो उसे 
ज्वरनाशक पशथ्योंसे जीवना चाहिये | रूखे मनुष्यक्ता ज्वर कषाय, वमन, 


कप 


लंघन ओर हलके पदार्थासे शान्त न हों, तो उसे घी पिलाना चाहिये, 
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क्ष्प चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


सभी विषमज्वर सन्निपातसे होते है; यानी तीनो दोषोके कोपसे 
होते है, इसलिए जिस-जिस दोषका अधिक ज़ोर हो, उसी-उसीका 
इलाज करना चाहिये | 

वाताधिक्य या वातप्रधान विषमज्वरमे घी पिलाना चाहिये, 
अनुवासन-वस्ति करनी चाहिये तथा चिकने और गरम पदार्थ खाने- 
पीनेकों देने चाहिये | 

पित्ताधिक्य या पित्तप्रधान विषमज्वरमे, गरम दूधमें घी मिलाकर 
देना अच्छा है, इससे दस्त हो जाता है । इस ज्वरमें तिक्क ओर 
“ शीतत्न पदार्थ खाने-पीनेके लिये देने चाहिये। 

कफाधिक्य या कफप्रधान विषमज्वरमे वमन, पाचन, रूखे अन्न- 
पान ( खाने-पीनेके पदार्थ ) लंघन और गरम दवाइयोंके काढ़े--ये 
सब पशथ्य है । 

सब तरहके विषमज्वरोमें पहले वमन विरेचनादि# कराना 
हितकारी है । किसीने कहा है।-- 

विषमे वमन॑ चेव रेचनं कारयेतूमिषक। 
तथा संभोजनः पथ्यलेघुमिः समुपाचरेत्‌ ॥ 

विषमज्वरमें बेद्यको क्रय ओर दस्त कराने चाहियें तथा हलके 
पथ्य पदाथ खाने-पीनेको देकर विषमज्वर नाश करना चाहिये | 

# हमने देखा है कि, कितने ही विषमज्वर दो-तीन दस्त करा देनेसे अथवा दो 
तीन हलके दस्त कराकर “महाज्वरांकुश वटी” देनेसे बहुत जल्दी आराम हुए हैं । 


निशोथके चूणमे शहद मिलाकर चटानेसे ही, दस्त होकर अनेक बार विषमज्वर 
नाश हो जाता है । 

“चरक”मे लिखा है,--ज्वस्वाले, घी ओर शहदुके साथ निशोथका चूर्ण; घी 
और शहदके साथ त्रिफलेका काढा; दूधके साथ अमलताशका गूदा; दाखोंके 
काढ़ेके साथ निशोधका चूण॑ अ्रथवा दाख ओर हरड़का काढ़ा,--इनमेंसे कोईसा 
नुसखा काममें ल्ञावे । दाखोंका रस पीकर गरम दूध पीना भी अच्छा है। ये सब 
नुसखे, ज्वरोमें, दसतोंके लिए उत्तम हैं । सात्रा बलाबल देखकर नियत करनी 
चाहिये एवं घी ओर शहद बराबर-बराबर न लेने चाहियें। 
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विषमज्वरमे वमन विरेचन बढ़े लाभदायक है; फिर भी जो रोगी 
इनके योग्य हो उन्हीको ये कराने चाहिये। बहुत ही ज़रूरत हो और 
रोगी कमज़ोर हो, तो हल्की दस्तावर दवा दे देनी चाहिये, जिससे 
मामूली तोरसे दो-तीन दस्त हो जायें और रोगीको कष्ट न हो। जिनको. 
वबमन कराना उचित हो, उनको वमन करानी चाहिये और जिनको, 
दस्त कराने उचित हो, उनको दस्त कराने चाहिये। जिनको ये दोनों 
ही हानिकर हो, उन्हे नही कराने चाहिये। जो घी दूधके लायक हों; 
उन्हे घी दूध देना चाहिये, पर उनकी शक्तिका खयाल ज़रूर रखना 
चाहिये। जो मांस देने योग्य हो, उन्हे मांस देना चाहिये, जिनको 
सांस न पचे, उन्हे और हलके भोजन देने चाहिये। हमने बलवान 
ओर दुबल सभीके लिये हितकारी, पथ्य ओर ज्वरनाशक पदाथ लिख 
दिये है, बलाबल ओर दोषोकी श्रधानता और अग्रधानता प्रश्नतिका - 
ख़याल तो वही करेगा, जो इलाज करेगा । 

“महेश्वर” प्रभुति धूप देने, अज्ञन लगाने, टोने-टुटके करने, यन्त्र- 
मन्त्र करने, और “लाक्षादि तेत्”की मालिश करानेसे भी विषमज्वर- 
नाश होते है । हमने कितने ही रोगी इस तरह आराम किये है। दाह 
होने से सौ बारका धोया घी या नीम अथवा बेरके पत्तोके कागकी मालिश 
कराने अथवा ऐसे ही ओर-ओर लेप करनेसे दाह फोरन शान्त हो 
जाता है। दाहमे “प्रह्मदनतेल या षट्कट्टर तेल”से हमने बड़ा फायदा 
उठाया है। इनसे दाह और शीत फोरन मिट जाते है। 

“मुश्रुत”में लिखा हैः-- 

निर्विषेभ्ु जगेनांगेबिनीते कृततस्करेः । 
चासयेदागमे चेन॑ तद्हभोजयेन्न च॥ 

जिस समय ज्वर बढ़नेवाला हो उस समय विषह्ीन सॉपो या 
पालतू हाथियो अथवा बनावंटी तस्करो--चोर-डाइुओसे रोगीको 
डराना चाहिये और उस दिन उसे खानेको न देना चाहिये। 
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जिस तरह डराने-धसकाने या विस्मयजनक बात कह देनेसे 

धहिचकी” आराम हो जाती है; उसी तरह कई “विषमज्वर” भी ऐसे 
उपायोसे जाते रहते है; पर डरानेके लिये वही सॉप मँगाने चाहियें; 
जिनके दाँत तोड़ दिये गये हो। बिना दाँत तोड़े--जहरवाले साँप, 
भूलकर भी, न मँगाने चाहियें। उनसे तो अर्थ अनर्थ हो सकता है। 


आगमन्तुक ज्वरोंमें पथ्य । 

इन ज्वरोंमें ल्लन नहीं कराने चाहियें। तलवार, लकड़ी, घेसा 
प्रसुति किसी प्रकारकी चोट लगनेसे होनेवाले अभिधातज ज्वरोंमें 
धीं पीना, मालिश कराना, खून निकलवाना यानी फू खुलवाना 
अथवा सीगी वर्गेरः लगवाकर खून निकल्षवाना, शराब पीना, मांस- 
रस पीना और भात खाना पथ्य है। पहले मांसरस और दूध पीना 
ही अच्छा है 

“चरक”समे लिखा है,--“अभिधातज ज्वरममे ( चोट प्रभृतिसे होने- 
वाले ज्वरमे ) घी पिल्ाना ओर घीकी मालिश कराना ठीक है। फरू 
खुलवाकर खून निकल्वाना, प्रकृतिके अनुकूल--मिज्ञाजके माफ़िक 
शराब पीना, मांसरसके साथ भोजन करना अच्छा ओर आवश्यक है। 
जो कहींसे गिरकर बेहोश हो गया है, उसे होशमे लानेके लिये फरू 
खुलवाना ओर शराब पिलाना आवश्यक हे; किन्तु यदि भूलसे 
जियादा खून निकाल दिया जायगा, तो वायु कुपित हो जायगा, और 
अगर शराब अधिक पिला दी जायगी तो पित्त कुपित हो जायगा। 
ऐसी हालतमे, ग़ल॒तीके कारणसे, रोगीकी मृत्यु भी हो जा सकती 
है।” देखो पाठकों! चिकित्सा-कर्म कितनी होशियारी, सावधानी 
ओर जिम्मेवरीका काम है| 

ज्ञतज-ज्वरसे यानो उस ब्यरमे, जो तलवार, भाला प्भृुति हथि- 
थार लगनेके कारण, ज़रूप या घाव होनेसे, चढ़ा हो अथवा ब्रण- 
ज्वस्में यानो उस ज्वर्में, जो फोड़े फुन्सियोंके जोर धरनेसे हुआ हो, 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--पथ्यापथ्य | ७१' 





पहले वेद्यकों घाव या फोड़ा-फुन्सीका इलाज करना उचित है। 
उर/ज्षत ओर ब्रण-रोगियोके ज्वरमे सी चरकने मद्य और मांसरस-- 
शोरवा देनेकी व्यवस्था की है। 

मार्ग चलनेकी थकानसे हुए श्रमज्वरमे, प्राचीन बेचोने, दिनमें 
सोना ओर तेलकी मालिश कराना पथ्य बताया है । मारने, बॉधने 
अत्यन्त परिश्रम करने, बहुत सागे चलने, पेड़ वर्ग रः से गिरने ओर 
छेदन-भेदन प्रभुतिसे पेदा हुए ज्वरोमे,--पहले मांसरस और दूधका 
पीना हितकारी है। 

तीछुण ओषधियोके सँघने ओर विष या जहरसे उत्पन्न हुए 
ज्वरोंमे बुद्धिमान वेद्यको विष और पित्तकों नाश करनेवाला “सबे- 
गन्ध” # का काथ पिलाना चाहिये। इन ज्वरोमे विष ओर पित्तकों 
शांत करनेवाली क्रिया करनी चाहिये। ओषधिकी गन्धसे हुए 
ज्वरमे चित्तको प्रसन्‍न करनेवाले काम करने उचित है । 

क्रोधसे उत्पन्न हुए ज्वर्मे पित्तनाशक क्रिया करनी चाहिए। 
महात्माओके बचनोको मानना भी पथ्य हे । ऐसा ज्वर धीरज बँधाने, 
तसल्ली देने, इष्ट वस्तुके मिलने, वायुकों शमन करने ओर आनन्द 
पेदा करनेवाली बातोंसे शान्त होता है। क्रोधसे उत्पन्न हुआ ज्वर 
चाही हुईं चीज़ मिलने, घिक्कार आदि, भय पेदा करानेवाली बातों 
ओर पित्तको शान्त करनेवाले उपायोसे शान्त होता है। क्रोधको 
मनसे रोकने और क्रोधकों परमशत्रु समभनेसे भी क्रोधज्वर शान्त 
हो जाता है। कामसे भी क्रोधज्वरका नाश होता है, यानी क्रोध- 
ज्वरीका चित्त सुन्दरी सख्रियोकी चर्चामे लगा देनेसे भी बहुत लाभ 
होते देखा गया है। इस ज्वर्मे गरम खानपान न देकर, पित्तको 
शान्त करनेवाले मीठे ओर शीतल पदार्थ देने चाहियें। 





# तज, तेजपात, बढ़ी इलांयची, नागकेशर, कपूर, शोतलचीनी, अगर, केशर 
और लोग--इन नौ औषधियोंके सम्ुदायको “सर्वेगन्ध” कहते हैं । 


७२ ु चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


कामज्वस्मे वायु कुपित होता है।इस ज्वस्मे वायु शमन करने- 
वाले काम करने चाहिये" । यह ज्वर भी तसल्ली देने; चाही हुई वस्तु 
के मिल जाने ओर आनन्द बढ़ानेबाल्ी वातोंके कहनेसे शान्त होता है । 
कामकों मनमें रोकना भी अच्छा है। जिस तरह कामसे यानी इश्क़ 
या प्रेमकी बात करनेसे क्रोधज्वर शान्त होता है, उसी तरह क्रोधसे 
कामज्वरका भी नाश होता है। इस ज्वरमे वातकों कुपित करने- 
वाली कोई क्रिया न करनी चाहिये। इस ज्वरके नाश करनेवाली 
ओषधियों हम आगे लिखेंगे। एक ग्रन्थमे लिखा है, यदि किसी 
स्लीको कामज्बर हो तो वह, सन्ध्या समय, अत्यन्त सुगन्धित फूलोके 
पतल्ेंगपर लेटे ओर रातको अपने ग्राशप्यारेके साथ क्रोड़ा करे । 

शोकन्बर और भयज्वरोसे भी बायु कुपित होता है, इसलिये 
इनमें भी बायुको शमन करनेवाले काम करने चाहिये । धीरज 
वेंधाना, शोक और भयनाश करनेवाली बाते कहना, दिलकों खुश 
करनेवाले उपाय करना--इन ज्वरोंमे हितकारी है। क्रोध और कामके 
पेदा होनेसे इन ज्वरोका नाश अवश्य होता है | 

भूतज्वर भूतबाधासे होता है। इसमे तीनों दोप कृपित होते है। 
इसे भूत-विद्यामे लिखे हुए उपायों--ताड़ना, आवेश, बन्धन ग्भुतिसे 
जीतना चाहिये; सहदेईकी जड़ कण्ठमे & बॉधनेसे एक, दो, तीन 
या चार दिनसे भूतज्वर नाश हो जाता है। इसमे आश्चय्यंकी कोई 
बात नहीं है; जड़ियोमें अमित शक्ति ओर प्रभाव है। 

समस्त ज्वरोंमें पथ्यापथ्य । 
पथ्ध | 

“विष्णुसहस्र नाम” का पाठ “महासृत्युज्ञय! का जप, अपने इष्टदेव 

की उपासना या पूजन, ब्रह्मचय्ये, हवन, दानपुण्य, महाव्माओका 


4 कही ऐसा भी लिखा है---ज्वरंहन्ति शिरोबद्धा सहदेवी जटा यथा” यानी 
सहदेवीकी जड़ सिरमें बॉधनेसे ज्वर जाता रहता है । 








ज्वरकी सामान्य चिकित्सा-पथ्यापथ्य । छ्क्' 


द्शेन, हीरा, पन्ना प्रभृति रत्नोंका धारण करना और लघु पथ्य सेवन 
करना, ये सब ज्वरोमे पथ्य हे । 
अपथ्य | 

खुशबूदार तेल शरीरमे लगाना, लाल फूलोकी माला या लाल 
कपड़े पहनना, वमन या कयको रोकना, दॉतुन करना, अपनी प्रकृतिके 
विरुद्ध भोजन करना, संयोग-विरुद्ध अन्नपान, दाहकारक ओर भारी 
यानी देरमे पचनेवाले पदार्थोका खाना, दिनसे दो बार खाना, पू्वाहमे 
यानी दोपहर पहले अर्थात्‌ दिनके पहले चार घण्टोके भीतर खाना; 
अभिष्यन्दी, तीक्षण ओर भारी अन्न खाना, एक साथ पेटभर खाना,-- 
ये सभी ज्वरोमे अपथ्य है । इनसे गया हुआ ज्वर फिरलोट आता है ।' 

इनके सिवाय दूषित जल, खार, खटाई, पत्तोके साग, ऑकुर 
उपजा हुआ अन्न, खसका जल, पान; तरबूज, बड़हर, तोड़ा मछली, 
तिल्ञोकी खल्, पिट्टी ओर मेदाके बने पदाथे, कचोड़ी, बड़े तथा और 
भी कफकारी पदाथे ज्वरोमे त्याज्य हे । 


ज्वरान्तमें अपथध्य । 

ज्वर छूट जाने पर भी कसरत, मेथुन, खान, भ्रमण, परिश्रम, हवा 
खाना ओर शीतल जल्न--इनसे परहेज्ञ करना चाहिये ।,जब तक पहलेः 
की सी ताक़त न आजाय, तब तक अवश्य बचना चाहिये। ज्वर जाने- 
पर भी जल्दी ही स्नान कर लेनेसे फिर ज्वर आजाता हे, इसलिये ज्वर- 
मुक्त मनुष्य स्लानको विषके समान समभे। जबतक बल, वर्ण--शरी- 
रका रंग, अप्रि ओर देह, पहलेके समान प्रकृतिके अनुसार न होजायेँ, 
तब तक ज्वरमुक्त मनुष्य भी त्यागने योग्य कामोंको त्याग दे । 

सुश्रतमें लिखा हैः-- 

परिषेकावगाहांश्र॒ स्नेहान्संशोधनानि च। 


स्नानाभ्यंग द्वास्वप्त शीतव्यायाम योषितः | 
१०' 
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न भजेत उ्बरोत्यष्ठो यावन्नो बलवान्मचेत्‌ । 
त्यक्तस्थापि ज्वरंणाशु डुबत्नस्थाहितेज्वरः ॥ 
प्रत्यापन्ना बहेददेह शुष्कवृत्षमिवानलः | 
तस्मात्कायंः परीद्वारों व्यरमुक्तेव अन्तुना। 
याचन्न प्रकृतिस्थः स्पादृदोपतः प्रायतस्तथा ॥ 
'जल्षमें ग़रोता मारना, स्नेह पान करना (घी तेल वगेरः चिकने 
“यद्रार्थ पीचा )) चमन करना, जुलाव लेना, शरीसमें तेत्न आदिकी 
स्मालिश कराना, दिनसें सोना, सरदी खाना, मिहनत करना, द्लीम्रसंग 
करना,/--इन सबसे, ज्वर छूटनेके वाद, जबतक शरीरमें पूरी ताकत 
न आ लाय, परहेज करना चाहिये; क्योंकि ज्वरसे मुक्ति पाया हुआ, 
कमजोर आदमी अगर ज़रा सी भी वदपरहेज़ी करता हे बा कोई 
अनुचित काम करता हैं, तो उसे चुखार फिर घर इचाता हे ओर शरी- 
रका इस तरह जला देता हैं, जिस तरह सूखे वृक्षको आग जलाकर 
“खाक कर देती है; इसवास्ते ज्वर जानेके वाद भी, जव तक दोष पूरे 
तोर्से प्रकृति पर त आ जायेँ आर पहलेकी सी ताकत न आ जाय, 
सबृतक परहेज रखना चाहिये | 
सोइ--थे अपश्य ज्दर रहनेकी हालत और ज्वर छटनेकी हालत, दोनोमें ही, 
व्यायने उचित हैं। 
“मश्रतर्स लिखा 
न जातु तर्पयेत्रान्ः सहला ज्रकर्शितम्‌ | 
तेन संदृषितों छाप पुनरेव भवेज्ज्वरः॥ 
ड्वर्से कमज़ोर हुए सनुप्यको शीत्रह्दी खूब ठप्त न करना चाहिये; 
चाची ज्यर जाते ही ताक़त लानेवाले पदाथे न दने चाहियें; क्योंकि 
इनसे दूषित होऋर फिर बुखार आने लगता है । 


आर भी दखियः 
अरोचके गात्रसादें. चवर्स्यंगमलादिप । 


शास्त उ्वरोपि शोध्यः स्यादजुवन्धमयाज्रः ॥ 
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अगर ज्वर शान्त होने पर भी अरुचि रहे, अद्गभोमें थकान हो, 
शरीरका रंग खराब हो, देह मलीन हो, तो ज्वरके न आनेकी 
हालतमे भी, शोधन करना यानी जुलाब देना चाहिये | ऐसा न हो 
कि, दोष शेष रह गया हो, जिससे फिर ज्वर आने लगे । 


हतावरेष ज्वरके लक्षण ओर उसकी शान्तिंके उपाय । 


धातुगतज्वर यानी रस, रक्त, मॉस, मेद, अस्थि, मज्जा ओर 
वीयमें पेबस्त हुए ज्वर--वमन, विरेचन, लंघन, रक्तमोत्तण# श्रभृति 
तथा संशमन ओषधियों द्वारा नाश किये जाते है | उस दशामें, 
यदि शमन-शोधनादि क्रियाओंके करने पर भी दोष शेष रह जाता है 
अथवा नवीन ज्वरमे दोष शेष रह जाता है, तो वह बुखार 
किया करता है। वेसे ज्वरको “हतावशेषज्वर” कहते है। अगर ऐसा 
होता हो, तो उस अवस्थामें साधारण उपायोसे बड़ा लाभ होता है। 


“मुश्रुतशमें लिखा हैः-- 


हृतावशेषं पित्त तु त्वकस्थ॑ जनयति ज्वरम। 
पिबेत्‌ इच्चरखं तत्र शीत वा शकेरोदकम्‌॥ 
शालिषश्कियोरन्नमश्नीयात्‌ ज्ञौरसंप्लतम्‌ । 
कफवातोत्थयोरव स्वेदाभ्यगो प्रयाजयेत्‌ ॥ 


# रसगतज्वर यानी उस ज्वरमें जो रसमें हो; वमन ओर लंघन कराये जाते 
हैं। अगर ज्वर रक्तमत होता है, तो जलसे सीचना, लेप करना, खून निकलवाना 
ये कम करते हैं और संशमन ओषधि देते हैं। मॉसगतज्वरमें' तेज जलाब देते हैं। 
मेद्गतज्वरमें मेदनाशक यानी मेदको सुखानेवाली क्रियाएं करते हैं। अस्थिगत- 
ज्वरमे यानी हड्डियोंमें होनेवाले ज्वर्में वातनाशक चिकित्सा करते हैं तथा वस्ति- 
कम, तेलादिकी मालिश और उद्धत॑न करते हैं। मज्या ओर शुक्रमतज्वरमें कुछ 
नहीं करते, क्योंकि जिसके मज्जा और वीय्यसे ज्वर घुस जाता है, वह निश्चय ही 
भर जाता है। सातों घातुगत ज्वरॉमें मज्य ओर शुक्रगतज्वर त्याज्य हैं । 


७६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


शोधन शमन आदिसे चमड़ेसें बाकी रहा हुआ पित्त, ज्वर पेदा 
कर देता है। उस हात्तमे, गन्नेका रस पीना या गेंडेली चूसना 
अथवा शीतल शकरोदक# या कोई उत्तम शबेत पीना हित है । साथ 
ही दूध भात खाना भी पथ्य है । इत उपायोसे वह शेष रहा हुआ पित्त 
शान्त हो जाता है ओर ज्वर छूट जाता है। अगर कफ या वायुके शेष 
रह जानेसे ज्वर आने लगे, तो पसीना देने ओर तेल प्रभृतिकी 
मालिशसे काम निकालना चाहिये । 











# शुद्ध जलमें मिश्री या सफेद खाँडढ़ घोक्चकर उसमें अन्दाजसे छी ० इलायची 
कपूर, जोंग ओर कालीमिर्च पीसकर मिला दो । खूब मिलजाने पर छानकर पी 
जाओ | यही “शकरोदक” कहलाता है। इसकी विद्वानोंने बड़ी तारीफू की है। 
यह वीय॑को पेदा करता है, शोतल होनेसे जलन मिथता है, दस्त लाता है, ताकत 
लाता है, रुचि करता है, हलका है, जायकेदार है तथा वातपित्त, रुधिर-विकार, 
मुच्छां, वमन, प्यास ओर दाहज्वरकों शान्त करनेसें परमोत्तम है। पित्तरोष- 
ज्वरमें यह रामवाण है । इसमे इतना ही दोष है कि, यह कफको बढाता है, किन्तु 
बातको शान्त करता है और पित्तज्वरमें. शद्ध पित्तज्वरमें अम्रत है । 
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मण्ड । 
उत्तम शाल्रि चाँवलोंको १४ गुने जलमे पकाओ। जब चॉवल 
अच्छी तरहसे सीज जाय, पसाकर चाँवल अलग कर दो । जो पतला- 
पतला पदाथ रहे, उसे ले लो । इसीको “मण्ड” या “माँड” कहते हैं । 
इससें सोंठ ओर सेंधानोन, अन्दाज़से, डालकर ज्वरवालेको दो ! यह 
सण्ड अभिदीपक, पाचक, ग्राही, हलका, शीतल, धातुओंकों समान 
करनेवाला, ठृप्तिकारक, बलकारक ओर ज्वरनाशक एवं पित्त, कफ 
ओर श्रमनाशक है । है 
पंया । 
लाल शाल्रि चाँवलों वगेरःको चोद॒ह गुने जलमें पकाओ। जिसमें 


चॉवलोके कण कम हो तथा ज़ियादा पतली हो, उसीकों “पेया” 


कहते है। पेया अत्यन्त हल्की, मल रोकनेवाली, धातुपुष्ट करने- 
वाली; प्यास, ज्वर, वात, कमज़ोरी तथा कोखके रोगोकों नाश करने 
वाली, पसीना ल्ञानेवाली, अप्निदीपन करनेवाली, वायु ओर मत्नको 
अनुलोमन करनेवाली होती है। अगर इसमे अन्दाज़का सेंधानोन 
और सोंठका चूरं मिला दिया जाय, तो यह दीपन, पाचन, रुचि 
कारक और आमशूल तथा विबन्धको नष्ट करनेवाली हो जाती है । 

नोट--जिसमें जरा भी कण न हों, उसे 'मण्ड” कहते हैं । जिसमे थोड़े कण 
हों ओर पतली हो, उसे “पेया” कहने हैं। जिसमे कण ज़ियादा हों और पतला- 
पन कम हो उसे “विल्षपी” कहते हैं । 

प्रमथ्या । 


चार तोले चॉवल या ओर कोई अन्न, जिसकी प्रमथ्या बनानी हो, 


न्तेकर साफ करलों। पीछे उसे जलमें पीसकर लुगदीसी बनालो- 


७८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


ओर अठगुने या ३२ तोले जलमे उसे पकाओ। जब चौथाई यान्ती 
आठ तोले माल रह जाय, उतार लो । यही “प्रमथ्या” है । इसके गुण 
पेयाके समान ही हैं बल्कि इतनी विशेषता है कि, यह और भी हल्की है। 


यूप । 

दो दालवाले मूंग, मोठ, चना प्रभृतिमेंसे किसी एकको लेकर 
१८ गुने जलमे पकाओ, जब अन्न अच्छी तरहसे गल जाय और. पेयासे 
कुछ गाढ़ा हो जाय, तब उतार ल्ञो। इसको “यूष” कहते हैं । यूष 
बहुत ही रुचिकारक होता है । 

दूसरी विधि। 

दो दालवाला अनाज मूँग या चना वगेरः चार तोले लेकर जल 
में पीस लो। पीछे ६ माशे सेंघानोन और ६ माशे पीपरकों भी एक 
जगह जलमें पीस लो। शेषमें दोनों पिसो हुई लुगदियोंको १४ तोले 
जलमें पकाओ; जब रससा हो जाय, उतार लो। इसे भी “यूष” 
ही कहते हैं। यह यूष बलकारक, पाकमें हलका, रुचिकारक, करठको 
'हितकारी और कफनाशक होता है। 


मूंगका यूप । 

आठ तोले मूंग लेकर १२८ तोले (१ सेर ध॥ छ० ) जलमें 
पकाओ। जलते-जलते चोथाई पानी रह जाय, तब आगसे उत्तार 
लो। पीछे मूंगोंको हाथोसे खूब सलकर कपढ़ेसें छान लो। फिर 
इस छने हुए रसमे' अनारका रस चार तोले, सेंघानोन १ तोले, सोंठ 
का चूरों १ तोले और धनियाका चूर्ण १ तोले मिला दो। अन्तमे' 
जरासी पीपल ओर जरासे जीरेसे छोक दो | इसे “संस्कृत मूँगका 
यूष” कहते हैं। यह यूष पित्तनाशक, जठरामिबद्धुक, शीतल, 
'हलका, घाव, उद्धेजजुरोग, प्यास, दाह, कफ, पित्तज्वर ओर रुधिरके 








क ५४ चक्स्यितअअंलैसाधन हक विधि प्र; 
ज्वरकी सामान्य चिंक्त्सित_- घ। अं 
विकारको नष्ट करनेवाला ओर सब यूषोंमें उत्तम हे। पित्तज्वस्में 
मूं गके यूपसे लपेटा भात मिश्री मिल्लाकर देनेसे वड़ा ज्ञाभ होता हे । 
सूँ रे धर 
ग आर आमल्का यूष । 
इन दोनोंका यूष दस्तावर, पित्त ओर वातनाशक, ठूषा ओर दाह 
शान्तिकारक, शीतल तथा मूच्छा, श्रम ओर मदनाशक हे । 


मस्रका यूष । 
मसूरका यूष मल रोकनेवाला, पुष्टि करनेवाला, जायकेदार ओर 
प्रमेहनाशक है। 





किक 
चनंका यूष । 
वातपित्तज्वर्से, अत्यन्त दाह होनेके समय, चनेंका यूप अच्छा 
काम करता है| 


यवागू | 

चॉवलोको ६ गुने जलमें पकाओ । जब अन्न गल् जाय ओर खूब 
गाढ़ा रहे, परन्तु कण अलग-अलग रहें ओर थोड़ा पानी भी रहे, तव 
उतार लो | इसे ही “यवागू” कहते हैँ । 

यवागूज्वर रोगीके लिये अत्यन्त हिंतकारी, अप्रिदीपक, हलको, 
प्यासनाशक, वस्ति-शोधक, थकान ओर ग्लानिनाशक है। ज्वर ओर 
अतिसारमें यवागू परम पथ्य है । 

“चरक”में लिखा है, नवीन ज्वरवालेकों वमन करने ओर लंघन 
करनेके वाद “वागू' देनी चाहिये। यह यवागू, दोपोके अनुसार, 
ओपधियोके साथ वनानी चाहिये | पहले मण््ड दना चाहिये ओर 
जवतक ज्वर हलका न हो या जबतक ६ दिन न हो जाये, तबतक 
“यवागू” देनी चाहिये। ई धनसे जैसे आग तेज होती है, उसी तरह: 


9 चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





# 


“यवागू”से रोगीकी अग्नि दीपन होती है । यवागू& ओषधियोंके 
साथ संयोग होनेसे तथा हल्की होनेसे अग्नि दीपन करती है, वात, 
मूत्र ओर पुरीपको अनुलोमन करती है; यानी इसके सेवनसे हवा 
खुलती तथा पाखाना पेशाव साफ़ होता है | “पेया” पतली और 
गरम होनेके कारण पसीना लाती है, पतली होनेके कारण प्यासकों 
नाश करती हे, आहार होनेके कारण प्राण धारण करती है, सरत्व- 
गुणके कारण देहमे हलकापन करती है और ज्वरमें सात्म्य होनेके 
कारण ज्वरनाशक है, इसलिए पहले-पहल पेया प्रभृतिका पथ्य 
देना चाहिये। 

शी कर 

विलंपी । 

शालि चॉवलोंको चौगुने जलमें पकाओ, जब चॉवल गल्न जायेँ, 

पर अलग-अलग हो ओर जल भी अलग हो, उतार लो । यही 
“विल्षेपी” है। यह अभिदीपक, वलकारक, हृदयकों हितकारी, मत्न 
रोकनेवाली, हलकी, घाववाल्े ओर नेत्ररोगीको पथ्य तथा तृप्तिकारक, 
प्यास और ज्वरनाशक हे | 


भात । 
१६ तोले चॉवलोकों चोद॒ह गुने जलमें पकाओ, जब 
चाँवल खूब गल जायें, तव पसाकर मॉडकों अत्नग कर दो। 


..._.# सचसे पेढा हुये ज्वरमें, अधिक शराव पीनेसे हुए व्वस्मे, रोज-रोज शराब 
पीनेवालेके ज्वर्मं, पित्तश्लेप्म प्रधान ( पित्तकफप्रधान ) ज्वरमें तथा उर्ध्च- 
गत--ऊपरके रक्तपिच ज्वरमें “यवागू”? अहित यानी नुक्सानमन्द है । इसी 
तरह पेया भी मद्यजनित ज्वरोंमे न देनी चाहिये। दाह, चमन, प्याससे घबराते 
हुए, गरमीसे पीढित, दुर्बल्ल और निराहारको भी यवागू था पेया न देनी चाहिये । 
ऐसे रोगीको सन्तर्प॑ण देना अच्छा है। यवागू तीन तरहकी होती हैं:--( १ ) मंड, 
(२ ) पेया, (३ ) विलेपी । ये 'उत्तरोत्तर भारी हैं; यानी मंडे पेया भारी है 
और पेयासे विलेपी भारी है । यवागू पतली खिचडी सी हो जाती है। यवागू 
चॉवल, मूंग, उदे और तिल इनमेसे जिसकी उचित हो बनानी चाहिये | 


ज्यरकी सामान्य चिकित्सा-पशथ्यापथ्य | ८१ 


इन पके हुए चाँवलॉको ही “भात” या “भक्त” कहते हैं। भात 
मधुर ओर हलका है। यह अप्नरिदीपक, पथ्य, तृप्तिकारक, पेशाब 
लानेवाला और हलका होता है । 

अच्छी तरह धोया हुआ, पसाया हुआ गरम भाव विशद्‌ और 
जियादा गुणोंवाला होता है । नहीं धोया हुआ, नहीं पसाया हुआ 
ओर शीतल भात वीय पेदा करनेवाला, भारी और कफकारी होता 
है। शीतल और सूखा हुआ भात कठिनसे पचता है। अच्छी तरह न 
'पका हुआ भात, बहुत समयमे, बड़ी दिक्तसे पचता है । 

भुने हुए चॉवलोका भात--रुचिकारक, सुगन्धियुक्त, कफनाशक 
ओर हलका होता है। ऐसा भात वातरोगी, निरूहवस्तिवाले, 
मन्दापरिवाले ओर जुलाब लेनेवालेको अत्यन्त हित हे । 

मूँ गके यूपके साथ भीगा हुआ सात कफज्वरमें और मूगके यूषसे भीया 
'और मिश्री मिला भात पित्तज्वरमें बहुत उत्तम है। 


रसोदन । 


पुष्ट जानवरकी जाँघका मांस अथवा हड्डी-रहित तीतरका 
मांस १६ तोले लेकर, उसके महीन-महीन टुकड़े कर डालो । पीछे 
पानीसे धो ज्ञो। इसके बाद पीपल, पीपलासूल, सोंठ, जीरा 
ओर धनिया--इनमेसे हरेक आठ-आठ माशे ले लो | अन्तसे सबको 
'मिल्ञाकर, १२८ तोले (१ सेर ६॥ छटाँक ) जलमें पकाओ। जब 
चौथाई पानी रह जाय, तब सांसको कलछीसे कूटकर ओर 
हाथोसे मलकर उसका रस निकाल लो। इसके बाद इसे हीग, 
सेंघेनोन और भुने जीरेसे बधार जो और तैयार किये हुए भातमें 
सिला दो। इसीको “रसोदन” कहते -है। रसोदन-- 
चमन विरेचनसे शुद्ध हुण ओर शुद्ध होनेकी इच्छा करनेवाले 

१३ 


घर विक्रित्सा-चन्द्रादव 


ल्िजडडजडलििजडललललि जल ड ल्ल है 





फ् अक »े नी हिल प्थ्य ८ सनक भारी पा म्पड री वलेकारक खप्नयी 

दानांकर किद्य पय्य हर | बहू मारा; मश्ुनशतक्ति वद्गानवाद्ा, वलकारक 
च् छः क् कक. कुछ 

आब़ बानज्वर हऋइरसवाला ह | शअ्रम., उपवास आर वायस पदा हु 

ज्वरमें 9००“ ” तक अर हिनका [झा 

उयवरस वंहत दा दितकारा दे 


मांसरस | 


अगर वाद़ा सासरस बनाना हा; ता पहल सांसक टुकड़ करक 


था ला; पीछ ८5 तान्न मांस 2 सर अल्षमें पकछाओ। अगर पतला 
मांसरलसत बनाना ता ४्र८ नाले मांस ४ सर जलमें पकाओ।! 
अच्छी तरह मांसका रस बनाना हा, ता पहले ८ तोल सांसका पत्थरपर 


पीखकर गात्रियाँ वा लाआर घीजें झ्ृन्न का। पीछ उस अर सर 


चर 


,जतनमें पकाओआ ओर चोथाई पानी रहनपर उतार का | थाड्ासा मांस - 


बदनस जलक साथ सिद्ध किया जाय ता इसका गन्त ज्ञाना सन्‍्भकह़ । 


आपावयाक्त यांगस मड आद वतातंका विध 


चार ताल आवधि लकर ३ सर ३ छटठाँक्न जलमें पकाओ। जब 


ललत नलत आवा पाना रह जा०, उतार ला | इस काइस समंदर आर 


हा! 





पेश, विलपी आदि तेयार कर लो; यानी वलके स्थानमें गसा पकाण 
हुआ काद़ा दकर पता वर्ग रः बना लो | 


अपवावस तयार की हुई पयाक शुग[ | 


आना दाप हों, उत-उन दाणेंक्र अछुसार पाचन ओयधियोंस 
3३35 ० / आल ०] 


तेबार की हुई पण, साजनक समय; दनस हितकारी, अभिदीयक, 
पाचक, हलकी ओर ज्वस्नाशक्त हाती 


- - भिन्न-भिन्न ज्वरोमे मिन्‍न-मिन्‍न पेया | 
- : बानह्वरसें - पंचमृूत्त (सरबन, पिथवन, - छोटी कटरी, बढ़ी 
कटरी आर साखरू ) का काद्य पाचन हू 4-इसलिय अगर वातन्वस्में 
पेच्या देती हो, तो चार तोले उपरोक्त पंचमृल लाकर, २४६ नोले 


है. 





ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--पथ्यापथ्य | प्दे 





या ३ सेर ३ छुटॉक जलमें पकाकर काढ़ा कर लो। जब आधा' 
जल रह जाय, तब काढ़ेकों उतारकर छान लो। पीछे ६ तोले 
चॉवल लेकर इसी पंचमूलके तैयार सक्‍खे हुए काढ़ेमे पकाओ। 
जब उसमें थोड़ेसे कण रह जायें ओर पतली-सी हो जाय, 
उतार लो । यही ओऔषधिसे सिद्ध की हुई पेया है । यह पेया 
बातज्वरमें हित है. 

पिक्तज़्वर में नागरमोथा, कुटकी और इन्द्रजो--इन 
तीनोंका काढ़ा पाचन है। उसी ऊपरकी रीतिसे चार तोले तीनो' 
दवाएँ लेकर, ३ सेर ३ छंटॉक जल्लमें काढ़ा बनाओ । आधा 
जल रहनेपर उतारकर छान लो । फिर उस काढ़ेमें £ तोले 
चॉवल डालकर पकाओ। थोड़ेसे कण रहने ओर ज़ियादा पतली 
होनेपर उतार लो। यह पेया पित्तज्वरमें पथ्य है | इस ज्वरसें 
मूंगके यूपफे साथ मिल्रा हुआ भात, मिश्री मिलाकर देना भी 
अच्छा है | यह पथ्य शीतल है। 

कफज्वर में पिप्पल्यादि काथ पाचन हैं। पीपल, पीपला- 
मूल, कालीमिचे, गजपीपल, सोंठ, चव्य, रेणुका, इलायची, अजमोद, 
जीरा, सरसो, हींग, भारद्री, पाढृ, इन्द्रजो, बकायन, मूर्वा ( चुरन- 
हार )) अतीस, कुटकी और बायबिड्ृज्व-इन २० ओऔषधियोंको' 
पिप्पल्यादिगण कहते है। इनको उसी तरह लेकर उतने ही 
पानीमें काद्ा बनाकर, आधा रहनेपर उतार लो । शेषमे उसी 
तरह चॉवल डालकर पेया बना लो। यह कफज्वरमसें दितकारी है.। 

नोट--मू गके यूषके साथ भीगा हुआ भात भी कफज्वरमें हितकर है.। 

वातपित्तज़्वर में लघु पंचमूलके काथसे पेया बनाकर 
देनी चाहिये । 

कफपित्तज्चर' में पीपल और घनियेंके काथसे पेया 
बनानी चाहिये । ह 8 


। 
बने 
है| 
न्न्प 
| 
रे हे 
जे 
हर) 
है 








_सकलनन्‍पा-मवन्‍्याहुपा <४-तमुाननवीधवेनकाता च्िद्ध का 
आर स्थ्यनाक् ) के काण्स चिद्ध का हु 


मत्राशणय पसली आर ४ सेरमें 5 गाखन्द न 

उज्वर्स अगर नबत्नारा॥, पत्यत्या आर सरस्स हु हा; ता गाखन्न 
ऋार हि सिद्ध पल काल शालि चॉाँवलोंको पच्ग 
ब्रर ऋटराऋऊ ऋाथस सिद्ध का हुं लाज्ञ शात्ष बावल्ाक्ा पश 


न 
ब्म््ड 


पु छः ल्‍ रो तथा 
अह पतद्मा उक्त पादड्ाआंका चाह्या कर्ता तथा बज्यर 


| 
है ह। 
/०|* 





बज 
ज्वस्स मल नृत्र थाना पाचलाना पश्ञात रुक जा*, वा पापक्त 
आर आमलोंक काथस पक्ताइ हुद प्रा वी डालकर दी चाहिण। 
ख बज 
इत्स पत्मस दाव दउांचनत साथास निकत्द हू । 
उ्वस्में प्यास खाँसी आर हि 2 लव॒पत्चयल या 
उ्वस्म खास, खासा आर हिचकां हां; ना लटु॒पचत्चसूत ये 


_ कप मी . कि '2/ 


दृहत्पंचमृलक्त काथस सिद्ध की हुई. काल शालि चाँवलोंकी 


यद्रा दनी चाहिए । 


५) छे | 


पंचसुप्टिक यूष । 


ज्ञा; वर: झ्था, सृग आर साइ-ड्चमल हसकका चार 
चार ताज लकर, आअठयुन ( 2८१ नात ) जलमें पक्काओ | जब चाँयाइ 


माय जन्त वाहरा रह, तत् हाथात मसतलकर छाव त्वञा। इसाहका 


पवच्चमण्रिछ-बय' कहते है। चहढ यय बात, पिच और ऋकको 
“पच्चदाश्कनयूत कहुत हूं। जअहु यूष वात, पिच आर कक 


च्े क कक 
साहा करता ह तथा चल, बाथगाता,: जाला; सास, लय आर ज्वर्स 


ज्वस्स अगर दल पश्चात वन्‍द्र दा जाय; दा पापत्न, पापलानूत्त; 
[कर 





चे ० किस [हा 
पीसकर अगली 


ऋज्बाण्य आर चअच्य+- इनका नसलसझ सिकर जांदा अमसुत्ताकृ 





रे 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--पथ्यापथ्य | पा 


बराबर, कपड़ेकी बत्ती बनाकर, उसमे लपेटो ओर ऊपरसे थोड़ा 


घी भी चुपड़ दो | इस बत्तीको गुदामें चलानेसे पाखाना हो जाता है। 


नोट--इसके साथ ही दोषोंको यथाथे मार्गमें स्थित करनेवाली, उधर लिखी 
हुईं पीपल और आसलोंके काठेसे सिद्ध की हुईं पेया भी देनी चाहिये । 


ढू हक 6 
सरी बत्ता । 
०] चर [ 33 पं कप सेघानोन ७ आओ 
दारुहल्दी, बच, कूट, सोंफ, हीग ओर --इन छे ओष- 
धियोंकी बत्ती भी, उसी तरकीबसे बनाकर, शुदामे चलानेसे मल्न मूत्र 
हो जाते है। अगर पेटमे ददू ओर अफारा हो, तो इन्ही ६ द्वाओकों 
काँजीमे पीसकर, गरम करके, पेटपर लेप करना चाहिये । 


सन्तपंण । 

खीलोंका सत्तू, दाख, अनार ओर खजूर--इनको जले घोल- 
कर, उसमे मिश्री, शहद्‌ और घी डालकर, जो चीज़ बनायी जाती 
है, उसे “सन्तर्पण” कहते है। वेद्य खीलोके सत्तृको जलमें 
घोलकर, उसमे मिश्री ओर शहद मिलाकर भी तपंण रूपसे 
पिलाते है । 

जिन रोगियोंकों यवागरू या पेया देना मना है, उनको ये सनन्‍्तपण 
अच्छे होते हैं। इनके' पीनेसे विशेषकर वसन, अतिसार, प्यास, 
दाह, विष; मूच्छो और ज्वरका नाश होता है। 

“चरक'”में लिखा है,--दाह ओर वमनसे पीड़ित तथा लंघनोंसे 
क्षीण हुए ज्वरवालेको दाख, अनार, खजूर, चिरोंजीका पका फल और 
फालसे--इनका रस मिलाकर तपंण देनेसे ज्वर नाश होता है। 


हु जे + 

ग्धफ्न । 
गायका ताज़ा दूध आँखो सामने कढ़ाकर ले आओ । उसे दो 
लोटोंमें भरकर, भॉंगकी तरह एक दूसरेमें उड़ेलो; यानी एक 
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लोटेमे थोड़ा दूध रक्खो और दूसरे लोटेमे भी थोड़ा दूध रक्खों | 

हले लोटेकों हाथमे रक््खों ओर दूसरे लोटेकों ऊँचा ले जाओ, पीछे 
उसका दूध डँचेसे नीचेवाले लोटेमे उड़ेलो। इस तरह सकड़ी बार 
करो | इस तरह करनेसे जो झाग आवे, उन्हे दूसरे चर्तनमें रखते 
जाओ | जब भाग भआना बन्द हो जाय, तब दूधको किसीको दे दो 
यथा फेक दो। ये भाग ही बढ़े कामके है। इनको ही “दुग्धफेन” 
कहते है। इनमें जरा-सी मिश्री मिलाकर, उस जीणु॑ज्बरी या 
अंतिसार रोगीकों दो,--जिसे तोले दो तोले अन्न भी न पचता हो। 
ये दूधके फेन त्रिदोषनाशक, रोचक और सूख बढ़ानेवाले है। 
“दुश्बफेन” बहुत ही हलका पशथ्य है। 








लंघन-विचार । 
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हमारे शाखतरोंम लंघनकी बड़ी तारीफ की गई हे। ज्वस्नाश 
करनेमे तो इसे सर्वोत्तम ही माना है। वास्तवमें लंघन है भी ऐसा 
ही | शरीरके विकारों और रोगोके नाश करनेमें इसका सानी ओर 
नही | लंघनसे शरीर ओर मन दोनोकी शुद्धि होती है | जो शारीरिक 
ओर मानसिक रोग अच्छी-से-अच्छी दवाओंसे आराम नहीं होते, 
. वे केवल लंघनोंसे आराम हो जाते है | शरीरकी बेढंगी भुटाई नाश 
करनेमें भी लंघन सर्वोत्तम हे । 

जो विद्वान है, वे तो जानते ही हैं कि “लंघन” शब्दका अर्थ क्या 
है, लंघनसे कौन-कौन रोग नाश होते है, लंघन किसको कराना. 
चाहिये और किसे नही, लट्ठनोसे क्या ज्ञाभ ओर क्या हानि होती 
है, लब्दन किस रीतिसे कराने चाहियें, परन्तु अधकचरे वेद्य जिन्होने 
शासत्र नही देखे, इन बातोका सर्स बिना ससमे ही, ज्वर रोगमे 
सभी रोगियोकों, चाहे लट्ठनकी ज़रूरत हो या न हो, चाहे 
लट्गनसे हानि होनेकी ही सम्भावना क्‍यों न हो, लद्बनकी आज्ञा दे 
देते है। इसका बड़ा बुरा परिणाम होता है। अनेक रोगियोंके 
रोग बढ़ जाते है ओर अनेक रोगी कुटुम्बियोंकों रुलाकर परमधामकी 
सिधार जाते हैं। संसारमे' जितने पदाथ या कम अच्छे है, उनसे 
दोष भी मौजूद है। भोजन अस्त है, क्‍योंकि इससे प्राणोकी रक्षा 
होती है, किन्तु बही अधिक या नियम-विरुद्ध सेवन करनेसे मनुष्यकों 
सार डालता है। श्ली आनन्दके बढ़ानेवाली, सुखके देनेवाली, 
कुलका नाम रखनेवाली, विपद्मे' सच्चे मित्रकी भाँति सहायता देने- 
वाली है; पर उसके भी अधिक सेवनसे बहुतसी शारीरिक, आर्थिक 
ओर नेतिक हानियाँ होती है। बहुत ही खसत्री-सेवा करनेबालोको क्षय- 
रोग हो जाता है, जिससे वे असमयमे ही कालके गालमे संमा 
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मा 
जाते हैं। मीठा भाजन सबसे अच्छा भोजन हे, परन्तु अधिक मीठा 
खानेसे कृमिरोग प्रभूति अनेक रोग हो जाते है। जल प्राणियोका 
लीवन है, जलक विना मनुष्य शीघ्र ही चोलेको छोड़ देता है; पर वह 
भी वेकायदे ओर अधिक सेवन करनेसे मनुष्यकों मार डालता है । 
शराव थकान दूर करने आर चित्तकों श्रसन्न रखनेके लिये परमोत्तम 
पदार्थ हे; पर बह भी वेकायदे पीनेसे भयद्भुर रोग पेदा कर देती है । 
मुर्गेका मांस ताकत लानेसे सबसे वढ़कर हे; पर वही निहायत कम- 
जोरकों एकदम खिला देनेसे मार देता हैे। शहद कफपित्तनाशक 
पदार्थोमे सर्थोत्तम हे ओर अनेक रोगोंका नाश करता है, पर गरम 
करके लेने या घीक साथ वरावर लेनेसे बिप हो जाता है । कसरत 
शरीरको मज़बूत करनेवाले उपायोंमे राजा है, पर वह भी वेक्तायदे 
की जाती है, तो अनेक भ्रकारके रोग पेदा कर दती है। दूध जीणेज्वर- 
वालोके लिय अमृत हे, पर नवीन ज्वर-रोगीके लिये विष है। दूध 
ओर मांस वलबद्धक पदार्थोमे सर्वश्रेष्ठ है, पर वे भी एक साथ 
खानेसे कोढ़ आदि भयानक रोग पेदा करते है। र्लान थकान 
नाश करनेवालों ओर चित्त प्रसन्न करनेवालोमे परमोत्तम है, पर वही 
ज्यरवाले ओर ज्वस्मुक्तकों मार दता है। उपवास या लद्डन ज्वर 
प्रभति अनेक रोगोंके नाश करनेमे सर्वोत्तम उपाय है, पर नियम 
विरुद्ध या विना विवेक-विचारसे कराये जानेपर मनुष्यक प्राण ही 
नाश कर देता है | संसारमे जितने कम ओर पदार्थ है, सभीमे कुछ न 
कुछ नुकस या दोप भी हे । जितने अच्छे-अच्छे वचन है, उनके साथ 
उनके खण्डन भी है। वुद्धिमानकों नियम और छूट, वाक्य और 
खण्डन दोनोपर ध्यान देना चाहिये। दोनोंपर ध्यान रखनेसे ही 
सफलता मिलती है। शाख्रोमे यदि लंघन करानेकी आज्ञा है, तो 
मनाही भी है; क्योकि लंघन लाभदायक भी हे ओर हानिकारक 
भीहे। 
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लंघत किस कहते ह 
“चरक? से लिखा हैः-- 
यत्किज्चिल्लाघवकर देहे तत्लंधनं स्घृतम | 
जिससे शरीर हलका हो या जो शरीरकों हलका करें, उसे 
“ल्द्नन” कहते है। 
“मुश्रत” मे लिखा हैः 
शरीर लाधवकरं यद्द्वव्यं कर्म वा पुत्रः। 
त॑ं लंघनं इति ज्ञेयं इंहणं तु पृथग्विधम्‌ ॥ 
जिस द्रव्य या जिस कमेसे शरीर हलका हो, वही लड्ठन हें; 
यानी जिस ओपधि या कामसे शरीर हलका हा, उस “लह्बन” कहते 
हैं। द् हण इसके विपरीत है । 
“हारीत-संहिता” मे लिखा हैंः-- 
अनशनवमन विरेचन रक्तखुति तप्ततोयपाने: । 
स्वेदनकमंसहिते! षड़विधं॑ लंधन गद्तिम्‌॥ 
न खाना, वसन करना, जुलाव लेना, खून निकलवाना, गरम-गरम 
पानी पीना ओर पसीने निकालना--ये छहों लड्डन कहलाते हैं । 
“्वरक” ने कहा हैः--वमन, विरेचन, निरूहवस्ति, शिरोविर- 
चन, प्यास रोकना, हवा खाना, धूप खाना, पाचन, उपवास (न 
खाना ) ओर परिश्रम ये लट्ठन है । 
जो चीज लघु, उष्ण, रुक्ष अभृति गुणवाली हो, उसे भी “लड्न 
कहते हैं। यहाँ लद्ठनका अथ उपवास ही है, क्योकि सुश्रुतने कहा 
है कि, जिस द्रव्य या कम से शरीर हलका हो वही लंघन है; वमन, 
विरेचन, निरूहवस्ति और शिरोविरेचन--इनकों यहाँ लंधनके 
अथमे नही लेना चाहिये | यद्यपि ये चारों भी शरीरकों शुद्ध ओर 
३२ 
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हलका करते है, किन्तु इनका उपयोग ज्वरकी खास-खास अवस्था- 
ओंमे, ऐसी ही ज़रूरत आ पड़नेसे, किया जाता है। सभी ज्वरोमे 
“वमन विरेचन आदि नही कराये जाते । 
“मुश्र॒ुत” मे साफ लिखा हैः-- 
प्रव्यक्त रूपेषु. हितमेकांतेनापतपंणम्‌ । 
आमाशयस्थे दोषे तु सोत्क़ शे वमनं परम ॥ 
आनद्धस्तिमितदाषेयाचतं कालमातुरः । 
कुर्याइतशनं. तावत्ततः खंसगमाचरेत्‌॥ 
क्रमेण बलिने देयं वमनं श्लेष्मिके ज्वरे। 
पित्तप्राये विर्कस्तु कार्य: प्रशिथिलाशये॥ 
सरुजे निलजे कार्य सोदांवत्त निरूहदणम । 
कठीपृष्ठ भ्रह्मतेस्थ दीघपाग्नेरनुवासनम्‌ ॥ 
शिरोगोरचशल्प्नमिन्द्रिय... प्रतिबोचनम्‌ ! 
कफामिपन्ने शिरसिकायं मूहेविरेचनम्‌॥ 
ज्वरका रूप प्रकट होते ही बेखटके ल्ंघन कराने चाहिये, अगर 
आमाशयमे उत्कलेश सहित दोष हो, तो वमन करानी चाहिये। 
जब तक दोष पच न जायें, रोगीकी हालत न सुधर जाय, शरीर हलका 
न हो, तब तक लंघन कराने चाहिये, इसके बाद अन्न देना 
चाहिये। इससे साफ जाहिर है, कि लंघन शब्दसे यहाँ उपवास 
करानेसे सतलब है। पका हुआ दोष शरीरमे रह जानेसे भयज्कर 
रोग पेदा करता है, उसका निकाल देना ही हितकर है। इसलिये 
कहा है, अगर वलवान रोगीके कफज्बर हो और रोगीका कोठा 
-कढ़ा हो, तो दस्त करा देना चाहिये। अगर वायुसे ज्वर हो और 
उसमे वेदना या उदावते हो, तो निरूहण वस्ति करनी चाहिये | अगर 
कमर ओर पीठ जकड़ रहे हों, तो अनुवासन वस्ति करनी चाहिये । 
अगर सिरमे कफ भरा हो, तो सिरका दद ओर भारीपन मिटानेको 
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इन्द्रियोकों चेतन्य करनेवाली कोई नस्य देकर, सिरका मलग़म निकाल 
देना चाहिये। इस वचनसे स्पष्ट मालूम होता है, कि ज्वरकी 
विशेष हालतोंमें, जब कि पका हुआ मल्न कोठेमे रुक जाय, थोड़े दिनके 
ज्वर-रोगीको भी, वन विरेचन प्रभूति करानेकी आज्ञा दी है। 
इसलिये चारो प्रकारकी वमन विरेचन आदि संशुद्धियोको यहाँ लंघन 
न सममना चाहिये । 

ज्वर-रोगीकों थोड़ा-थोड़ा जल देना चाहिये, रोकनेकी ज़रूरत 
नही; बहुत पीना भी खराब है। ज्वरकी विशेष अवस्थाओमे प्यास 
रोकनी होती हे । 

अब रहा हवा खाना--ज्यर्मे हवा सभी आचार्य्योने बुरी कही 
है। हाँ, ज्वरको अवस्था विशेषमें, वायु-लेवन अच्छा है, सभी 
ज्यरोमे नही । यही बात थूपके सम्बन्धमे भी है । 

परिश्रम करना तो ज्वरमे कतई मना है। सुश्रुतने तो यहाँ तक 
कहा है कि, रोगीफो उसके पल्नंगपर ही खानेकों देना चाहिये ओर 
हाथके सहारेसे उठाकर पास ही मल्त मूत्र त्याग कराना चाहिये। 
ज्वरसे परिश्रम करनेसे अनेक उपद्रव खड़े हो जाते है। 


गएम पानी ज्वर्मे अच्छा हे, इससे ज्वरमे बड़ा लाभ होता 
है। शीतल जल ज्वरको बढ़ाता है; किन्तु गरम करके शीतल किया 
हुआ जल ज्वरको घटाता है । 

यदि लंघन करनेसे, गरम जल देनेसे और यवागू पीनेसे 
दोष न पचे, तो मु हकी विरसता, प्यास, अरुचि, और ज्वरनाशक 
तथा हृदयकों हितकारी पाचन-रूपी काथ पिलाना चाहिये। 
ज्वरके आरमस्भमे लंघन यानी उपवास ही कराना चाहिये । 

फ़रू खुलवाकर या सीगी श्रभ्न॒तिसि खून निकाला जाता है, 
इससे शरीर हलका हो जाता है; पर यह काम भी सभी ज्वरोमें 
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नहीं किया जाता-ज्वरकी विशेष अवस्थाओमे किया जाता हे।' 
जैसे,--रक्तगतज्वरमे खून निकलवानेकी आज्ञा है| 


अब यह वात खूब साफ हो गयी कि, लंघनके अनेक अथ होने 
या लंघन कई प्रकारके होनेपर भी ज्वस्मे लंघनका मतलब उपवाससे 
ही है। अब यह विचारना चाहिये कि, लंघनसे लाभ क्या होता 
हे अथवा लंघन क्यो कराया जाता है। 


लंघन क्यों कराया जाता है ! 


भट्टीकी आग हवाके कोकेसे जब बाहर आने लगती है, तब 
उसके ऊपर रक्‍्खी हुई कड़ाहीकी चीज़ एकद्स पकती ही नही या 
अच्छी तरह नहीं पकती, मनुष्य-शरीरसे भी भट्टीकी आगकी 
तरह आग जलती है। उसकी गरमी जब दोषोके कुपित होनेके 
कारण बाहर निकल जाती है, तब वह आहारको नहीं पचाती 
अथवा हलका अन्न खाया जाता है, तो धीरे-धीरे पचाती हे। वह 
अग्नि दव जाती है या मन्दी हो जाती है। उस अप्निकों तेज़ करनेके 
लिये ही लंघन-चिकित्सा की जाती है । 


“चरक” मे लिखा हे--जीवकी नाभि ओर छाती--इन दोनोके 
वीचमे आमाशय है। आमाशयमे ही चव्ये, चोष्य, पेय और लेश्य, 
चारों प्रकारके आहारोका परिपाक होता है। खाये हुए भोजनका 
पाक होनेपर रस ओर रससे खून वनता है। वह धमनियोके द्वारा 
शरीरके भिन्न-भिन्न आशयोमे पहुँचता है । इसी आमाशयसे ज्वरकी 
उत्पत्ति होती है। 

“चरक और वाग्भट्ट” दोनोमे ही लिखा हे--दूषित हुए वातादि 
दोष, आमाशयमे स्थित होकर--ठहरकर, जठराप्नमिकों ढककर, 
आमके साथ मिलकर शरीरके छेदोकों ढककर, ज्वरको उत्पन्न 
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करते है । आम दोषके कारणसे ज्वर होता है, इसलिये उस 
आम दोषको पचानेके लिये, जठराग्निकों दीपन करनेके लिये और 
शरीरके छेदोंको खोलनेके लिये ज्वरमे लंघन कराते है । 


लघनसे लाभ । 
“बढ़सेन'मे लिखा है।-- 
लंधनेन क्षयं नीते दोषे सधुक्षितेउनले । 
विज्वरत्वं लघुत्व॑ च चुश्चेवास्योपजायते ॥ 
लंघन करनेसे वात आदि दोषोंका क्षय होकर, जठरागम्नि दीप् 
होती है तथा ज्वरकी हीनता और लघुता होती है एवं भूख लगती है। 
“मुभ्रुत”मे लिखा हैः-- 
अनवस्थित दोषाग्नेलेघनं दोषपाचनम्‌ | 
ज्वरघ्न दीपन कांक्षारुचि लाघवकारकम्‌॥ 
जिस मनुष्यके दोष ओर अग्नि ठीक नहीं होते, उसको यदि 
लंघन कराया जाता है, तो उसके दोष पच जाते हैं । लंघन ज्वर 
लाश करनेवाला, अग्निदीपक, कांच्षा ओर रुचि तथा हलकापन 
करनेवाला हे । 
। तात्पय यह कि, लंघन करनेसे, बढ़े हुए दोष ज्षीण हो जाते 
'हैं, जठराग्नि दीपन होती है; इसलिए ज्वर नाश हो जाता है, शरीर 
ऋलका हो जाता है ओर भूख लगती है। 
“शास्त्रों ”में लिखा हैः-- 
आहार पचति शिखी दोषानाहारवर्जितः । 
पचति दोषक्षये घातूनआयणान्घातुक्षयेडपिच ॥ 
शरीरकी अग्नि खाये हुए आह्ारकों पचाती है | आहार 
न होंनेसे वात, पिच्त और कफको पंचाती है, दोषोंके क्षय होनपर 
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धानओंका पचाती है और धातुओका क्षय होनेपर श्राणोंकों पचाती हे; 
यानी प्राण चाश कर इता ह || 


इस एक वाक्यमे रोग-नाशक तत्त्व भरा हुआ है | इसे हम रोग 


नाश करनेका महामन्त्र कह स़कत हैं | जव सनुष्यका ज्वर आता हूं, 
तव अक्सर सूख वन्द हो जाती है। वह दूख वनन्‍्द्र हाना-अन्विका 
इस बातका इशारा हे कि, मेरे ऊपर इतना वामा पड़ा हुआ हू किसे 
दवी जाती हैँ; जब तक में इस वामकेकी सफाइ न कर चुकू, मेर ऊपर 
ओर बोमा मत डालना | अगर वीमार इस इशारेंका समझ लेता है 
ओर तदनलसार काम करता हैं, तो अप्नि कई दिनमे रागक कारण दूषित 
मलको जल्ला डालती हूँ । जब वह उसका जला डालती हैं, तव आर 


$ “धन साँगती है ओर उसी समय मनुष्यको सच्ी भूख लगती हे। 


इस तरह भी सममियः-प्रकृतिके हुकक्‍्मसे अग्नि शरीरके 
अन्त्रोंकी चलाती है, शरीरकी पालना करती है ओर अन्त्रोको साफ 
रखती हैं। जब उसको शरीरमे -शरीरनाशक कूढ़ा-करकट दिखाई 
दता है, तत वह भूख वन्दर कर देती हैं; यानी वह इशाख्तन कहती 
हई,---तुम्दारी मृखेतासे घरमे बहुत-सा रोगीला मेल्ञा जमा हो गया 
है । पहले मैं इसे साफ करूँगी । जब तक मेरा इशारा न हो, 
मेरे ऊपर और वामा मत डालना | उस समय यदि मनुष्य खाना 
बन्द कर देता है; लंधघन करता है; तो पचानेकों आहार न होनेसे, 
फरसतर्म वह उस मलेका जलाती हूं, क्योंकि उसका स्वभाव ही 
कुछ न कुछ जलाना है. । जब बह रोगकी जड़ मेलेको जला- 
कर भस्म कर देती है, तव फिर सूख लगती हैँ | यह उसका इस 
वातका इशारा है कि, में सलेको जला चुको, अब मेरे लिये 
हलका ई धन हो, क्योंकि मुझे उस मेलेके जलानेमे वढ़ा जोर 


| &] 5 


लगाना पड़ा 6 ऑर म-थका हुंडई हू | 
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इस सबका मतलव यह हैं, कि जब तक अशस्‍िक्ता आहार 
मिलता है, वह आहारकों पचाती हँ। जब शरीरमे राग हों जाता 
हैं, तव वह आहार पचाना पसन्द नहीं करती। पहले शरीरके: 
दूषित अंशो--रोचके वीजोको जल्ाती है। जब्र इनको जला चुकती हें; 
तव आहार रूपी ई धन माँगती हैं । अगर समयपर वह नहीं पहुँचता,- 
तो धातुओंका जलाती हें; धातुओंक जलनेसे प्राणी मर जाता हैं । 
परमात्माने केंसे-केस अवन्ध किय हैं ! हमारे शरीरके भीतर ही हमारे 
रोगोका नाश करनवाला वंद्य वेठा दिया है। अगर हस अपने शारी- 
रिक वेच्की वात सुने; उसकी इच्छाक विरुद्ध न चलें, राग होते ही 
खाना छोड़ दें चानी उपवास करे; ता शीघ्र ही ज्वरस छुटकारा 
पा जाय । उपवासका आरम्भ आहार त्यागनेसे ओर अन्त सब्ी 
भूखसे होता हें। भूखों मरनेक्ा आरम्भ सच्ची भूखसे ओर अन्त 
प्राशनाशसे हाता है । मतलब यह है, कि उपवासस कोई मर नहीं 
सकता, वरन्‌ फायदा ही ज्ठा सकता है; वशत्तेकि मनुष्य ठीक रीतिसे 
काम करे | कह चुके हैं कि, अप्रि पहल शरीरके खराब अन्शों-- 
दोषोंकों पचाती है | जब वे नही रहते, तव सूख लगती है । उस समय 
यदि मनुष्य हल्का भोजन करता हैं, तव तो कोइ हानि नहीं हाती; 
किन्तु यदि रोगीको उस समय भोजन नहीं दिया जाता, तो अग्नि शरी- 
रके रक्तमांस प्रभूति धातुओंको पचाने लगती है। उनके भी शेष हो 
जानपर प्राणनाश कर देती है; इसलिये उपवास तभी तक करना 
चाहिये, जव तक शरीरक दूषित अंश न खत्म हों। दूषित अंशोका 
खात्मा होते ही सूख लगती है, तव अवश्य ही खाना चाहिये; पर बहुत 
हलका भोजन करना चाहिये, क्योकि उस वक्त अप्रि कमज़ार रहती है। 
अगर लंघन करने वाद, कोई बहुत भारी पदार्थ खालेगा; तो वह. 
निश्चय ही फिर वीमार हो जायगा और मर भी जायया। पास्चात्व 
विद्यनोंका मत है. कि, लंघनके वाद जल्दी पचनेवाला पथ्च देना 
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चाहिये । जो लोग दूध पचा सके उन्हे दूध देना चाहिये, जिन्हे 

५ हक पे ँ कप की 
दूध भो न पचे, उन्हें फल्नोंका रस देना चाहिये। हमारे यहाँ ऐसे 
मौक़ेपर यवागू, पेया अथवा मण्ड वरगरःकी व्यवस्था है और ज्वस्सें 
यही ठीक भी है, क्योकि नवीन ज्वर्मे दूध देना मना है । 


क्या सभी ज्वर-रोगियोंकी लंघन कराने चाहियें ! 
उपवास सभी रोगियोको न कराना चाहिये। जिनकी सामथ्ये 
'धट गई हो, जिनमें हाड़मांसका ढेर रह गया हो, उन्हें भूलकर भी 
उपवास--लंघन न कराने चाहिये । क्योंकि यद्यपि ल्लंघनसे आरोग्य 
'ल्ञाभ होता है ओर रोगका नाश होता है, तो भी आरम्भमे शक्तिका 
'हास ही होता है | शक्ति या बल़का घटना बुरा हे । “रोग रहे न रोगी,” 
ऐसा काम करना महामूखता है | 
“बंंगसेन” सें लिखा है+-- 
वलाविरोधेनाउइथेन. लंघनेनोपपादयेत्‌ । 
बलाधिष्टानं आरोग्य यद्थांहि क्रियाक्रमः ॥ 
वेद्यको लब्बन इस तरह कराने चाहियें, जिससे रोगीका बल न 
“घंटे; क्योकि बलके अधीन ही आरोग्यता है ओर उस आरोग्यताके 
लिये ही इतने काम किये जाते है। जिनसे लट्ठन सहने योग्य बल 
हो, उन्हींको लद्ठन कराने चाहियें। पुराने ज्वरवालों और क्षयरोग- 
वाल्ोमे बल नहीं रहता, उनका रक्तमांस सूख जाता है, कफक्षय 
हो जाता है और वायुका कोप हो जाता है, इसलिये ऐसोंको लट्ठन 
कराना मारना है । पाश्चात्य विद्वान भी लिखते है, जिन लोगोकी 
'जीवनीशक्ति क्षीण होगई हो, उनको लट्ठन नहीं कराने चाहियें। 
लंघन निषेध । 
लोग भूल न करें, इसलिये हमारे महर्षियोंने लक्लनके अयोग्य 
रोगियोका खुलासा कर दिया है । 
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“सुश्र॒त” में लिखा है+-- 
तद्धिमारुत तृष्णा चुन्मुखशोष भ्रमान्विते: 
न कारये गुर्विणी बालबुद्ध डुर्बल भीरुमिः ॥ 
न ज्षयाध्व अ्रमक्रोध काम शोषचिरज्वरी ॥ 


वातज्वरवाले, प्यासवाले, भूखे, मुँह सूखनेके रोगवाले, श्रमरोगी, 
गर्भवती स्त्री, बालक, बूढ़े, बलहीन यानी कमज़ोर, डरे हुए, धातुक्षय- 
वाले, क्षयरोंगी, बहुत रास्ता चलनेसे थे हुए, मिहनत करके थके 
हुए, क्राधी, कामपीड़ित, शोषरोंगी ओर बहुत दिनोंके ज्वरबाले-- 
इनको लट्ठन नहीं कराने चाहियें । 

नोट---“चरक” में लिखा है, वातज, परिश्रमसे हुए, पुराने और क्षयसे हुए 
ज्वर और तपैदिकमें लंघन ह्वितकारी - नहीं हैं। इन ज्वरोमें शमन औषधियोंसे 
इलाज करना चाहिये । 

“हारीत” कहते हैं,--वेलाज्वर, भूतज्वर, श्रमज्वर, क्रोधज्वर, भयज्वर 
और कामज्वरमें लंघन कराना मना है | बालक, वृढे, दुबले, क्षीण, अतिसार 
रोगी, घाव रोगी, गर्भवती और नाहुक--इनको भी लंघन मना है । 


वातज्वर रोगीका वायु आमरहित हो, तो लट्ठन नही कराने चाहियें; 
किन्तु यदि वायु आमसहित हो, तो अवश्य लट्ठन कराने चाहियें; क्यों- 
कि वातज्वरमे आम # के पचानेके लिये ल्द्टन कराये जाते है । 

फ़क़ इतना ही है कि, जिस तरह कफमे आमके पक जानेपर भी 
लट्ठन कराये जाते हैं, उसी तरह वातमे आमके पक जानेपर लट्ठन 
नहीं कराये जाते । इसकी वजह यह है कि, कफ ओर पित्त तो पतले 
होनेके कारण बहुतसे लद्दनोंको सह सकते है, किन्तु वायु तो आमके 
पच जानेपर क्षण-भर भी लट्ठडन नही सह सकता. | 

& आहारका साररूप रस जब असिकी मन्दतासे नहीं पचता, तब डसे ही 

“आम” कहते हैं; अर्थात्‌ कच्चे रसको आस कहते हैं । कोई अन्‍्नके कच्चे रसको 
“आम” कहते हैं, कोई मल समूहकों “आम” कहते है, कोई दोषोंकी पहली 
दुष्ताको “आम” कहते हैं ओर कोई अपक्च--कच्चा, सलसे अलग रहनेवाला, 
बद्वूदार, बहुत चिकना और सब शरीरको पीढ़ित करनेवाला जो पदार्थ है, उसे 
“आराम” कहते हैं। उस आमसे मिले हुए दोष और दृष्य तथा उन दोप और 
दृष्योंसे पेदा हुए रोगको “साम” कहते हैं । 
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” भ्रम और मुखशोषसे भी जो आमसे रहित होते है, तो लट्ठन नहीं 
कराते, किन्तु यदि आम सहित होते है, तो अवश्य लब्ठन कराते हैं |# 

इसी तरह गर्भवती, बालक; ओर बूढ़ वग्गेश्को भी, अगर 
आसमसे रहित होते हैं, तो लट्ठन नही कराते, किन्तु यदि आम-सहित 
होते है, तो अवश्य ल्ठन कराते है। 

सूचना--जिन लोगोको लट्ठनन कराना मना हे, उन लोगोंकी 
चिकित्सा करते समय, विशेषकरके, इस बातकी परीक्षा कर लिया 
करे कि, दोष साम--आमस-सहित हैं या निराम--आम-रहित है। 
साम-निराम वायु, पित्त और कफके लक्षण नीचे फुट नोटमें लिखे हैं ।६ 


# आस दोषसे ही ज्वर होता है। उपवास करनेसे आम नष्ट होता है; 
इसीसे ज्वरमे उपवास कराते हैं | छेकिन बातज्वरसें उपवास सहन नही होता, 
इससे चिकित्सामें विरोध होता है। व्रातज्वरसे लंघन घटता नहीं और ज्वरकी 
आम अवस्थासे लंघन कराना ज़रूरी है।इस विरोधके कारण, वातज्वरमें 
“चत्सनासविष”? कासमें लाया जाता है, क्योंकि वह आमदोषनाशक और 
चातनाशक है । वत्सनाभविष देनेसे वातज्वर सुखसाध्य होता है। 

३ पाश्चात्य विद्वान्‌ कहत है कि, लंघनसे बालकको जितना लाभ होता है, 
उतना बड़ेको नही होता । दूधपीनेवाल्ले बच्चेसे ३९ साल तकके बच्चेको उपवास 
बहुत ही हितकर है। ऐसे बालकोंकी छोटी बीमारियों केवल उपवाससे ही निमूल 
हो जाती हैं। बालकोंको दवा देना अच्छा नहीं। बालकमें एक ऐसी शक्ति है, 
जिससे वह अपना रोग आप नाश कर सकता है। दूध पीनेवाले बच्चोंको जो रोग 
होते हैं, वे माता-पिताके दोषसे होते है । 

५ सास वायुके लक्षण--साम वायु मलको रोकती है, अमिको भन्‍द्‌ करती 
है, तन्द्रा और आलस्य करती है, ऑतोंमें भ्रावाज़ करती है; ऋमसे वेद॒ना, सूजन, 
तोड़नेकीसी पीडा करती है और कुपित हुईं साम वायु एक ही समय आम सहित 
सारे अंगोमें विचरती है ओर सब अंगोंको पकड़कर पीड़ित करती है तथा घी तेल 
प्रभृति चिकने पदार्थोसे, वर्षाकाल, सूर्योदय और रातके समय बढती है। 

निरास वायुके लक्षण--निराम वायु स्वच्छ, रूखी, दुर्गन्धरहित और बहुत 
थोड़ी पीड़ा करनेवाली होती है | अपनेसे विपरीत गुणोंवाल्े पदार्थोसे, विशेषकर 
तेल घी प्रभ्नति चिकने पदाथोसे, शात्त होती है । 

है कर 
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लंघनसे रोगोदत्ति । 

लंघनके रोगनाशक होनेपर भी, नियम-विरुद्ध लंघन कराने या _ 
जिनको लंघन कराना मना है, उनको लंघन करानेसे अथवा उचितसे 
अधिक लंघन करानेसे उल्टा रोग पेदा होता है। “चरक”मे लिखा है 
कि, लंघनसे देहकी अग्नि, बल, वर्ण, ओज, शुक्र, मांस और बल, 
इनका क्षय होता है। ज्वर, खॉसीका अनुबन्ध, पसलीका ददे, अरुचि, 
सुननेकी शक्तिका कम होना, उन्‍्माद, अलाप--बृथा बकना, हृदयमें 
दृढ़, मलमूत्रकी रुकावट, जॉध, उरु और त्रिकस्थानमें शूल; पोरुए, 
हड्डी ओर शरीरके जोड़ोमे फूटनी ओर उध्वेवात--ये सब तथा और 
भी वातरोग लंघन करनेसे होते हैं । 

अति लघनके दोष । 

उचितसे अधिक लंघन करनेसे फूटनी, शरीर टूटना, खाँसी, 
मुँहका सूखना, भूखका न लगना, प्यास लगना, आँखों ओर कानोका 
कमज़ोर होना यानीं कम दीखना ओर कम. सुनाई देना, बारम्बार 
डकार आना, मनका व्याकुल होना, सदेव उध्वेवात, हृदयका मोह, 
शरीर ओर अप्नरिके बलका नाश--ये सब दोष होते हैं। 

हीन लंघनके लक्षण । 

कफ वसनकी तरह निकलनेको तेयार हो, बारम्बार उबाकियाँ 
आवे, रोगी बारम्बार कफ थूके, कफसे कण्ठ जकड़ा हो ओर तन्‍्तद्रा. 

सामपित्तके लत्तण--साम पित्त खट्दा, बदबूदार, हरा, भारी, कण्ठ और « 
हृदयमें खटाईकी तरह दाह करनेवाला श्यामता युक्त और स्थिर होता है । 

निराम पित्तके लक्षण--निराम पित्त लाल, बहुत गम, चरपरा, दस्तावर, 
बद्बूदार, रुचिकारक, जठराग्नि और बलको बढ़ानेवाला होता है । 

सामकफके लक्षण--सामकफ मेला, रेशेदार, गाठा, कण्ठको पकड़नेवाला, 
बद्वूदार तथा भूख और प्यासको नाश करनेवाला होता है । 

' निरामकफके लक्तण--निराम कफ बदबूदार, सार्गोदार, खंडित, गाँठदार, 

पॉडरंगका और सुखकी विरसताको नष्ट करनेवाला होता है। | 
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हो, यानी ओंखे मिची जाती हो--ये सब हीन लंघनके लक्षण है । 
इन लक्षणोसे समझना चाहिये कि, अभी लंघन ठीक नहीं हुए, 
कसर है। 


उत्तम लघनकी पहचान । 


अधोवायु और मलसमूत्रका अच्छी तरहसे निकलना, शरीरमें 
हलकापन, हृदय, डकार, करठ ओर मु हका शुद्ध होना, तन्द्रा और 
ग्लानिका नाश, पसीमे आना, रुचि होना, भूख प्यासका एक साथ 
लगना, अन्तःकरणमे किसी तरहकी तकलीफ न होना,--ये लक्षण 
उत्तम लंधनोके हैं | ये लक्षण हो या दो एक लक्षण कम भीहों या 
सारे लक्षण एक साथ हो, तो समझ लो कि लंघन ठीक हुए । ये 
लक्षण उस समय होते है, जब अग्नि शरीरके खराब अंशो--रोगके 
कारणो--को पचा डालती है'। 

लघन-कालमें कष्ट । 

ज्योही लंघन आरम्भ कराये जाते है, रोगीको बड़ा कष्ट मालूम 
होता है--नीद नही आती, रोगी तड़फड़ाया करता है । इन बातोसे 
घबराना न चाहिये | हमारे शरीरकी रक्षक अग्नि तथा शरीरके 
अन्यान्य अड्ोको--दूषित दोषो, रोगके बीजों अथवा रोगसे बड़ा भारी 
युद्ध करना पड़ता है, इसलिये गड़बड़ी फेल जाती है ओर रोगीके 
कष्ट बढ़ने लगते है । इन कष्टोकों देखकर यह समझना चाहिये 
कि, रोग नाश हो रहा “है । ज्यो-ज्यों विकार नाश होते जाते है, 
रोगीकी दशा भी सुधरती जाती है। उस समय जो बद्बूदार पसीना 
निकलता है, वह शरीरके विकार निकलनेका चिह्न है | होठो और 
जीभपर छालेसे भी,हो जाते है। जिनका पित्त कुपित होता है, उन्हे 
बड़ी तकलीफे होती है, उबाकियोँ आती है, और क्रय भी हो जाती हैं । 
ये सब सुलक्षण है; इनको विकारोका बाहर निकलना समभना 
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चाहिये । जितना ही विकार ज़ियादा होता है, उतना ही कष्ट अधिक 
होता है । ऐसी हालत होनेपर, रोगीको तसल्ली देनी चाहिये । 

लट्ठनसे शरीरमे एक प्रकारका खिचावसा होता है ओर रक्तसंचार 
कम होता है, इससे पेर शीतल हो जाते हैं। उंस समय पेरोंको खूब 
गरम कपड़ेसे ढके रखना चाहिये। बोतलमे गरम जल भरकर, 
उसपर कपड़ा लपेटकर, पेरोपर फेरना चाहिये। इससे पेरोमे गरमाई 
आकर फोरन नींद आ जाती है। नीद आनेके उपाय हम आगे 
ओर भी लिखेगे। जरूरत होनेसे, उनसे भी काम ले सकते हो। 
लड्डन या उपवासकी हालतमे नींद न आवे, तो कोई हानि नहीं; 
क्योकि उपवासकी दशामे शारीरिक शक्तियोंकों कोई काम नहीं 
करना पड़ता | 


लेघन करानेके नियम । 

सभी आचाय्योंने ज्वर आते ही, ज्वरके शुरूमे लंधन करानेकी 
सलाह दी है। इसमे कही मतभेद नही हे। यह व्यवस्था हे भी 
सर्वोत्तम । ज्बर आते ही अगर रोगीका खाना बन्द्‌ कर दिया जाय, 
तो जठराप्मि खराब मल था दोषोंकों पचाने लगती हे। उससे जब 
ज्वर हलका हो जाय, शरीरका भार कम हो जाय, तभी पाचन, संश- 
मन ओषधि ओर अन्न देना चाहिये। पर आजकल देखते है, कुछ वे 
तो लंघनोकी भरमार कर देते है ओर कुछ ज्वर आते ही ज्वरकों 
शान्त करनेवाली ओषधियाँ देते है। जो काम उन्हें जीण॑ज्वर या 
क्षयज्वर प्रभुतिमे करना चाहिये, उसीको वे नवीन ज्वरप्रे करते हैं। 
जीणज्वर, क्षयज्व॒र, परिश्रमजन्यज्वर आदि ज्तरॉमें लंघन न कराकर 
पहले संशमन औषधि देनेकी रीति है, किन्तु नये बुखारमे तो सभी 
प्राचीन वेद्य लंघन करानेकी व्यवस्था कर गये हैँ। इस बेकायदे 
कामसे अव्वल तो बुखार बिगड़ जाता है, यदि पीछा भी छोड़ देता 
है, तो आगे चलकर फिर-फिरकर आता है ओर मलुष्यको निकम्मा 
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कर देता है। पाश्वात्य विद्वानोंका कहना है कि; दवासे इलाज 
करानेबालॉक रोग दवा छोड़ते ही फिर आ जाते हैं; किन्तु उपवाससे 
जा रांग आराम हो जाते हैं, फिर कभी नहीं आते। पहलेक़े वच्य 
उपयास प्रभूति कराकर वाक्तागरद चिकित्सा किया करते थे ओर 
आजकलकी तरह रोगी भी चट रोटी पट दाल नहीं चाहते थे। 
पहलेके रोगी वेद्यराजपर विश्वास रखते थे ओर धेय्येसे काम लेते 
थ्रे। आजकल तो यह हाल है कि, यदि आज किसीने दवा दी और 
आज ही ज्वर कम न पड़ा; ता शासकों ही डाक्टर साहन वुला लिये 
जाते हैं। थे आते ही दवा दे ही देते हैं। यदि ज्वर उतर गया 
तब तो खेर, नहीं तो दूसरे दिन फिर और डाक्टर वुलाथ जाते हैं । 
इस तरह सप्ताहके सप्ताह घुला देते है; पर जिससे उनका सदाको 
भला हो, वह क्राम पसन्द नहीं करते | रोगियोंका यह हाल देखकर, 
-विद्वान्‌ वेद्य भी, अपनी रोज़ी मारे जानेके भयसे, वेकायदें इलाज 
' करने लग गये हैं। अनेक वेद्व तो नामको आयुर्वदीय चिकित्सा 
करत हैं, अड्गरेजी दवाइयाँ ला-लाकर रोगियोको देते हैं। एक ही 
रोगमे देशी-विदेशीकी खिचड़ी वना देते हैं। संकर क्रियाका भी 
' विचार नहीं करते | इसीसे आजकल रोगी और डाक्टरोंकी भरमार 
है। रही हूं | लोग सदा ही किसी न किसी रोगमें गिरफ्तार रहते है 


“चरक के विमान स्थानमे लिखा है,--“आमदोप होनेस पहले, 
गेंगीका लंघन कराना चाहिये, जिससे वीमारीके पहलेका किया हुआ 
| आहार पच:जाय | इसके वांद जब अन्न दनेका समय हो, उस वक्त 
भी अगर बेच देखे कि, आमाशय दोपोसे लिप्त है, कोठा आग और 
आरी है तथा रोगीकी- इच्छा खानेकी नहीं है, अन्नपर अरुचि है, 
तो समझ ले कि, अभी दोप वाक़ी हैं। उस हालतसे शेष 
दोपोंके पचानेके लिये ओर अप्नि दीप्र करनेके लिये कोई 
अग्नि-दीपन करनेवाली दवा दे, पर - अजी्ण रहनेपर, 
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पहलेके दोप न पकनेपर, पाचन-ओपधि न दे। क्योंकि आस- 
दोषसे ढकी हुई जठराप्ति औषधि और आहारसे पेदा हुए 
आम--इन दोनोको एक ही ससयमें पचा नहीं सकती। अगर 
कोई ऐसा करता है, बिना पहलेके आहारके प्चे या आमदोषके पचे 
पाचन ग्भृति देता है; तो आस, आहार ओर ओपधि तीनोंका गोलासा 
वेंध जाता है। उससे भयद्धर सन्दाप्नि रोग हो जाता है और कम- 
ज़ोर रोगी मर जाता है ।” पाठकों ! अब तो आप लंघन कराने ओर 
न करानेके लाभ-हानिका अच्छी तरह समझ गये होगे। हमेशा 
याद रक्खो ! जठराप्रि जितना पचा सके, उससे उतना ही पचवाओ, 
उसपर अधिक भार मत डालो; नहीं तो वह विल्कुल ज्षीण या 
मन्दी हो जायगी ओर उसके मन्दी होनेसे आपका सारा सुख ओर 
जीवन नाश हो जायगा। जब ज्वर आजाबय और कोई ऐसा ही 
रोग हो जाय, तव जठराम्रिको भगवानके विधान-अनुसार, पहले 
रोगके कारण आम--आहारके कच्चे रस अथवा रोगके वीजको पचांने 
दो । जव वह उसे पचा ले, तव उसे ओर काम सोपें। 

अनेक वार देखते हैं, वुद्धिमान्‌ लोग ज्वर आनेके आसार देखते ही 
डपवास करने लगते हैं| मामूली ज्वर या थाढ़ेसे दोष उपवाससे ही 
नाश हो जाते हैं । उन्हें दवा खानेकी ज़रूरत ही नहीं होती। बहुतसे 
रोगोंमे , खासकर बुखारमें, उपवास करानेसे चिकित्सामें सहजमें ही 
सफलता मिल जाती है। “चरक”मे लिखा है, थोंदे दाषवालेको 
लंघन कराना ही उचित है। हवा और घृपसे जिस तरह थोढ़ासा 
 पानी' सूख जाता हैं; उसी तरह लंघन करनेसे, जठराप्नि ओर बायुकी 
ब्रद्धि होकर थोड़ेसे दाप भी सूख जाते हैं। जिस तरह सूरजकी 
धूप, वायु ओर धूल--इन तीनोंसे सध्यम (न वहुत न कम ) 
जल सूख जाता है; 'उसी तरह लंघन द्वारा बढ़ी हुईं अभि ओर 
वायु तथा पाचनसे मध्यम (न कम न जियादा ) दोष सूख जाते 
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हैं । मतलब यह हे कि नीचे दर्जेक ओर वीचक दजके दोप तो केवल 
लंघन--डपवाससे ही, विना किसी दवाके, नाश हो जाते है। दोषोसे 
ही ज्वर हाता हैं; जब लंघनसे दोष नाश हो जाते है, तब ज्वर कहॉँसे 
रहेगा ? इसलिय ऐसा समभनेमे काई दोष नहीं, कि लंघनसे 
हलका और लंघन तथा पाचनसे बीचके दर्जका ज्वर ही नाश हो 
जाता है। अगर ज्वरक आरम्भसे ही नियमानुसार लब्बन ओर 
पाचनकी व्यवस्था की जाय, ता दाष बढ़े ही क्यों ? इसलिये शासत्रोमे 
लिखा हैँ;--“दापेइल्पे लद्दनं पथ्यं, मध्ये लद्दनपाचनम्‌ ।” दोष अल्प 
हों तो लट्ठत कराना चाहिय, मध्यम हों तो लद्ठन कराना ओर पाचन 
देना चाहिय। थाढ़े दापोमे अकला लट्बल ही काम कर लेगा, 
यानी थोड़े दापोंकों अकेला उपचास ही मार लेगा। अगर दोप 
ज़ियादा हों न कम हों, वीचक हो, तो वहां उपवास और उसका 
भाई पाचन--दानो फतह हासिल कर ले गे, क्योकि पाचन भी तो 
लट्ठन ही है। इस तरह दापोके अत्यन्त वढ़नेकी नोबत ही न 
आवेगी। अगर पहले ही यानी ज्वर आते ही लट्ठन वर्ग रःकी 
ठीक व्यवस्था न होनेस दोष अत्यन्त वढ़ गय हो, तो उस दशामे 
शाधन यानी वमन विरेचनसे काम लेना चाहिये; क्योकि एक 
साथ ही तो दोष बढ़ नहीं जाते, कुछ समय अवश्य लगता है । 
उस अवस्थामे दोषोका पक जाना भी सम्भव है। पके हुए दोप 
कोठेमे ठहरकर भयानक्र व्याधियाँ करते हैं, इसलिये यदि 
दोष पककर काठेमे ठहर गये हो, बुखार बहुत दिनोका न हो तो भी, 
उन दापोका वमन-पिरचनादिसे निकाल देना ही वुद्धिमानी है । अगर 
वे न निकाले जायेंगे, ता विपम-ब्वर प्रभृति रोग पेंदा करेंगे | अत्यन्त 
बढ़े हुए दोवोंका लद्ठन क़ाबूमे नहीं कर सकते; दूसरे लद्बनोमे देर 
लगेंगी, दर होनेसे अन्थ हानेका भय है, इसीसे वमन विरेचन 
आदि क्रियाकी आज्ञा दी गई है । 
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इस मोक़ेपर शोधन,--वमन, विरेचन, निरूहण वस्ति तथा शिरो- 
विरेचनमे भी बुद्धिसे काम लेनेकी ज़रूरत है। अगर रोगी ताकतवर 
हो ओर ज्वर कफसे हुआ हो, तो वमन कराकर दोष निकालने 
चाहियें | अगर पित्तग्रधान ज्वर हो, कोठा कड़ा हो, तो जुलाव देना 
चाहिये | अगर बेदना सहित वातज्वर हो यानी वातज्वर उदावतंयुक्त 
हो, तो निरूहण वस्ति--गुदाकी पिचकारी-द्वारा मल निकाल देना 
चाहिये | अगर सिरमे कफ भरा हो, कफके मारे सिरमे दे ओर 
भारीपन हो, तो शिरोविरेचन--सिरका जुल्लाव--देना चाहिये, अथौत्‌ 
ऐसी नस्य या सूघनी देनी चाहिये, जिससे सिरका कफ निकलकर 
सिर हलका हो जाय । इस संशोधन कमसे चुद्धिमानीकी वात यही है. 
कि, रोगीका बलाबल देखना चाहिये | बलाबलके अनुसार ही हलका 
या बीचका जुलाब या वमन करानेवाली दवा देनी चाहिये। कमज़ोर 
रोगीको वमन-विरेचन मार देते है। कफसे हुए ज्वरमे जुलाव नहीं 
देना चाहिये और पित्तज्वरमे वमन नही करानी चाहिये | दोष और 
बलके अनुसार काम करना चाहिये | 


लंघनादिका कम । 

ज्वरादी लंघन प्रोक्त ज्वर्मध्येतु पाचनम्‌। 

ज्वरान्ते भेषजं दद्याज्ज्वरम्ुुक्ते विरेचनम॥ आजेय। 

तरुणं तु ज्वरे पूर्व लंघनेन च्ायं नयेत्‌। 

श्रम दोष लिगांत्‌ वा ल॑ चक्रदच घयेत्तं यथाविधि ॥ 

ज्वरके आदिमे लंघन कराना चाहिये, ज्वरके मध्यमे पाचन देना 

चाहिये, ज्वरके अन्तमे औषधि देनी चाहिये ओर ज्वरमुक्त होनेपर 
जुलाव देना चाहिये | चक्रदत्त महोदय कहते हैँ,--“नवीन ज्वरको 
पहले लंघनोंसे क्ञय करना चाहिये | यदि आम--कच्चे दोषके लक्षण नजर 


आवें अथवा साफ नज़र न आवदें, तो यथाविधि काम करना चाहिये। 
१४ 





१०६ चिकित्स-चन्द्रोदय । 


अगर दोष अल्प हो तो लंघन कराना चाहिये, दोष मध्यम हो 
तो लंघन कराना चाहिये ओर पाचन भी देना चाहिये, अगर दोष 
अत्यन्त बढ़े हों, तो वमन विरेचन आदिसे शोधन करना चाहिये; 
क्योंकि चमन विरेचन आदिसे दोष जड़से नष्ट हो जाते है । ह 

वायु सात दिन लंघन करनेसे पचता है, पित्त दृश दिन लंघंन 
करनेसे और कफ बारह दिन लंघन करनेसे पचता है । 

लंघन करने लायक ज्वररोगीको, दोषानुसार, तीन रात, एक रात 
ओर एक दिन-रात लंघन कराना चाहिये। वायु-रहित स्थानमें रख- 
कर, पसीने निकालकर या बफारा देकर, लंघन कराकर ओर गरम 
जल पिलाकर, आमज्वर # को क्षीण करके, पीछे ओषधि सेवन 
करानी चाहिये । 

लंघन करनेसे जिसके दोष नष्ट हो जाये, उसके बाक़ी रहे हुए 
दोषोंको पचानेके लिये और अप्नि दीपन करनेके लिये “यवागू” 
पिलानी चाहिये अथवा शालि या सॉठी चॉबल ओर मूँगका यूष 
देना चाहिये | 


नोट--जिनको यवायू अरहित है, उनको यवायू न देवी चाहिये। इसी 
तरह यूष बग़ेरः भी दोषाजुसार विचारकर देने उचित हैं। 


# हृदयमें उपेढ़ सी हो, तन्द्रा हो, मु हसे लार गिरे, अरुचि हो, दोषोकी 
रिथिरता, आलस्य, कब्ज ये सब हों, पेशात्र जियादा आता हो, पेट भारी हो 
यानी अफारा हो, पसीना न आता हो, पाख़ाना ठीक पककर न आता हो, बेचनी 

गे, चमकनीद हो, शरीर जकड़ा हुआ ओर भारी हो, थोडी ग्लानि हो, ज्वरका 
वेग निश्चल और बलवान हो, इन लक्षणोंसे बुद्धिमानको जान लेना चाहिये कि 
“आमज्वर” है । आमज्वरकी अ्रवस्थामें दवा और अन्न न देने चाहियें। आम- 
' ज़्वरमें लंघन कराना ही हित है। 
. विरामज्वर--भूख थोड़ी लगें, शरीरसे हलकापन हो, श्रमसे शिथिलता हो, 
अस और ज्वरका वेग--इनसे रोगी पीड़ित हो, शरीरके भीतर दाह हो, लाल 
शाब होता हो--अगर ये लक्षण हों तो समझो कि ज्वर उतरनेवाज्ञा है ।-ये 
विराम ज्वरके लक्षण हैं । 
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अगर रोगीने लट्ठन मध्यम किये हो, तो पश्चकोल (पीपल, पीपला- 
मूल, चव्य, चीता और सोंठ ) की यवागू बनाकर पिलानी चाहिये । 
लक्कनकी दंशामे यवागू या मूँग वर रःका यूष देना अच्छा है। 
जिस -रोगीने अत्यन्त लब्डन किये हो,--उसको दाख, अनार, 
खजूर, चिरोजी ओर फालसेसे-ठप्त करना चाहिये। ये फल अत्यन्त 
हितकारक है । जो रोगी तपण कराने योग्य हों उनको, ज्वरकी शान्तिके 
लिए, तपंण अवश्य कराना चाहिये । 
जब तक दोष निश्चल रहे--जब तक रोगी दोषोंसे-व्याप्त रहे तब 
तक लक्ढन कराने चाहिए, पीछे औषधि ओर अन्नादिका संसग कराना 
चाहिए, अर्थात्‌ लघु पथ्य देना चाहिये | 
लट्ठदन इस तरह कराने चाहिएँ, जिससे बलका नाश न-हो। 
क्योकि आरोग्यता बलके आधीन है ओर आरोग्यताके लिये ही चिकि- 
त्सा की जाती है। अन्धाधुन्ध लब्बन कराना अच्छा नही; यानी जो 
लद्दन योग्य न हो, उसे लक्कन न कराने चाहिए । 
“सुश्रुत »मे लिखा हैः-- 
कृशंचेवाल्पदोषंचध शमनीयेरुपांचरेत्‌ । 
उपवासे बलस्यं तु ज्वरे संतर्पंणोत्थिते ॥ 
अगर रोगी कमज़ोर या दुबला हो ओर उसके दोष भीकम हो; तो 
: उसे शमनीय यत्नोसे ही;आराम करना चाहिए-यानी “ल्नन -न 
कराकर रोगनाशक दवा देनी चाहिए, अगर रोगी बलवान हो 
तथा अति तपंणसे ज्वर हुआ हो, तो उसका ज्वर लब्बनोसे ही शान्त 
करना चाहिये-यहाँ तक लिखा -है। फिर भी, आमज्वर हो-तो 
२।३-लट्ठन कराते हुए, यवागू देते रहने या मूंगका यूष देते रहनेसे 
; भय नहीं है। ओर भी लिखा है,--अगर रोगीकी अप्नि मन्‍्द्‌ हो, 
साथ ही प्यास हो, तो पतली यवागू देनी चाहिए। अगर रोगीको 
प्यास, दाह, -बमन और गरमसी बहुत हो ओर रोगी, शराब पीता 
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हो, तो ल्ञाजातपंण देना चाहिये। इसके पच' जानेपर यूषब-सरस ओर 

भात देना चाहिये | 

नवीन-ज्वरसे उपवास, स्वेदन क्रिया--बफारा प्सृतति देकर पसीने 
निकालना, समय, यवागू ओर कड़बे रस-ये सब बिना पके--कच्चे 
दोषोको निकालते है। इससे साफ ज़ाहिर है कि, ज्वस्मे लट्ठन करते 
हुए भी यवायू प्रभुति पथ्य देना डचित है। 

जो ज्वर आससंसृष्ट, कफजन्य ओर कफपित्तज हो; यानी जो 
बुखार, कफ या कफपित्तसे पेदा हुए हों ओर आमसंसृष्ट हों, उन्हीमे 
लंघन कराने चांहिये 

ज्वस्मे लंघन कराते समय भी रोगीका जल बन्द न करना चाहिये, 
क्योंकि जल बिना मनुष्य मर जाता है। हाँ, ऐसे वहुतसे मौके है, जहाँ 
जल कम पीना चाहिए; पर एकदम सनाही किसी हालतमें भी नहीं हे । 

उपवास जितने ज़ियादा दिनोका हो, उसपर, भोजनके समय, 
भोजन उसी परिसाणसे हलका और कस देना चाहिए। उपवाससे 
दुबल रोगीकों भारी भोजन मार डालता है। हमारे यहाँ जो 
यवागू अथवा यूष वग्गेरःकी आज्ञा है, वह उत्तम है। यवायू ओर 
यूष बहुत हलके और ज्वरनाशक है। उपवास या लंघन रोगोको 
शरीरसे निकालनेकी सर्वोत्तम क्रिया है; इसलिये उपवास-कालमे 
मनको बिगाड़ना न चाहिए। ज्वर ओर लंघनके कष्टोंस घबराना न 
चाहिए। ज्योही दोष पच जायें, शरीर हलका हो जाय, भूख लगने 
लगे--अच्छा फत्न हुआ ससभकना चाहिए । दोष पच चुकनेपर, फालतू 
उपवास न कराने चाहिएँ । इस बातको हसेशा याद रखना चाहिये; 
कि उपवासका आरम्भ भोजन त्यागनेसे ओर अन्त वास्तविक भूखसे 
होता है। जब तक खूब भूख न लगे, खानेको न देना चाहिए, क्‍योंकि 
दोषोंका नाश हुए बिना भूख नही लगती | कहा है+-- 

नद्दि दोषक्षये कश्चित्‌ सहेत लंघनादिकम्‌। 
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दोषके क्षय होनेपर कोई लंघन आदिकों नही सह सकता । इससे 
स्पष्ट है कि, भूखका लगना दोष-क्षय होनेकी निशानी है।जब तक 
भूख न लगे, हवा न खुले, दोषोका जोर हो, तभी तक लंघन कराना 
उचित है । लक्ठनको हालतमे भी, बल-रक्षाके लिये यवागू प्रभृति देनेकी 
हमारे आयुर्वेदमे आज्ञा हे । 

ज्वर्मे कम-से-कम पहले तीन दिन तो उपवास करना ही ज़रूरी 
है । उन तीन दिनोमे किसी तरहके काढ़ेका जल या दवा हरगिज्ञ न 
देनी चाहिए। कहा हैः-- 

ज्वरस्य प्रथमोत्थाने लंघनं च दि्नन्नयं । 


न देयं क्वथितं वारि न च भेषज्य दापयेत्‌॥ _ 
ज्वरके आरम्भमे ही कोई दवा देना ज्वरको बिगाड़ना है । रोगीके 


भूखा-भूखा चिल्लानेपर खयाल करना चाहिये, कि दोष पक तो नहीं 
गये | अनेक बार दोष अपने समयसे पहले भी पक जाते है । पित्त- 
ज्वस्का दोप शीघ्र ही पक जाता है। कभी-कभी वातकफज्वर भी 
समयसे पहले पक जाता है। “हारीत” ने तो पित्तज्वरमें लट्ठन कराना 
भी मना किया है। मतलब यह है, भूख लगनेपर रोगीको हलका 
भोजन देना चाहिये, क्योकि भूख लगनेपर भोजन न मिलनेसे जठराप्मि 
रोगीके शरीरकी धातुओको जलावेगी, इससे रोगी कमजोर होकर 
मर जा सकता हे । 
इसीसे “धन्वन्तरिजी” कहते हैः-- 
ये गुणा लंघने प्रोक्तास्ते गुणा लघु भोजने | 
जो गुण ल्बनमे है, वे ही गुण हलके भोजनमें है | 
इसीसे “बह्लसेन” में लिखा हैः-- 
' ज्वरित ज्वरमुक्त' वा भोजयेल्लघु भोजनम | 
एलेप्मज्ये प्रवृद्धोप्पा बलवाननलस्तदा । 
वेगापायेडल्यथा तद्धि ज्वरवेगामिचद्धेनम्‌॥ 
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ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--जलन-विचार । १११ 
कल 
ज्वरम जल्लन । 

पहले लिख आये है कि, ज्वरके समय ल्ढनोमे भी जल देना 
मना नही हे, क्योकि प्यासके मारे बेहोशी होती हे ओर बेहोशीसे 
प्राणनाश हो जाते है । प्यास बड़ी भयद्भर है, प्यासेका प्राणनाश 
करनेवाली है, इसलिए प्यासेकों प्राशधारक जल अवश्य पिलाना 
चाहिये । ज्वररोगीको जल अवश्य पिलाना चाहिये, पर थोड़ा-थोड़ा 
पिल्ाना चाहिये ओर जल्दी-जल्दी बहुत-बहुतसा न पिलाना चाहिये। 


कहा है।-- 


जीविनां जीवनं जीवो जगत्खवं तु तन्‍्मयम्‌। 
अतो5त्यन्त निषेधेन न क्वचिद्वारि वास्येत्‌ ॥ 





| 


जल जीवोका जीवन है; सब जगत्‌ जलमय हे; इसलिए किसी 
अवस्थामें भी जलकी अत्यन्त मनाही नहीं है । हाँ, अनेक अवस्थाओंमें 
जल थोड़ा-थोड़ा पीना चाहिये । अब यह सवाल उठता है कि, थोड़ा- 
थोड़ा जल किन-किन हालतोमें पीना चाहिये ? 


शोग जिनमें थोड़ा जल्ल पीना चाहिये । 
“मुश्रुत”से कहा हैः-- 


ज्वरे नेत्रामये कुष्ठे मन्देष्ग्नावुद्रे 'तथा । 
अरोचके प्रतिश्याये प्रसेके श्वयथौ क्षये । 
बरणं च मधुमेहे व पानीयं मन्द्माचरेत्‌॥ 


ज्वर, नेत्ररोग, कोढ़, मन्दाप्लि, उदर रोग, अरुचि, प्रतिश्याय-- 
जुकाम, प्रसेक ( मुंहमें जल भर-भर आना ) सूजन, क्षय, ब्रण 
( घाव ) और मधुमेह--इन रोगोंमें थोड़ा-थोड़ा जल पीना चाहिये। 
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“हारीत” कहते हैं,--“सूतिका नारी ओर रक्तल्लाववालेकों भी 
पानी कम पीना चाहिये ।” आप कहते है--“परिश्रससे थककर बहुत 
पानी पीनेसे गुल्म और शूल रोग होता है । भोजन पचनेपर पिया 
हुआ पानी जठराग्नि नाश करता है । अजीणमें पानी पीना दवा हे । 
भोजनके वीचका ओर पीछेसे ( कुछ देर बाद खूब प्यास लगनेपर ) 
पिया हुआ पानी गुण करता है । रास्ता चलकर थका हुआ, भूखा, 
शोकग्रस्त, गुस्सेसे भरा हुआ, रोगसे पीड़ित और विषम आसनपर 
बैठा हुआ मनुष्य जल पीता है, तो रोग होता है । तबियत खुश 
होनेपर भी थोड़ा जल पीना चाहिये। भोजनके आदिसें पिया जल 

मन्दाग्नि करता है, भोजनके बीचमे पिया अम्रत है और भोजनके 
अन्तमे पिया जल कष्टसे पचता है तथा मुटापा करता है ओर आमा- 
शयसे ऊपर कफ पेदा करता है । 


ज्वर प्रभूतिमं अधिक जल पीनेसे हानि । 
अतियोगेन सलत्रिलं तृप्यतो5पि प्रयोज्ञितम्‌ । 
प्रयाति एलेप्मपित्तत्वं ज्वरितस्य विशेषतः ॥ 


प्यासा आदसी अगर जरूरतसे जियादा जल पीता है; तो वह 
जल कफपित्त हो जाता हे | अगर ज्वररोगी अधिक जल पीता है, 
तो वह विशेषकर, कफपित्त हो जाता है | 


3 0 ज [ & आर 
नवान ज्वर्म शातल जल [नषेध । 
नये ज्वरमें शीतल जलकी सनाही इसी कारणसे हे कि, नये 
ज्वरमें शीतल जल पीनेसे ज्वर वढ़ जाता है, इसलिये नवीन ज्वस्में 
कच्चा शीतल जल न पीना चाहिये--ओटाकर ओर शीतल करके 


पीना चाहिये | कच्चे शीतल्न जलसे ज्वर बढ़ता है, किन्तु गरम 
करके शीतल किये हुए जलसे ज्वर घटता हे। 
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ध्चरक”'मे लिखा है,--ज्वर आमाशयसे पेदा होता है । पाचन, वमन 
ओर लट्बनादि कम आमाशयसे' होनेवाले प्रायः सभी रोगोको, शान्त 
करते है। ज्वर आमदोषसे होता है, इसीलिये आमके पचानेको 
गरम जल दिया जाता है। ज्वररोगो अगर गरम जल पीता है, तो 
वह गरस जलन वायुकों अनुलोम करता है, अप्निकों दीपन करता 
है, जल्दी पचता है, 'कफको सुखाता है और बड़ी खूबी यह है कि, 
थोड़ासा जल पीनेसे ही प्यास शान्त हो जाती है। परन्तु गरम जल, 
उत्तम होनेपर भी, कुछ रोगोंमे बड़ा नुक्सान करता है, इसलिये 
जिन रोगोमे शीतल जल न पीना चाहिये, गरम पीना चाहिये, उनमे 
गरम जल ही पीना चाहिये। जिन रोगोंमे शीतल जलसे लाभ हो 
ओर गरमसे हानि हो, उनमे शीतल जल ही पीना चाहिये। 


राग जनम शीतल जल त पीता चाहिये। 
( गरम जल पीने योग्य रोगी ) 
नवज्वरे प्रतिश्याये पाश्वेशले गलगहे | 
सद्यः शुद्धों तथाध्माने व्याधी वातकफोड्धवे ॥ 
अरुदि प्रहणी शुल्म श्वास कासेणु विद्रधो। 
हिक्कायां स्नेहपानेच शीतं वारि विव्जयेत्‌ ॥ 


नया बुखार, जुकाम, पसलियोंका दे, गलेका पड़े जाना, तत्काल 
वमन-विरेचन ले चुकते ही, अफारा वात ओर कफके रोग, अरुचि, 
संग्रहणी, वायुगोला, श्वास, खाँसी, विद्रधि ओर हिचकी,--इन 
रोगोंमें तथा स्नेहपान करनेवालेकों कच्चा शीतल जल न पीना चाहिये | 
इन रोगोंमें औटाकर शीतल किया हुआ जल पीना चाहिये। 
“हारीत” अजीणमें भी शीतल जलको बुरा कहते हैं । 

नोट--““चरक” में लिखा है,--“अत्यन्त पित्तकोपके दाह, अम, प्रलाप 


और श्रतिसारयुक्त' ज्वरोमें गरम जल न्‌ देना चाहिये । इनमें गरम 
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,जल. देनेसे ढ्वाह, अम) प्रलाप!ओर अतिसार अत्यन्त बढ़ जाते हैं| इसके 
विपरीत शीतल क्रियासे शांत होते हैं ।”” याद रखना चाहिये प्रताप दो तरहका 
होता है,--(१) वातकफका (२) पित्तका। बातकफके प्रल्मापमे रोगीको होश 
नहीं रहत!, वह बेहोशीमें बकता है; किन्तु पित्तके प्रल्ापमे रोगीको सब ज्ञान 
रहता है। पित्तके प्रलापमें ही गरम जल मना है। , 


रोग,जिनमें शीतल जल पीना चाहिये । 
मूच्छापित्तोष्णदाहेषु विषेरक्ते मदात्यये । 
भ्रमश्रमपरीतेषु तमकेश्वयथी तथा॥ 
धूमाद्गारे विद्ग्घे5न्न शोषे च मुखकण्ठयोः । 
जद्धंगे रक्तपित्ते च शीतक्षाम्वु प्रशस्यते ॥ 


“सुश्रुत”से लिखा है,-मूच्छो, पित्त, गरमी, दाह, विष, खूनके रोग, 
मदात्यग्र य्रेग, अ्रम, “श्रम, तमकश्वास, सूजन, धुएं की डकार, भोज- 
नको विद्ग्ध अवस्था, भुखशोप, 'करंठशोष और उद्धंगत रक्तपित्त 
इनमें शीतल जल (बिना ओऑंटाया-कच्चा ) ही कच्चा हितकारक है। 
“हारीत” रक्षप्रग्रेहमें भी गरम ज़लको बुराकहते है] “चरक” अत्यन्त 
पित्तकोपयुक्त दाह, श्रम, प्रल्लाप (पित्तका प्रज्नाप) ओर अतिसारयुक्त 
ज्वरमे गरम पानीकों हानिकर कहते हैं-। 

नोट--ज्वर सहित दाहादिक रोगोंमें गरम करके शीतल किया हुआ जल 


पीना चाहिये; किन्तु ज्वर रहित--अकेले दाहादिक रोगोंमें बिना ओटाया कच्चा 
'जल ही पीना हितकर है। 


राग।जनम आंँदकर शातल किया जल पीना चाहिय॑। 


दाह्मतिसारपित्तास्नमूच्छांमय_विषातिषु । 
मृत्रकच्छे पाण्डरोगे तृष्णाच्छुरदि भ्रमेषुच ॥ 
. मद्यपांन समुद्भूते रोगे पित्तोत्थिते तथा | 
सन्निपातसमुत्थेषु श्टतशीतं प्रशस्यते ॥ 
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ह् 








दाह, अतिसार, पित्त, रुधिर-विकार, मूच्छा, मच्यपानसे हुआ 
रोग, विपसे पेदा हुआ रोग, मूत्रकृच्छ, पीलिया, प्यासरोग, वसन, श्रम, 
शराब पीनेसे हुए रोग, पित्तसे हुए रोग, सन्निपातसे हुए राग-इन 
रोगोमें ओटाया हुआ जलन शीतल करके देना चाहिये | 
सच हा 
जल आंदनकां वध । 
जो जल ओटाते-ओटाते धीर-धीरे कागरहित ओर निमल हो जाय, 
उसको ओऔटा हुआ जल कहते हैं। ओटाते समय जलपर ढकना न 
' देना चाहिये । ओठाये हुए जलकों फिर न ओंटाना चाहिये। ओटठाया 
हुआ जल फिर ओटानेसे विषके समान हो जाता है । 
नोट--इसी तरह काढय भी शीतल होनेपर, फिर ओटानसे विपके समान 
हो जाता है। कहा हैः-- 
श्वतशीतं पुनस्तप्तं तोयं विप॑सम भचेद्‌] 
निय्यूँही5पि तथा शीतः पुनस्तप्तो विषोपमः ॥| 


ओतगये हुए जलके गुण ओर पीनेकी विधि। 
“मुश्रत” से लिखा हे,--“वातकफज्वरवाले मनुष्यकों, प्यासके 
समय, ओटाया हुआ जल अत्यन्त हितकारी है। ऐसा जत्न अग्निको 
दीपन करनेवाला, कफको छेंदन करनेवाला, वातपित्तकों अनुकूल 
करनेवाला, दोष और शरीरके ख्रोतोकों नम करनेवाला है; शीतल 
जलमें इसके विपरीत गुण होते है ।” 


ओऔटकर शीतल किये जल्के मेद । 
जो जल आओटानेके वाद ढक दिया- जाय ओर अपने-आप 


शीतल हो जाय, वह त्रिदोषनाशक, रूखा नहीं, सर्दी न-करनेवाला, 
हलका, कृमि, प्यास ओर ज्वरनाशक है । 
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जो जल ओटाकर धारा द्वारा शीतल किया जाता है, वह विष्टस्भ- 
कारक होता है | 

जो जल हवा करके शोतल किया जाता है अथवा जिसे खूब 
बाहरी हवा लग जातो है, वह बड़ी मुश्किलसे पचता है । 


आयया हुआ ब्रासी जल खराब । 
रातका ओटाया हुआ जलन दिनमे भारी हो जाता है ओर द्निका 
आओटाया हुआ रातमें भारी हो जाता है, इसलिये रोगीकों ऐसा जल न 
देना चाहिये। ऐसा जल त्रिदोषकारक, भारी, खट्टा पाक करनेवाला 
ओर बिष्टम्भकारी होता है । बासी जल सभी रोगोमे अपध्य या खराब है । 


रातमें गरम जल । 
रातमे सेरका आध पाव, सेरका एक पाव, सेरका आधा सेर अथवा 
योही ओटाये हुए जल्को “उष्णोदक” कहते है। रातमे गरम जल 
पीनेसे कफ, वात, आम ओर मेद नष्ट होते है, अभि दीपन होती है, 
वस्तिका शोधन होता है तथा श्वास, खॉसी और ज्वर नष्ट होते हैं। 


जल पचनेकी अवधि | 
कच्चा जल एक पहरमे पचता है, ओटाकर शीतल किया हुआ जल 
चार घड़ी या डेढ़ धण्टेमे पचता है और औटाया हुआ किसी कदर 
गरम जल दो घड़ी या पोन घण्टेसें पचता है। 


ऋतुमेदसे जल लेना । 
हेमनत ओर शिशिरमें तालाबका जल हितकारी है । बसन्‍त ओर 
गरमीमें कुएँ, बाबड़ी ओर मरनेका जल लेना चाहिये; वसनन्‍्त 
ओर गरमीमें नदीका जल न लेना चाहिये। वर्षामे ज़सीनके भीतरसे 
, निकला, कुएेंका और मेहका जल लेना चाहिये। शरद्‌ ऋतुमें 
नदीका जल था अंशूदक जल लेना चाहिये। जिस जलपर दिनमें 
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सूरजकी और रातमे चन्द्रमाकी किरणें पड़ती हो, वही “अंशूदक” है । 
यह जलन त्रिदोषनाशक, ताक़तवर, निदोंष, शीतल, रसायन, हलका 
ओर अमृतके समान हे । 


उष्णोदकर्क गुण । 
जो जल औटाते-ओटाते धीरे-धीरे कागरहित निमेल--साफ हो 
जाय और आधा रह जाय, उसको “उष्णोदक” कहते है । यह उष्ण 
जल ज्वर, खॉसी, कफ, श्वास, वात, पित्त, आम ओर मेदकों नष्ट 
करता है । “उष्णोदक” पाचक ओर सदा पथ्य हे | 


७ पार कि 
आराग्यादकक गुण । 
जो जल ओटाते-ओटाते सेरका पाव रह जाय, उसे “आरोग्योदक” 
कहते है । यह्‌ सदेव पथ्य है । यह कफ, श्वास ओर खॉसीकों नाश 
करता है तथा मलरोधक, अभिदीपक, पाचक, हलका, अफारा, पाणडु, 
शूल, बवासीर, बायुगोला, सूजन ओर उद्र रोग नाशक है । 


चर 
ऋतुभंद्स जल । 

गरमी और शरद ऋतुमे सेरका पाव जल पीना चाहिये। कोई 
आचाये गरमीमें सेरका आधा सेर ओर शरदूमें सेरका तीन पाव जल 
पीनेकी सलाह देते हैं। 

बिक श्प्रो 0 0 | 2. 

हेमनत, शिशिर, वर्षा ओर वसनन्‍्तमे सेरका आध सेर जल पीना 
चाहिये | कोई कहते हैं, वर्षोमें सेरका आधा पाव रखना चाहिये। कोई 
कहते हे,--वर्षामें सेरका आठवाँ भाग रहा जल पीना चाहिये । 
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'नडजलजलजजलज जज जज डजऔ जलन डी जज < 


“बगसेन ” का पड़ड़पान । 


“बंगसन” ने लिखा है,--पित्तपापड़ा, नागस्मोथा, खस, लाल- 
चन्दन, सुगन्धवाला और सोठ,--इनको जलसें ओटाओं, जब आऑट 
चुके, खूब शीतल करके छानलो, यह जल प्यास, दाह और ब्वरको 
शान्त करनेके लिय दो । 


नोट--नये ज्वरमें कपाय या काढ़ा देनेकी मनाही हैं । उसपर “बड्गसेन”? 
महोदय कहते हैं, कि जब काठकी दवाएँ १६ गुने जलमें पकाकर, चौथाई जल 


जे को 


रक्खा जाय, तब उस “ कपाय” कहते हैं। वही कपाय नये ज्वरम भत्ता है । 
पढ़द्न पानमें तो जल चौथाई रखा नहीं जाता, इसलिये नवीन ज्वरमें पडज्ञ पानका 
निपेध नहीं है । “बड्लसेन” के और “चरक” के पढ़न्न पानमें कोई भेद नहीं हैं । 
दोनेंके छुसख़े एक ही हैं । 

सूचना--वातकफज्वर्मे अगर प्यास लगे, तो रोंगीकों गरम 
जल ही देना चाहिये | अगर पित्तका ज्वर हो था मयसे ज्यर हो 
तो भूलकर भी गरम पानी न देना चाहिये । बहुतसे बेचद्य रोगीको 
वकते-भकते देखकर पित्तके प्रल्ापमे भी वायुका जोर समझ 
लेते हैं ओर रोगीका गरम जल दिये जाते हैं; इससे अलाप बढ़ता 
जाता हे ।“ज्णे ज्यो दवा की, मर्ज चढ़ता गया वाली कहावत चरितार्थ 
होती हे | प्रलाप वातकफसे भी होता है ओर पित्तसे भी । दोनोंको 
पहचानकर जल या दवाकी व्यवस्था करनी चाहिये । पित्तके 
प्रलापमे रोगीको होश रहता हे; किन्तु वातकफके गत्ञापमे रोगी 
वेहोशीमे वकता है। 

“चरक”ने लिखा है, गरम जल और तिक्त ओपधियोंके योगसे 
ओटाये हुए जल--दोनो ही दीपन, पाचन, ज्वरनाशक, रुचिकारक, 
बलकारक, पसीना लानेवाले ओर मंगलकारी हैं; पर पित्तज्वरमें 
कड़वी दवाओंका जल देना चाहिये ओर बातकफात्मक ज्वरमें गरम 
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जल देना चाहिये | गरम जल रोगीकी देह, निदान, देश और कालकी' 
परीक्षा करके आमके पचानेको वेद्य लोग दूते है । 

सूचना--हमारे यहाँ महाराजा 'भत्‌ हरिके तीनों 
शतकोंके सचितन्न अनुवाद तैयार हें। नीति, वेराग्य 
और #2गार तीनों शतकोंकी पृष्ठ>संख्या कोहे १२०० 
ओर चित्र-संख्या प्रायः ६० हैं। ऐसे सचित्र और 
विस्तृत अनुवाद मारतमें और कहीं नहीं छपे । भारतके 
प्रायः सभी हिन्दी पेपरोंने इनकी दिल खोलकर तारीफ़ 
की है। हर पुस्तक-प्रेमीके देखने योग्य ग्रन्थ हें | दाम 
नीति-शतकका ५), वेराग्य-शतकका ५) और #४गार- 
शतकका ३॥) तीनों एकसाथ मेँगानेसे डाकखचे साफ ।' 
कमीशन कुछ नहीं । 





ज्वरमें निद्रा । 


जिस तरह मनुष्यको खाने-पीनेकी ज़रूरत है, उसी तरह नीदकी 
भी जरूरत है । जिस तरह मनुष्य हवा, पानी और भोजन बिना मर 
जाते है; उसी तरह सुखनिद्रा न आनेसे भी मनुष्य मर जाते है। 
मनुष्यका सुख-ठुःख, स्थूलता-कृशता, बलाबल, मदोनगी-नामर्दी, ज्ञान 
और अज्ञान सब निद्वाके अधीन हैं । 


निद्रा तमोगुणसे उत्पन्न होती हे और तमोगुण कफसे उत्पन्न 
होता है। मानसिक और शारीरिक परिश्रमसे भी नीद आती है। 
रातमे नींद स्वभावसे ही आती है । किसी-किसी रोगमे बहुत नींद 
आती है ओर कितने ही रोगोमे नीद जाती रहती है। लोकमे निद्राको 
“सूतधात्री” कहते है। कोई-कोई इस तमोभवा निद्राकों पाप-मूल भी 
कहते है। फालतू निद्रा रोगरूप समझी जाती है। 


यद्यपि निद्रा देहयात्रा-निव्योहाथ आहारकी तरह उपयोगी है-- 
आूतधात्री है; तथापि कुसमयमे सोने, अधिक सोने अथवा निद्राको 
सर्वथा त्याग देनेसे मलुंध्यके सुख और आयु र॑त्रिके उषाकालकी 
तरह शेष हो जाते हैं अर्थात्‌ नष्ट हो जाते है। जिस तरह योगिजन 
सिद्धि लाभ करके योगकी सत्यबुद्धिकों प्राप्त होते हे, उसी तरह 
युक्तिपूव्वंक निद्रा सेवन करनेसे देहके सुख और दीघोौयुकी प्राप्ति 
- होती है | असमयमे सोने या वहुत सोनेसे मनुष्योंकों नाना प्रकारके 
रोग हो जाते हैं; इसलिये किस स्थल्मे निद्रा हितकर है ओर 
किस स्थलमे अहितकर है, इस बातका विचार करके निद्रा सेवन 
करनी चाहिये | 
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असमयम सोने या बहुत सान॑से राग | 
असमयमे सोने या बहुत सोनेसे मनुष्योके हलीमक, मस्तक शूल, 
स्तेमित्य, शरीरका भारीपन, शरीरमे ददे, अभिका नाश, हृदयसे कफका 
'लिपा-सा रहना, सूजन, अरुचि, उबकी, जुकाम, आधाशीशी, कोढ़, 
पिड़का, खुजली, तन्द्रा, खॉसी, गलेका रोग, स्मृतिनाश, बुद्धिनाश, 


छेदो या स्रोतोंका रुकना, ज्वर, इन्द्रियोंकी सामथ्य हीनता ओर 
विषकी वृद्धि-ये सब होते हैं । 
दिनमें सोना निषेध । 

“हारीत संहिंता”मे लिखा है,-द्निमें सोनेसे जुकाम होता है 
जुकामसे खाँसी होती है ओर खॉसीसे पीनस होती है। पीनससे 
क्षय, क्षयसे सूजन और सूजनसे मृत्यु होती है। दिनमे सोनेसे 
कफकी श्रृद्धि होती हे, इसलिये रोगीको ओर खासकर नवीन 
ज्वररोंगीकों दिनमे न सोना चाहिये | यो तो खास-खास अवस्थाओं को 
छोड़कर, दिनमे सोना सभीको मना है, क्योंकि उधर लिख आये हैं 
कि, असमयमे सोनेसे रोग होते है, इतनेपर भी निम्नलिखित 
व्यक्तियोंको तो दिनमे कदापि न सोना चाहियेः-- 


दितमे ने साने योग्य मनुष्य । 


नवीन ज्वररोगी, मेदस्वी, स्नेह सेवन करनेवाला, कफप्रधान 
धातुवाला, कफरोगग्रस्त ओर दूषी विषसे पीड़ित प्राणी--इनको द्निसे 
हरगिज़ न सोना चाहिये। क्योकि कहा है--“दिवास्वापं न कुर्वीत 
यतो5सो स्यात्‌ कफावहः” अथौत्‌ दिनमे सोनेसे कफ बढ़ता है । 
“चरकमे लिखा हैः-- 
प्रीष्पवज्येषु कीलेष॑ दिवास्वप्तात्‌ प्रकृष्पतः । 
-.. श्लष्मेपित्त दिवास्वप्तस्तस्मादल्येषुनेष्यते ॥' 





मय ७48५. है 
6९: चिकछित्सा-चन्द्राइद | 





गरमीक सिद्रा आर सोससमोर्मे दिलमें सानस ऋफ आर पित्ता 


००० 


कुपित हात हैं, इसलिय यरसीक सिच्रा ओर ऋनुओर्मे दिचमें साना 


रास्सीकछी ऋनुसें आ्रणियोंक्र शरीर अत्तराबण ऋालक धर्सस 
गरसी वाद्रुका संच्रय हाता हे ओर रात 
» इसलिय गरसीक मसासम्मे दिनमें सानेक्री 


| ।।० पी ७७ रूपए ध्ज ॥% + 
आपध्मकान्चक [सवा आर ऋतुआम भा 
७०३३० जप 
सात याग्य सनुष्य | 
वध्विरक्त में लिसा हद, “जा गान, पढने, ज्ी-यसंग करने; काम 
ऋरन, वासक्रा उठाने, रात्ता चलन आर शराब पीनेस थक्त सथ 
वे सदा दिनमें सा सकते ६ । अनीण-रागी, उरभ्ज्ञतन्गगी, क्षीण 


ता 


शागी, बढ़ा, बालक्त, दुवल, छापा-रागी, अतिसार-रोगी, शूल-रोगी, 
श्वास-रागी, दिचकी-रागी, कृश और गिरा हुआ, चाट लगा हुआ, 
वावल्ना, सवारी करनस थक्ता हुआ, रातके जागनसे थका हुआ,“क्रोती, 
शोक्वात एवं मणतुर ओर दिलमें सानके अभ्यासी--थ सर हर 

माससमें दिनमें सा सकत है | इन सवक्र दिनसें भी साससे, घातु 
सात्य हानक कारण, इनकी वलइड्धि हाती ह। दिनके सानंसे 
पद्रा हुआ ऋफ् इनक अद्ञोकी पुष्टि करता हू । उससे इनकी आयु इद्ध 


हादी हे । 


ऐप १५ । 


85% 47%. 


ध्यावग्रकराश से लिस्‍ा ६, कऋिसरत, सिहनत, ओऑन्‍्संग, बहुत 
शाह चलने आर दहाथा-आइका सवार करनस थक्ता हुआ, 
असयुक्त, अतिसारतवाता, -शुक्नरागी, ख्ासवबाला, वमनवात्ता, दुस्ार 





ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--निद्रानाशका इलाज | श्रश॒ 


रोगी, हिचकीवाला, वातरोगी, क्षीण, कफक्षीण रोगी, वालक, शराव 


वर्ग रः किसी तरहकी नशीली चीज़ सेवन करनेवाला, अजीणो- 
रोगी, रातमे जागनेवाला और उपवास करनेवाला, ये सव, दिनमें 
इच्छानुसार सो सकते हैं। 

नोट--रातमें जागनेप्ते रूखापन होता है और दिनमें सोनेसे चिकनापन 
'दोता है। इसीसे रातके जागनेवाल्लको (दिनमें सोनेकी आज्ञा है | रातके जागनेका 
रूखापन दिनके सोनेसे पेदा हुए चिकनेपनसे मिट जाता है; क्योंकि दिनमें सोनेसे 
कफ पेदा होता है। इसी तरह औरोंमे भी समर लीजिये । 


निद्रानाशके कारण ! 
काय, काल--बुढ़ापा, रोग, अपनी अ्रक्रति ओर वायुकी अवलता 
ये सब निद्रानाशके हेतु हैं । कायविरेचन, शिरोविरेचन, वमन, भय, 
चिन्ता, क्रोध, धूम, परिश्रम, खून निकालना, उपवास, दुखदायी खाट, 
सत्वगुणकी जय ओर तमोगुणका क्षय--इन सब कारणोंसे, आई 
हुई निद्रा भी नष्ट हो जातो हे । 
“सावप्रकाश से लिखा हैः-- 


नावन लंघनं चिन्ता उयायामः शोक मीरुषः | 

एमिरेब अचेन्निद्रानाशः श्लेप्मातिसंक्तषयात्‌॥ 
नस्य, लट्ठन, चिन्ता, मिहनत, शोक, भय ओर क्रोधसे कफका 
अत्यन्त क्षय होता है ओर कफके क्षय होनेसे नींद नाश हो जाती हे। 


निद्रानाशकी विकित्सा । 
नीदका आना जरूरी है । नीद न आना वड़ा खराब है । नींदसे 
अनेक रोग नाश होते हैं, नीदसे शरीस्की पुष्टि होती है। जिस तरह 
भोजन बिना नहीं सर सकता, उसी तरह नींद विना भी गुज़ारा नहीं; 
इसलिये यदि किसी कारणसे नीद न आती हो:अथवा वातज्वर, धातु- 
गत ज्वर प्रशृतिमे नीद च आती हो, तो उसका उपाय करना चाहिये। 
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( ७ )मांसरसमे, सागमे, दालमे; घीसे, यूषमे ओर दूधमे “प्याज” 
मिलाकर खानेसे तत्काल नीद आ जाती है । 

(८) इखके रससे बने हुए पदाथे, पोईका साग, उड़द, शराव, 
मांस-रस, दूध, गेहूँ, तिल्त और मछली--ये सब पदाथे भी नीद्‌ 
लानेवाले है। 

(६ ) बेंगनको, सन्ध्या समय, सिजोकर उसमे शहद्‌ मिलाकर 
खानेसे गई हुई नींद भी आ जाती है । 

(१० ) थूहरकी जड़को, गुड़के साथ, खानेसे अवश्य नीद आती है। 

(११ ) रोगीके पाँवोंपर तिलीका तेल मलने अथवा कॉजी या सो 
बारका धोया घी प्रभृति मदु पदार्थ मलनेसे नीद आ जाती है । 

(१२) भॉगकों, बकरीके दूधमे पीसकर, पाँवोंपर लेप करनेसे 
बहुत दिनोंकी गई हुई नीद अवश्य आ जाती है। 

(१३) उत्तमोत्तम ख्रोंके सुनने, नाना प्रकारके संगीत और रागोंके 
सुननेसे नींद आ जाती हे । _ 

(१४) कालीमिचे ओर कस्तूरीको, लार्मे घिसकर, नेत्रोंमे 
आँजनेसे तीन दिनकी गई हुई निद्रा भी आ_ जाती है । मु 
. (१४) नींद न आती हो तो थोड़ी देर.तक पेरोको गरम जलमे 
डुबाये रखो । सिर ओर पेरोपर गायका दूध मलो। अथवा अरण्डीका 
तेल ओर अलसीका तेल बराबर-बराबर लेकर कॉसीकी थालीमे 
कॉसीकी कटोरीसे घोटकर आऑखोमे आँज दो, तत्काल नोद आवेगी | 

( परीक्षित है ) 

नोट--नींद वातज्वर, जीणुज्वर, धातुगत ज्वर प्रद्वति रोगोंमें भी नहीं आती । * 
उपरोक्त नींद ल्ञानेके उपाय रोगी ओर अरोगो सबके लिये हैं । इसलिये-ज्वरमें 
जो उपाय अद्वितकर हों, उनको छोड़कर और उपायोंसे काम लेना चाहिये। जेसे 
नवीन ज्वरमें अभ्यंग, उबटन, दही, दूध प्रश्दति अपध्य हैं । यद्यपि ये निद्रा लाते 


है, पर ज्वरमें तो आफत कर दे गे | इसलिये बुद्धिमान ज्वरमें अहितकर न हो, 
उसी उपायसे नींद लानेकी चेष्टा करे । 


'१श८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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ज्वराक पकनका अवाध । 
वातज्वर सात दिनमे, पित्तज्वर दस दिनमे ओर कफज्वर बारह 
दिनमे पचता है । 
नोट--रस आम--कच्चा रहे, तो इस अवधिके भीतर ज्वर नहीं पचता,इस 
अवधिके बाद भी रहता है । “सुश्रुत” कहता है, बहुत दोषयुक्त तथा मन्दाभिवालेका 
ज्वर सात दिनके बाद भी बना रहता है । यदि उसके दोष लंघन, गरम जल और 


यवागूसे न प्चे, तो .सुखकी विरसत्ता, प्यास, अरुचि और ज्वर नाश करनेवाले 
'पाचक और हृदयको हितकारी क्कार्थोसे चिकित्सा करनी चाहिये । 


ज्वरकी अवस्थायें । 


ज्वर सात दिन तक तरुण कहलाता है, १२ दिन तक मध्यम 
कहलाता है और १२ दिनके बाद जीणे कहलाता है। कही-कहीं 
लिखा है, ६ द्निके बाद ज्वर जी हो जाता है। “जातूकरण” ऋषि 
कहते है,--ज्वर तेरहवें दिन जीणे हो जाता है । “बंगसेन” कहते 
हैं,--जों ज्वर १४ दिनके बाद भी शान्त न हो, मन्द्वेगसे बना रहे, 
वह जीण हो जाता है; यानी १४ दिनके बाद जीण॑ज्वर हो जाता है । 
ज्वर सात दिन तक तरुण रहता है; इसके बाद चोद्ह दिन तक 
मध्यम रहता है ओर इसके बाद पुराना हो जाता है। वेद्यविनोदकत्तो 
लिखते हैं,--जो ज्वर २१ दिनके बाद शरीरमे सूक्ष्म होकर रहे तथा 
तिल्ली ओर मन्दाभ्ि पेदा करे, वह जीण॑ज्वर कहलाता है । 


0 की 5 
ज्वरम आषाध दतका समय । 
बातज्वरमें ६ दिन तक लट्ठन कराकर, सातवें दिन दवा देनी 
चाहिये। पित्तज्वर्में १० दिन तक लब्ठन कराकर, ग्यारहवें दिन 
दवा देनी चाहिये और कफज्वरमे १९ दिन तक ल्ठडन कराकर, 
तेरहवें दिन दवा देनी चाहिये । 


/ 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--ओषधि देनेका समय । १२६ 





पहले कह चुके है, अगर वातज्वर रोगी साम हो, तो बेच सातवें 
दिन दवा खिलावे; अगर निराम हो तो शमनकारक ओषधियोंसे 
चिकित्सा करे। 

“शाकहु धर” भी कहते हैं, अगर वातज्वरके सब लक्षण हों, तो 
गिलोय, पीपरामूल ओर सोठ--इन तीनोका पाचनरूपी क्वाथ रोगीको 
सातवे दिन दो | 

५हारीत» कहते है,--६ दिन तक लंघन आदि क्रिया करो और 
सातवें दिन काढ़ेसे सिद्ध की हुई “पेया” पिलाओ। 

“खरनाद” भी कहता है,--इस प्रकार नवीन ज्वरकों नाश करने- 
वाली विधि ६ दिन तक कही हे। पीछे पाचन ओर शमन क्रिया 
ज्वरमें हितकारी है । 

“वाग्भट्” सहोदय कहते हैं,--रोगीकों सातवें दिन हलका अन्न 
खिलाकर उसी दिनसे ओषधि देनी चाहिये | 

कोई कहता है,--रोगीको दशवें दिन हलका अन्न खिलाकर, उसी 
दिनसे दवा देनी चाहिये | कोई कहता है--अगर आम उल्वण हो, तो 
दवा हरगिज़ न देनी चाहिये | 

“चरक” मुनि कहते हैं,--ज्वर रोगी यदि निराम हो, तो सातवें 
दिन हल्का अन्न खिलाकर, पीछे आठवें दिन काढ़ा पिलाना चाहिये | 

“मुश्रुत” कहता है--सात दिन वीतनेपर, आठवे दिन ओषधि 
देनी चाहिये | 

“्वक्रदत्त” कहता हे,--सात धातुओंमें प्राप्त हुआ मल सात 
दिनमे पचता है, इसलिये ज्वर विशेषकरके आठवें दिन आमरहित 
होता है। | । 

सवबमे कुछ न कुछ मतभेद है, इसलिये असल मतलव यह है कि, 
वैद्य सातवें या आठवें दिनके भरोसे न रहे; किन्तु अवस्था, बल, 

१७ 
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अप्नि, दोष, देश ओर कालका विचार करके दवा दे दे, यानी 
दोष पहले ही पच जाय, तो अवधिसे पहले ही ओषधि और अन्न 
दे दे ओर यदि दोष न पचे तो समय या अवधि आनेपर भी न दे । 
“मुश्रुत” ने कहा है--थोड़े समयके पेदा हुए पित्तज्वरसे जब दोष पक 
जाय, तभी वेद्य दवा दे दे, दश दिन बीतनेकी राह न देखे। इसी 
तरह थोड़े दिनके पेदा हुए बातज्वर और कफज्वर्मे भी सात ओर 
बारह दिनको राह न देखनी चाहिये, जब ये [दोनो दोष पक जायें तभी 
दवा देनी चाहिये । - 


३ ३ जे 
दोषोंके पकनेक लक्षण । 

“सुश्रुत” मे लिखा है, जब ज्वर हलका हो जाय, शरीर भी हलका 
हो जाय, वात, कफ ओर मल ये अपने-अपने मार्गमे संचार करने 
लगे, तब समझो कि दोष पचकर आमरहित हो गये। अगर दोष पके 
हुए दीखें तो दवा दे दो । 

कोई-कोई कहते है, कि दुष्ट हुए वात, पित्त ओर कफ,--इनके 
ज्वर ओर ज्वरके उपद्रव पेदा करनेका स्वभाव बदल जाय, तब समझ 
लो कि दोषोका पाक हो गया। भूख, शरीरका हलकापन, ज्वरकी 
सूक्ष्मता, दोषोका अपने-अपने मार्ग” संचारण ओर उत्साह, इन 
लक्षणोसे जान लो कि ज्वर आमरहित हो गया । 

नये ज्वरोके इलाजमें आमज्वर--कच्चे ज्वर ओर पके ज्वरका 
खयाल जरूर कर लेना चाहिये | कच्चे बुखारमें दवा देना सोते सॉपको 
उगलीसे जगाना है । कच्चे ज्वरमे दवा देनेसे ज्वर बिगड़कर सन्नि- 
पात हो जाता है अथवा प्रचण्ड हो जाता है ओर शोधन शमन करनेसे 
विषमज्वर हो जाता है&। जब ज्वर हलका हो जाय, शरीर हलका हो 


& इस बातकों भी याद रखो कि, यदि दोष पक भी गया हो, परन्तु 
शरीरमें ही ठहर गया हो, उसे वेद्य यदि न निकाले तो वह भयानक हानि करता 
है; वह या तो विषम ज्वर करता है या बल नाश करता है। 


की सामान्य चिकित्सा--ओषधि देनेका समय | १३१ 


दि 
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/ जाड है घुलने लगे, मलमूत्र होने लगें, तभी दोषोंके पाकके लक्षण 
देखः श| [दे देनी चाहिये । 
पेन”मे लिखा हैः-- 
. पाययेदातुरं साम॑ पाचन सप्तमेडहनि | 
!  शमनेनाथवा दष्वा निरामं सनुपाचरेत ॥ 







आमज्वरवालेकों वेद्य सातववे& दिन दवा दे दे, ओर यदि निराम 
हो तो वेज्काल शमन ओपधि दे दे । 
| जरूरत होनेसे ऊपरी उपचार करनेमे हज नही । मसलन,--सिर मे 
दद हो तो लेप लगवा दो । किसी खास जगह दद हो तो कोई वाव- 
नाशक तेल 'लगवा दो। हिचकियाँ चलती हो, तो नस्य बरग रहसे 
हिचकी वन्द कर दो; इसमें हज नही । 
[ 5325 
दवा खानक पांच वक्त । 


( औषधि भक्षणके पाँच काल ) 


्‌ 


३ आओ 


मनुष्योंके ओषधि खानेके लिये पाँच समय कहे हैः-- 
पहला समय--सूरज निकलते ही दवा लेना। वह काढ़ेका 
समय हे। 
दूसरा समय--द्निमे भोजनके समय दवा लेना | 
तीसरा समय--सॉमको भोजनके समय दवा लेना । 
चोथा समय--बारम्वार दवा लेना | 
पॉचवाँसमय--रातमें दवा लेना । 
१--पहला समय प्रातःकाल है। इस समय काढ़ा या कपाय लेना 
चाहिये। पित्तको विरेचन द्वारा निकालने, कफको वमन द्वारा 
निकालने, उसी तरह दोषोंकों पतला करनेके लिये आतश्समय 


& “हारीत” कहते हैं,---“आमज्वरकी अवस्था सात दिन रहती है। आम- 
ज्वरमें दवा न देनी चाहिये ।” 


१३२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 






द्वा >- 77 काका, चाहिये। जिस ओषधिके पीनेका समय न 
उसे प्रातःकालमे पीना चाहिये | 
२--दूसरा काल भोजनके समयका है। वह भी पाँच तरह 
--भोजनके पहले नमक ओर अद्रख खाना, भोजनमे | गत 
कर “हिंग्वाष्टक” आदि चूर्ण खाना, भोजनके बीचमे जल... भू 
पीना, भोजनक अन्तमे लोग या हरड़ वर रह खाना, भोजन रा 
तमे दवा खाना। जेसे,--अम्लपित्त शेगमे 3 
भोजनके आदि और अन्तमे दिया जाता है । 
अपान वायुके कुपित होनेपर, भोजनसे जरा पलक 
खानी चाहिये । अरुचि होनेपर अन्न अथवा ओर / ग्प्निगक 
चीज़मे दवा मिलाकर देनी चाहिये। नाभिसे सम्द 
समान वायुके कोप एवं अप्नि-मन्द होनेपर अभ्रिदी दोष पके 
दवा भोजनके बीचमे देनी चाहिये । सर्वदेहव्यापी भातर वाद 
कुपित होनेपर, भोजनके अन्तमे दवा खिलानी पे १ । हक 
आज्षेपक वायु तथा कम्पवायुके कुपित होनेपर भोजनव फ ; एहे 
ओर अन्तमे दवा देनी चाहिये | यही दूसरा काल है । 
३--कंठ-सम्बन्धी उदान वायुके कुपित होनेसे, ( कंठके बैठ जेल 
गूंगा हो जाने वग़ रहमे ) साँकके भोजन-समय, प्रत्येक आस या 
कोरके साथ अथवा दो दो आसोंके बीचमे दवा खिलानी चाहिये। 
हृदयमें रहनेवाली प्राणवायुके कुपित होनेसे, बहुधा, सन्ध्या-समय 
भोजनके अन्तमे दवा खिलानी चाहिए । यह तीसरा काल है। 
४-प्यास, वसन, हिचकी, श्वास और विष-दोष होनेसे बारस्बार अन्न 
सहित ओषधि खानी चाहिए ) अनेक मौक्तोपर ठृषा अभृति रोगोमें 
अन्नरहित भी दवा देते है। यह चौथा समय है। 
४--अगर हँसलीके ऊपरके कणरोग, नेत्ररोग, सुखरोग अथवा नाकके 
रोगोंका इलाज करना हो; या बढ़े हुए वातादि दोषोको घटाना हो, 


८ 
(रच 


पिता पं 







ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--काथ-विचार । १३३ 





जाह या अति क्षीण हुए दोषोकों बढ़ाना हो, तो रातके समय, पाचन 
देख: शसन औषधि, बिना अन्नके, खिलानी चाहिये | कोई-कोई सारी 
रात दवा देनेको कहते है, परन्तु आमतोरसे रातके पहले पहरमे 
। ही दवा दी जाती हे | 
वेद्योंको ये पॉचो ओषधि-काल खूब याद रखने चाहिए । रोगा- 
श्रतार, रोगके समयपर, दवा देनी चाहिये | इस तरह करनेसे निश्चय 
हो वो १ सिद्धि मिलती है। “हारीत” महोद्यका कहना है कि, औषधि सवेरे 
जरूर: शामको देनी चाहिये । 
दृद हो तो -> 
गत सात प्रकारक काथ । 
हिचकी बन्द कंत्रन, दीपन, शोधन, शमन, तपेण, क्लेद्न और शोषण ये सात 
काढ़े या काथ होते है। शव, काथ, कषाय और निय्यू ह--ये 
$ चार नाम है । 


'चन--जिसमे औटातठे-ओऔटाते आधा जल रहे, उसे “पाचन” कहते 
हैं। पाचन काढ़ा दोषोंको पकाता है | इसीलिये ज्वस्मे पहले 
दोष पकानेके लिये पाचन काथ देते है । 


भर 
प्‌ 


दीपन--जिसमे ओटाते-ओटाते दुशवाँ भाग पानी रहे; उसे “दीपन” 
[० ठराप्नमिको पु जे 
कहते है। दीपन काथ जठराभ्िको तेज़ करता हे । 


शोधन--जिससे औटाते-ओटाते बारहवाँ भाग पानी रहे, उसे 
“शोधन” कहते है। शोधन काथ मलको साफ करता हे | 
शमन--जिसमें ओटाते-ओटाते आठवाँ भाग जल रहे; वह “शमन 
कहलाता है | शमन रोगोंकों शान्त करता है । प्रायः पाचन 
काथसे दोष पकनेपर, शमन काथ देते हैं, पके हुए दोषोंको 
शसन काथ भाट शान्त कर देता है। कच्चे दोषोमे शमन काथ 
देना उचित नहीं | 
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तर्पण--जिसमे ज़रा जोश दिया जाता है, उसे “तपंण” कहते है । 
तपंण धातुओंको ठृप्त करता हे । 
क्वोदन--जिसमे ओटाते-ओटाते चोथा भाग पानी रहे, उसे “क्लदन” 
कहते है। 
शोषण--जिसमे ओटाते-ओटाते सोलहवाँ भाग पानी रहे, उसे 
“शोषण” कहते हैं| यह दोषोंकों सुखाता है । 


काढ़ा बनानेकी विधि । 


चार तोले दवाकों ६४ तोले पानीमे डालकर हलकी आगसे 
आओटाओ । ओटाते समय काढ़ेके बतेनकों ढकना नहीं चाहिये; ढकनेसे 
काढ़ा भारी हो जाता है | जब ८ तोले पानी शेष रहे, तब उत्तारकर 
छान लो । मतलब यह है, जितनी दवा हो, उससे १६ गुने जलमे 
काढ़ा पकाओ । आधा, चौथाई अथवा आठवाँ भाग जैसा रखना हो, 
वैसा रक्खो | बनते हुए काढ़ेकों बीचमे छोड़ना ओर चलाना नहीं 
चाहिये । अशुद्ध जगहमे काढ़ा बनाना नहीं चाहिये ओर ज़मीनपर 
गिरे हुएको उठाना नहीं चाहिये । काढ़ा सुहाता-सुहाता गरम पिलाओ 

घञडैे च्द किआ ७ पीने कप हक 
आर पिलाकर बासन आधा रख दो। काढ़ेके पीनेके एक घस्टे बाद 
तक, प्यास लगनेपर भी, जल मत दो । काला, नीला, कड़ा, लाल, 
मागदार; जला हुआ, कच्चा था मसुदेकीसी गन्धवाला काढ़ा विषके 
समान होता है ओर रोगको असाध्य कर देता हे । दवाकी गन्धके 
के न कक 
माफिक शुद्ध ओर सुन्दर कान्तिवाला काढ़ा अम्ृतके समान होता हे । 
9० हक | | > अि किक सी... 5. 40 भी (ः 

काढ़ेमे खॉड़ डालनी हो, तो वात-रोगमें काढ़ेकी चोथाई, पित्त- 
रोगमे आठवॉ भाग और कफरोगमें सोलहवॉँ भाग डालो। शहद 
मिलाना हो तो पित्तरोगमें सोलहवॉँ भाग, वातरोगमें आठवॉ भाग 
ओर कफरोगमें चोथा भाग डालो। अगर जीरा, गूगल, जवाखार, 
सेंधानोन, शिलाजीत, हीग, त्रिकुटा ( सोंठ मिच पीपर ) ये डालने हों 
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तो ३४ माशे डालो। अगर दूध, घी, तेल, गुड़, मूत्र या ओर कोई 
पतलो चोज़ डालनी हो, तो तोले भर डालनी चाहिये। 


वात, [पत्त, कफ, रस, रक्तक संचयस हुआ बुखार, जब अच्छा 
तरह पक जाय तब काढ़ा देना चाहिये। पाचन काढ़ा रातकों, शमन 


काढ़ा दोपहर पहले, दीपन दोपहर वाद, सन्‍्तपेण ओर शोधन सवेरे 
ही प्रभात समय देने उचित है। 


ज्वरमें संशोधन । 
नवीन ज्वरमें संशोधनसे हानि 


अगर नवीन ज्वर्वाला रोगी शोधन (वमन विरेचन आदि ) 
ओषधि पीता है, तो वमन, मूच्छो, सद, नशा, श्वास, अम, प्यास ओर 
विषमज्वर उत्पन्न होता है । 


6 आल हल हैक । 
नवीन ज्वरकी विशेष अवस्थामें । 
सशोधनकी आज्ञा 

यद्यपि नवीन ज्वरमें संशोधन ( वमन विरेचनादि )की मनाही हे; 
तथापि अवस्था विशेषमे संशोधन कराना उचित है । रोगी दोषोकी 
वृद्धिसे अत्यन्त दुखी हो ओर रोग-शोधन ( वमन विरेचनादि ) से ही 
शान्त हो, विना शोधनके शान्त न हो-ऐसी दुशामें वेय्य वसन 
विरेचनकी हलकी दवा देकर दोषोको उखाड़ डाले । 


वमन कराने योग्य रोगी । 


“शाह धर” में लिखा हे--बलवान मनुष्य कफसे व्याकुल हो, 
जिसके मुखसे ल्ार गिरतो हो, धीरत घरनेवात्ा हो, उसे वसन करानो 
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चाहिये । विषदोप, स्तन्यरोग, मन्दाग्नि, श्लीपद, अबु द, हद्गोग,कोढ़, 
विसपे, प्रसेह, अजीणं, श्रम, विदारिका--गण्डमालाका एक भेद; 
अपची, खाँसी, श्वास, पीनस, अण्डवृद्धि, अपस्मार--मंगी, ज्वर, 
उन्माद, रक्तातिसार, नासापाक, तालुपाक, होठका पकाव, कर्णस्राव, 
द्विजिहृक, गलशुडि, अतिसार, पित्तकफके रोग, मेदोरोग ओर 
अरुचि,--इन रोगोमें वेद्यको वमन करानी चाहिये | 


वमन न कराने योग्य रोगी । 


तिमिर रोगी, गुल्म रोगी, उदररोगी, अतिक्रश, अतिवृद्ध, गर्भवती 
स्री, मोटा, उरःक्षतवाला, वालक, रूखा, भूखा, निरूहण वस्ति कराने- 
वाला, उदावतत रोगी, उध्वरक्तपित्त रोगी, चमनको वर्दाश्त न कर 
सकनेवाला, पीलियावाला, कृमिरोगी ओर जोरसे पढ़नेसे कण्ठ बेठ 
जानेवाला,--इनको वसन न करानी चाहिये । 


नाजुक-मिज्ाज, कमज़ोर, वालक ओर बूढ़ा तथा डरपोक इन 
७/ ७० ७३५ 4 विशेषकर ढेनी कप 
पाँचोंको वसनकरानेवाली दवा विश न देनी चाहिये | 


०. 


नोट--अगर उपरोक्त तिमिर आदि रोगी अजीण या कफसे व्याप्त हों; तो 
मुलहटीका काढ़ा या महुएुकी छाल्का काठा पिलाकर वमन करा देनी चाहिये। 


/ ७ 5७ | क 
तवांन ज्वरमं वृमन-निषेध । 
कफादि दोषोंके वहुत ही ऊँचे आ जानेसे अपने-आप वसन हो जाय, 
उससे नुक़सान नहीं, किन्तु नवीन ज्वस्में कफ आदि अपने- 
आप ऊपर न आते हो, तो उपाय करके वमन न करानी चाहिये । 


उपाय द्वारा ज़बदेस्ती वमन करानेसे (नवीन ज्वरमे) हृदय रोग, श्वास, 
अफारा ओर मोह--वेहोशी उत्पन्न होती है । 
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नवीन ज्वरमें वमन करानेकी आज्ञा । 
नवीन ज्वरमे, अवस्था विशेषमे, वमन कराना मना नही है। 
जेसे।-- 

(१) तत्काल भोजन करनेपर तृप्तिसे ज्वर चढ़ा हों, वो वमन करायी 
जा सकती है। तत्काले ज्वर चढ़नेपर वमन करानेमें हज नही । 
“चरक्‌” मे लिखा है, रोगीके आमाशयसे ठहरे हुए, ज्वर उत्पन्न 
करनेवाले सब दोष कफप्रधान हो और वे वमनोन्मुख हो यानी 
निकलनेको उत्सुक हो ओर रोगी वसन कराने लायक हो, तो उन. 
दोषोकों वमन कराकर निकाल दो। लेकिन अगर सब दोष उप- 
स्थित न हों, तो नवीन ज्वरमें वमन कराना मुनासिब नही। अगर 
दोषके मौजूद न रहनेकी हालतमे वमन करा दी जाती है, तो हद्गोग, 
श्वास और बेहोशी हो जाती है। नवीन ज्वर और आमदोषसमें 
रुच्स्वेद, लंघन ओर वमन खूब विचार करके कराने चाहिये। 
अगर ज्वर रोगी दोषोसे अत्यन्त घिरा हो, तो वमन और विरेचन 
कराना ही चाहिये | 

(२) रोगी--गर्भवती ख्री अत्यन्त कृश ओर अत्यन्त बूढ़ा न हो, तो 
लंघनके एवज़में वमन करायी जा सकती हे | 
नोट--जिसने वमन की हो उसे लड्डन करा सकते हो; किन्तु जिसने लड्डनः 

किये हों, उसे वमन नहीं करा सकते, क्योंकि वमन कष्टकर होनेके कारण, ल्जनसे 

कमज़ोर हुए रोगीको मार डालती है। अगर रोगी बलवान हो और उसके 
कफज्वर हो, साथ ही वसन कराये बिना काम चलता न दीखे, तो वमन करा देनी 


चाहिये । 
वमन कराते समय खयाल रखने योग्य बातें । 


(१) जिसे वसन करानी हो, उसे पेट भरकर यवायू या दूध अभृति पिला 


देने चाहिएँ । जो चीज़ बुरी लगती हो वह अथवा कफकारी पदारथे 
वृष 


2३ चिकित्सा-चन्द्रादय । 
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खिलाकर दापोंका उत्क शित, करना चाहिय | इस तरह करनस 
बमन अच्छी तरह हाती है । जिसन घ्रतपान किया हा यानी घी 
पिया हा, उस रक्त दित बीच दकर वमल करानी चा 
(7) जितन वमनकासक प्रब्राग था नुसखे है, उन सबसें सेंवानान था 
शहदका मिला देना अच्छा है | बमन थी मिलाकर करानी चाहिये 
यानी वमन करानवाली दवाओंमें श्री सिला दना चाहिय | इसका 
“बीमत्स” बमन कहते हूं; किन्तु जुलावकी दवाओं त्री न 
मिलाना चाहिय | 
(३) कड़वी ओर तीछुणु#& दवाओंस कफका, मधुर ओर शीतल 
दवाओंस पित्तका तथा मीठी, खारी, खट्ी ओर गरम 
दवाओंस बरातकफका ( बात सिल कफका ) जीतना चाहिय | 
(2) कफदापर्मं पीपल, मेनफल और सेथानमक--इनका चूर्ण करके, 
गरम जलके साथ पिलानस कफ निकलता है | 
पित्तदापमें--पटालपत्र, अडूसा और कड़वे नीमके पत्तोंका चूर्ण 
करके, शीतल जलमें मिलाकर पिलानसे पित्त निकलता ह | 
कफओर बायुके दापसें-सनफलका चर दूधमें डालकर पी ना चाहिय | 
अजीगकी दशामें--गरम जलमें सेंघानान मिलाकर पीना चाहिय । 
ब्रमन हानेसले अज्ञीगां दूर हा जाता हू 
ब्वग शान्त करनका पीपरक साथ था इन्द्रजाक साथ या मुलह- 
टीके साथ सेनकल और गरम जलसे बमन करानी चाहिय | ज्वरमें 
शहद आर जल, इसका रस अथवा नमकका जल अथवा शराब 
अथवा तपग॒ द्वार बमन करानी चाहिय | इसी तरह बमनके लिय 
दाख ओर आमलका काढ़ा पीना चाहिये अथवा आमलेका काढ़ा 
धीमें पकाकर पीना चादिय | जहाँ जेसा उचित हो, वहाँ वसा ही 











|] [ बे 


# सॉठ, मिर्च, पीपल, राई आदि नीच्ण दवा दे और अनार, मुनक्का, 
मिश्री शद्ति मधुर दवा हें । 


पु 
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नुसखा देना चाहिये। इस वातका भी ध्यानमें रखना चाहिय, जिस 

तरह कच्चे फल्स स्वरस निकालनेस फल नष्ट हा जाता है: उसी तरह 

सब दहमें व्याप्त धातुर्में ठहर हुए सारे ही साम होषका निकालना 

कंष्ठकी निशानी हें | < 

(५) जिसे वसन करानी हो, उसे वसनकारक दवा देकर, जच आसन- 
पर विठाना चाहय | अरूएूडका नालका झुखम डालकर: हलक 
हाथसे कफको छूत्ा चाहिये। इस प्रकार भीतर वाहरसे ऋंठकों 
सिरा सिराकर वसन करानी चाहिय। साथ ही वमन करानवालक 
मस्तक ओर दोनों कूखों यानी पसलियोंकों धीर-बीरे हाथसे 
सिराना चाहिय। 








(६) अगर वहुत क्य होनेस प्यास लग, दिचकियाँ चलें, डकार आवें, 
अद्ज जकड़ जाय, संज्ञा जाती रह, जीस निकल आवदे, नेत्र फटसे 
होकर चत्नल हो जाये, श्रम हों, ठोड़ी जकड़ जाय) पीड़ा हो, 
मुहस खून गिरे, वारार थूक्त आवे, कंठसें 
उपाय शात्र करना चाहिय; घवराना उचित नहा। बहुत क्रय 
हानेस वहुधा एसा हाता ६ । इसीलिय वमन विरंचन करानक्र 


[० शा 


लिय हांशियार चिकछ्तित्सकक्ना जरूरत ह । 


किया प कि कल 2७७8७ 
अत्यन्त वमनक उपद्रव नाश करनकी तरकाब |! 

(१) हलका-सा जुलाव दाो। 

(२) अगर जीभ वहुत घुस गई हो, तो मनकों प्रसन्न करनवाले 
ताह्णु, साठ, चनमकान पदाथ भातक साथ खानंका दा । 
दूध भातक साथ दो । उस रोगीहक सानने दूसरे लागोंका नीवू 
या नारड्ा चूस-चूसकर खानंका कह दा। इस तरह करनस 


६५७ वी... 


उसकी जीभ ठिकानेपर आ जायगी। खटाई देखकर, ऊु हें 
पानी छूटेया आर काम वन जायगा। 


हा; दा इसका 


हच हक 
तल्नखट्ट 
बट 
[] च् 
हर 


आर 





री 
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(३) अगर जीभ बाहर निकल आई हो, तो तिज्न ओर दाखोंको पीस- 
कर, लुगदीसी बनाकर, उसका रोगीकी जीभपर लेप करो ओर 
जीभको भीतर घुसाओ | 


(४) अगर आँखे फटीसो हो गई हों, तो आओँखोमे घी लगाकर ठीक 
करो। यह काम हलके हाथसे करना उचित है; जोरका 
काम नही हे। 

(४ ) चमन करते-करते ठोड़ी रह गई हो, तो रोगीके अज्ञोंका पसीना 
निकालना चाहिये तथा कफवायु नाशक ओषधि नाकमे डालनी 

' चाहिये | इससे ठोड़ीका रह जाना ठीक होगा | 

(६ ) बहुत वमन करनेसे अन्तमें खून गिरने लगे, तो रक्तपित्त रोगमें 
जो उपाय किये जाते है, उनसे खूनकी वसनकी शान्ति करनी 
चाहिये । 

(७) अगर बहुत वमन होनेसे प्यास बढ़ जाय, तो आमले, रसोत, 
नेत्रवाला, शालि चॉवलोंकी खील, लालचन्दुनओऔर खस ६ दवा- 
ओको ४ तोले लेकर जोकुट कर लो; पीछे १६ तोले जल हॉड़ीमे 
डाल, उसीमे सब दवाये मिलाकर मथ डालो। मथनेके बाद 
नितारकर छान लो, इसीको “मंथ” कहते है। इस मन्थमें घी, 
शहद ओर मिश्री डालकर पिल्ाओ। इस नुसखे द्वारा वमनसे 
उत्पन्न हुए प्यास प्रभुति उपद्रव नाश हो जायेंगे । 

(८) अगर वमन अच्छी हो जाती है, तो हृदय, कंठ और मुख साफ 
हो जाते हैं, अप्ि दीप्त होती है, शरीर हलका होता है तथा कफ 
ओर पित्तके दोष दूर हो जाते है। अगर वमन इसी तरह अच्छे 

' हँगसे होगई हों, उपद्रव न हुआ हो; तो तीसरे पहरके समय 
मूंग ओर साँठी चॉवलोका यूष अथवा हिरन वर रहके मांसका 
रस रोगीको दो । अच्छी तरह वसन होनेसे तन्द्रा, निद्रा, में हकी 
बदबू, खाज, संग्रहणी और विषदोष, ये उपद्रव कभी नही होते । 
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(६ ) जिस दिन रोगी वमनकारक दवा पीवे, उस दिन उसे चाहिये 
कि, अजीण करनेवाले, देरमें पचनेवाले, भारी पदाथे, शीतल जल, 
दंड कसरत, मेथुन, शरीरमे तेलकी मालिश ओर क्रोध--इनको' त्याग 
दे अथात्‌ इन सब अपथ्योसे परहेज करे | 

विरेचन या छल्लाब देने योग्य रोगी । 

जीणुज्वर, विषविकार, वसन, वायुगोला, प्लीहा-तिल्ली, उद्र- 
रोग, सूजन, मूत्राधात ओर कृमि-रोग--इन रोगोमे ज्ुल्ाब दिया जा 
सकता हे | 

ज्वरके शान्त होनेपर भी शरीरमे थकान हो, शरीरका रंग खराब 
हो ओर शरीर मलीन हो, तो विरेचन दे देना उचित है| यदि दोष 
बाकी रह जायगा, तो ज्वर फिर आने लगेगा; इसलिये शेष रहे दोषको 
निकाल देना ही अच्छा है | 


नोट--घायुगोला और कृमिरोग ( कीड़ोंका रोग और उद॒र रोग ) प्रश्वतिमें 
चमन कराना मना है । 


जीखणं॑ज्वरमे भी अगर रोगी कमजोर हो, तो विरिचन न देना चाहिये । बिरे- 
चन करानेके कायदे ओर विरेचन-सम्बन्धी अनेक उपयोगी विषय देखने हाँ, तो 
£चिकित्सा-चन्द्रोदय” प्रथम भागके अन्त देखिये । 


क ३ हर [4७ 
नवांत ज्वरस [वरचन निषिध | 

नवीन ज्वरसे ओर खासकर अपक्व दोषोंकी हालतमें, शोधन 
( जुलाब वर रह ) और शमन ओषधि मना है । कच्चे ज्वरमें जुलाब 
अभृति देनेसे ज्वर प्रचण्ड हो जाता है या विषम ज्वर होने लगता है। 

नवीन ज्वरमें विरिचनकी आज्ञा । 

“सुश्रुत” से लिखा है, अगर थोड़े दिनके ज्वस्मे भी दोष पककर 
कोठेमें ठहर जाय, तो विरेचन दे देना -चाहिये; क्योंकि पके हुए दोषको 
न निकालोगे, तो. वह शरीरमे रहकर विषमज्वर आदि भयद्डुर 


कि 


रोग पेदा करेगा तथा बलका नाश करेगा। इसलिये पके हुए दोषको 
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वसन, विरेचन, निरूहवस्ति ओर शिरोविरेचन ( सिरका जुलाब नसस्‍्य 
वर्ग रह ) से निकाल देना चाहिये । ओर भी लिखा है,--अगर दोप 
चब्चल हों, कोर्ठा नरम हों, तो वेद्य शोधन ओपषधि द दे। ऐसी 
अवस्थामे दोषोंसे निरबल् हुएं सनुष्यकों शोधनसे बसन आदि विकार 
उत्पन्न नही होते; वल्कि शोधन न करनेसे और रोग हो जाते है। 
लट्ठडन कराने, गरम जल पिलाने ओर पेया आदि पिलानेसे पका हुआ 
दोष अगर नीचेके रास्ते ( गुदा ) से दस्त दारा नहीं निकाला जावा है, 
तो बह शरीरमे रहकर महाकटष्टसाध्य विपमज्वर--चोथेया और वल- 
क्षय करता है । “कार्तिक बेद्य/चोथेयाक स्थानमें महाकष्टसाध्य गम्भीर 
ज्वरका पेदा होना कहते है | 

ड्वर रोगियोको बमन विरेचन कराना हो, तो, सदा वलावल देख- 
कर हलके नुसखे ही काममे लाना अच्छा है। “आरोग्यपंचक” 
ओर “'सारिवादि कल्क” देनेमे ज़रा भो खठका नहीं। इनके नुसखे 
आगे लिखे है । 

अगर रोगी कमज़ोर हो, दस्त कराने लायक़ न हो; किन्तु उसके 
पेटपर अफारा हो, पेटमें दर्द हो, तो दारुहल्दी, बच, कूट, सॉंफ, हीगः 
ओर सेंधानोनकों कॉजीमे महीन पीसकर पेटपर लेप करो। अगर 
हवा न खुलती हो, दस्त और पेशाव भी रुक रहे हो, तो दारुहल्दी 
आदि छहों दवाओंको पीसकर, कपढ़ेक्री वड़ी उगलीक समान मोटी 
बत्तीपरं लेप करके, ऊपरसे घी लगाकर, ग़ुदामे हाथसे घुसाओ । 
इसके साथ ही पीपर, पीपरामूल, अजवायन और चव्य,--इन चारोंके 
काढेसे बनाई हुई यवामू पिलाओ। यह भी हवा खोलती ओर 
मल-मृत्र उतारती है। अगर वसन विरेचन दोनों ओरक शोधनोसे 
भी ज्वर शान्त न हो, दोष रह जाय; तो पुराने ज्वरमें, रोगीके रूखे 
होनेकी द्वालतमे। कोई उत्तम ज्वरनाशक छत दो। इससे अवश्य 


के 


लाभ होगा | 
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संशोधन और शमन ओषधि निषेध । 


जिस मनुष्यने कड़वा--दवाओका जलन पिया हो, जो लट्ठन या 
उपवाससे कमज़ोर हो गया हो, जिसने तत्काल खाना खाया हो, जो 
बूढ़ा हो; जो प्याससे दुखी हो--उनको संशोधन या शमन ओषधि 
नही पिल्लानी चाहिये । 


पाचन ओर शमन औषधि देनेका समय । 


अगर रोगी आम-सहित हो, तो सांतवे दिन पाचन दे देना चाहिये।' 
अगर रोगी आम-रहित हो, तो सातवें दिन शमन आओषधि दे देनी 
चाहिये । इसी तरह कमज़ोर ओर थोड़े दोषचालेकों भी शमन ओषधि 
दी जा सकत्ती है। 

प्र०--आम ज्वरमे दवा देना मना है; क्योंकि आमज्वरमें दी हुईं दवा ज्वरको . 
बढाती है, फिर आस सहित ज्वरमें पाचनकी आज्ञा क्यों दी गई है ? 

उ०--आसज्वर उपह्वव-रहित हो तो पाचन देना चाहिये। अगर आमज्वर 
उपद्रव-सहित हो, तो पाचन दवा न देनी चाहिये । 


“बाग्मद्! महाशय कहते हैं-सात दिन बाद ज्वर आम सहित भी हो,किन्तु 
उपद्व न हों तो पाचन दे देना चाहिये । अगर सात दिन बाद ज्वर आम.रहित 
हो, तो शमन ओषधि दे देनी चाहिये। किन्तु यदि ज्वर आस' और उपदृव 
दोनोंसे संयुक्त हो, तो दवा हरगिज्ञ न देनी चाहिये। 


ज्वररोगीको अन्न देनेका समय । 
रस, दोष ओर मलोके पकनेपर रोगीको भूख लगती है । जब 
रोगीको भूख लगे, तब भूखका समय हो या न हो, किन्तु उसीको 
अन्नकाल या खानेका समय कहते है । 


ओर भी' कहा है--जब मनुष्योंका आम पच जाता हे, तब 
खानेकी इच्छा होती है। चाहे वह समय खानेका होया न हो; 
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उसोको अन्नकाल कहते हैं; यानी उस समय भोजन देना ही चाहिये । 
मतलब यह है, कि ज्वर 'पचनेपर ही भूख लगती है, इसलिये भूख 
न्गनेपर खानेको देना चाहिये । 


वातज्वर साव दिनमें, पित्तज्वर दस दिनमें और कफज्वर 
बारह द्नमें पकता है। जब ज्वरका पाक होता है, तब रस' और 
दोषोंका भी पाक होता है ।. एक दूसरेका सम्बन्ध है। बिना दोपोंका 
पाक हुए ज्वरका पाक नहीं होता ओर बिना रसका पाक हुए 
'दोषोंका पाक नहीं होता । ज्वरका पाक होनेसे रस ओर दोषोंको 
'पके हुए समझो । इसी तरह रस ओर दोषोका पाक होनेसे ज्वरकों पका 
समभझो । जब रस, दोष ओर ज्वर पक जायँगे तब भूख लगेहीगी । 
भूखका लगना--ज्वरके पकनेकी निशानी है। उस समय रोगीको 
भोजन, किन्तु खूब हलका भोजन, देनेमे हानि नहीं है। 


“धन्वन्तरि” महोदय कहते है--“बातज्वरवाला रोगी वेद्यकी 
आज्ञानुसार लंघन, गरम जल, वात-रहित स्थानके निवास ओर भारी 
'और गरम कपड़ोंके पहनने-ओढ़ने प्रभूति नियमोंको पालन करता है, 
तथा वात-दोषके पच जानेपर--६ दिन बीत जानेपर, सातवें दिन 
अन्न और औषधि खाता है, तो वह जल्दी ही आराम हो जाता है ।” 

“चरक” महोदय कहते हैं,--“वातज्बरवालेको 5 दिन बाद,पित्त- 
ज्वरवालेको १० दिन बाद ओर कफज्वरवालेकों १९ दिन बाद हलका 
अन्न खिलाकर, पाचन या शमन काथ पिलाना चाहिये ।” 


वैद्ययो चाहिये कि, रोगीको दोपहरसे पहले अन्न दे दे; 
क्योंकि यह पित्तकी प्रधानवाका समय हे।यों तो द्निका सारा 
मध्य भाग पित्तकी प्रधानताका समय है, पर दस ओर बारह 
बजेके बीचमें भोजन देना, भला है। दिनके .पहले पहरमें यानी 
दस बजेके पहले खाना न देना चाहिये, क्योंकि दिनके पहले 


ज्वरकी सामान्य, चिंकित्सा--अन्न-काल | १४४५ 





पहरसे 'कफका समय होता है। रोंगीको दोपहर तक भूखा भी न 
रखना चाहिये । दूसरे पहरमे भोजन न करनेसे बल्ञका नाश होता 
है। दिनके मध्य भागसे, पित्तके समयसे, कफका क्षय होता है। 
कफके ज्ञय होनेसे (कफ गीला है ) जठराप्ि बलवान हो जाती है। 
जठराप्िके तेज्ञ होनेपर खाना देनेसे कट पच जाता है। दोपहर बाद, 
पित्तका समय निकल जानेपर, जठराप्मि फिर मन्द होने लगती है, 
उसका वह तेज़ नहीं रहता; इसलिये अप्निकी तेजी शान्त हो जानेपर 
जो खाना दिया जाता है, वह नही पचता ओर ज्वरके वेगकों बढ़ाता 
है। इसीलिये दोपहरके पहले ( दुस ओर बारह बजेके द्रम्यान ) 
भोजन देनेकी बात कही गयी है। भोजन सदा एकान्तमे कराना 
अच्छा हे । 


सब तरहके विषभज्वरोंमे, ज्वरका वेग शान्त होनेपर, सात 
दिन तक; मात्राके अनुमानसे हलका भोजन देना चाहिये। यदि 
ज्वरके वेगके बिना शान्त हुए ही, ज्वरके चढ़े रहनेकी हालतमे, 
भोजन दिया जाता है, तो वह भोजन विषमज्वरके ज़ोरको बढ़ाता है; 
यानी बुखारका जोर हो जाता है। 


हि. हे किक [क [8 ५ कप 

सब तरहके ज्वररोगियोको बहुत ही हलका भोजन देना चाहिये | 

लय 6 [0५ कप 0० ७ 
उनसे ज़रा भी मिहनत न करानी चाहिये। रोगीको चारपाईपर ही 
या नीचे, बिना अधिक चलाये-फिराये खाना खिला देना चाहिये। 
पेशाब पाखानेकी हाजत होनेपर, वह भी कहीं पास ही करा देना 
चाहिये। ज्वररोगीके थोड़ा भी चलने-फिरने या मिहनत करनेसे 
“ग्रमेह” रोग हो जाता है । ' 


नोट--पित्तज्वर दस दिनमें पकता है ओर ग्यारहवें दिन भोजन दिया जाता 
है । कफज्वर बारह . द्नमें पर्चता है और तेरहवें दिन भोजन दिया जाता है । 


१६ 


१४६ चिकित्सा-चन्द्रीदूय ।' 


वातज्वर सात दिनमे पचता है और सातवें दिन ही अन्न दिया जाता है। इसका' 
कारण यह है कि, कफ ओर पित्त पतले होते हैं, वे अधिक लड्डन सह सकते हैं; 
परन्तु वायु तो आम पक जानेके बाद क्षण भर भी लद्डत नहीं सह सकता । सत- 
कब यह है, कि वायुके निराम होनेपर, अगर भोजन न दिया जाय, तो वह 
शीघ्रकारी होनेके कारण विकल्षता --घबराहट प्रश्ठति विकार पेदा कर देता है । 


सामान्य ज्वरमं पाचन कषाय । 
नागरादि क्वाथ 


सोंठ, देवदारु, रोहिषठूण, कटेरी और बड़ी कटेरी--इनकों 
बराबर-बराबर आधा-आधा तोला लेकर काढा बनाओ। इसको 
“नागरादि क्वाथ” कहते है। सब तरहके ज्वरोंमें, ज्वरके पचानेके 
लिये, यह क्वाथ “सुश्रुव” और “शाब्व धर”के मतसे अच्छा सममा 
गया है । 


नोट--यह पाचन काढ़ा है। यह दोषोंकों पकाता है। रोगको आराम करने- 
वाला संशमन काढठा--इसे दोष पक जानेपर देना चाहिये। पहले संशमन 
काढ़ो नहीं देना चाहिये । हों, दोष पके हुए हों, तो संशमन काढा दे सकते हो । 


अगर “रोहिषतृण” न मिले, तो उसके बदलेमे “ख़स” लेनी 
चाहिये । कोई-कोई उसके बदलेमे “धनिया” लिखते हैं। 


' नोट--काढा पिलाते समय रोगीको उत्तर था पूरब तरफ मुंह करके 
बिठाओ । आह्यणोंसे स्वस्तिवाचन कराकर काढ़ा पिल्लाओ। काढ़ा पिलानेपर 
काढ़ेके बतनको नीचा मुंह करके ओंधा रख दो । रोगीसे कह दो, लेट रहो, पर 
सोना मत; काढ़ा पीकर एक घण्दे तक जल पीनेकी भी मनाही कर दो । यह 
काढ़ा पीनेकी उत्तम विधि है । 


था 
, खूचना--अगर कभी पाचन काढ़ा पीनेसे ग्लानि और विकलता पेद़ा हो जाय, 
ठो वमन करानेवाली दवा देकर उसे निकाल दो और पथ्यमें शमन क्वाथ दो। 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--सवज्वर-नाशक योग। १४७ 


सब तरहके ज्वरोपर सामान्य संशमन ओषधियाँ। 
दूध पाक 





सफेद पुननेवा ( सॉठ ); बेलका गूदा और लाल पुननेवा ( गदह- 
पुनेरा ) इन तीनोंको चार तोले लेकर, ३२ तोले दूध ओर दूधसे 
चोगुने १९८ तोले जलको लेकर, सबको एकमेल कर मिट्टीकी हॉडीमे 
पकाओ | जब पानी जल जाय, केवल दूध रह जाय, उतारकर 
छान लो। पीछे शीतल होनेपर रोगीको पिलाओ। महर्षि “सुभ्रुत” 
कहते है, इस, नुसखेको वेद्य सब तरहके ज्वरोमे दे सकता हे।॥ 
इससे सब तरहके ज्वर नाश होते है। 


नोट--“नागरादि क्वाथ” से दोष पकाकर, यह नुसम्भा देना चाहिये ॥ 
जो दोषोंक अंशांशको न जान सके, (यह वातज्वर है या पित्तज्वर है, या वात- 
कफ ज्वर है, ऐसा निर्णय न कर सके ) उसके लिए सब तरहके ज्वरोंमे “नाग- 
रादि क्वाथ” और दोष पक जानेपर, यह “दूध-पाक” का नुसद्भा देना चाहिये। 
इनसे ज्वरकी किस्म न समभनेपर भी, हानि नही, लाभकी ही संभावना है । 


सब्च ज्वरोंपर-- 
दूसरा दूध-पाक | 


एक हिस्सा जल ओर दो हिस्सा दूध लेकर, उसमें शीशमका 
बुरादा ओर खस डालकर पकाओ। ज॑ंब पानी जलकर दूधमात्र 
>रह जायें, छानकर रोगीको पिलाओ। इसके पीनेसे सब तरहके 
ज्वर जाते है। 

नोट--दूध-पाक बनाना हो, तो ४ तोला दुवा, ३२ तोला दूध, ११८ तोल्ा 


पानी मिलाकर औटाना और जब जल जल जाय, दूधमात्र रह जाय, छानकर 
ओर शीतंल् करके पिलाना | यहएदूध-पाककी विधि उत्तम है। दूध-पाक इसी तरह 


श्ध्ष् चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





: किया जाता है। यह दूसरी तरकीब है। इसमें जलसे दूध दूना लिया जाता है 
ओर उसमें दूधसे चौगुना जल लिया जाता है । 


सब तरहके उ्वरोपर-- 
गुड़च्यादि क्वाथ । 


गिलोय, धनिया, नीमकी छाल, पद्माख और लालचन्दन,-- 
इन सब दवाओको बरावर-बराबर आधा-आधा तोला लेकर, काढ़ा 
बनाकर पिलाओ । इस काढ़ेसे सब तरहके ज्वर निश्चय ही आराम 
होते हैं । यह जगतृप्रसिद्ध क्वाथ ज्वरोको हरनेवाला, अप्नि दीपन 
करनेवाला, दाह, उबकाई, प्यास, वमनन ओर अरुचिको नाश करने- 
वाला है । 

नोट--यह काढ़ा, हमास आज्ञमाया हुआ है। अगर इसका श्रक्क सभकेसे 
खींच लिया जाय, तो इसका स्वाद भी श्रच्छा हो जाता है। देखनेमें भी साफ 
रहता है। महीने दो महीने रखे रहनेसे बिगड़ता भी नहीं। समयपर तैयार 
रहता है। ओटाने छाननेकी दिकत मिटती है। हम इसे सब तरहके ज्वरंमें 
आंख बन्द करके देत थे । सदा लाभ होता था। हॉ, इतनी बात है कि, धीरे- 
थीरे आराम करता है । अक्त जवान आदमीको २ तोले या २॥० तोले देना 
चाहिये । 


अक खिचवाना हो, तो पॉचो दवाएँ बराबर लेनी चाहियें। 
कुल वजन पोने चार सेर होना चाहिये, यानी प्रत्येक दवा तीन-तीन 
पाव लेनी चाहिये ओर मिट्टी या काठके बासनसमे अथवा चीनीके या 
कलइईके बतेनमे २४ घण्टे तक दस बारह सेर पानी डालकर भिजों 
देनी चाहिये। दूसरे दिन अक निकाल लेना चाहिये। पीछे साफ 
सफेद बोतलोमें भरकर काय लगा देने चाहिये। इसे “अमृतादि या 
गुड़ च्यादि अक” कहते हैं। यह अके सब तरहके ज्वरोंमें ऑख बन्द 
करके देनेसे निश्चय ही लाभ होता हे; पर जल्दी न करनी चाहिये । 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--सर्वोज्वर-नाशक योग। १४६ 





यह धीरे-धीरे आराम करता है, पर पक्का आराम करता है। इससे 
गया हुआ बुख्तार बरसों नही आता | 

नोट---जिस दवाका अक बनाना हो, उसे २४ घरटे तक तिगुने पानीमें 
कुलईदार या चीनीके या मिद्दीके ही बतनमें भिगो रखना चाहिये । पीछे भभकेसे 


अक निकालना चाहिये। जितनी दवा हो, उत ना ही अक' निकाला जाय, तो वह 
अक्‌' अव्वल दर्जका होता है। ऐसे अक्‌ मे बडा गुण होता है । 


सब तरहके ज्वरोमें पेट साफ करनेकी-- 
आरोग्य पञचक । 


अमलताशका गूदा, पीपलामूल, नांगरमोथा, कुटकी ओर जंगी 
हरड़,--इन पाँचोका काढ्ा आम ओर शूलयुक्त कफ, वात ओर 
पित्तज्वर्मे अत्यन्त हितकारी है। दीपन और पाचन है। “शाह्ञ घर” 
मे लिखा है, यह काढ़ा वात-कर्फज्वर और आमके शूलको तत्कात्न 
नष्ट करता है । इससे मल साफ होकर दीपन-पाचन होता है। इसको 
“आरम्वधादि क्वाथ” भी कहते है | 

नोट--नये बुख़ारमें कषाय या काठा देना मना है, क्योंकि नवीन ज्वरमें, 
आमकी हालतमें, कषेले रस और सम्पूर्ण कषाय देनेसे दोष रुक जाते हैं, पचते 
नही तथा विषमज्वर पैदा करते हैं, इसीसे नये बुख़ारमें जब तक दोष न पके, 
काढ़ा देना न चाहिये; पर इस “आरोग्य पदन्चक या “आरग्वधादि क्वाथ”की 
नवीन ज्वरमे मनाही नही है | क्योंकि यह आम-पाचक, त्रिदोष-नाशक, शूल-नाशक 
ओर दीपक है। बड़ी उत्तम चीज है। पचकर दस्त होता है, ओर ज्वरमें भी 
फायदा होता है | यह “वात-कफ़ज्वर” पर विशेष रूपसे चलता है। 


दूसरा आरोग्य पञ्चक । 


रु 
हरड़, अमलताशका गूदा, छुटकी, निशोथ ओर आमले,--इन 
पॉचोंका काढ़ा आमसहित जीख॑ज्वरमे पाचन है। यह साफ दस्त 
लाता है । 


१४० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





सारिवादि कल्क | 
अनन्तमूल, गोरीसॉव, सुगन्धवाला, नागर्मोथा, सोंठ और 
कुटकी,--इन छहों दवाओको वरावर-बरावर कुल एक तोले लेकर, 
मन्दोष्णु ( न बहुत गरम न शीतल ) जलमे पीसकर पीनेसे, थोड़े ही 
दिनोमे सब तरहके ज्वर आराम हो जाते है। इस कल्क# से कोठा 
साफ होता और जठराप्मि दीपन होती है । 


सर्वज्वर्नाशक-- 


सुदशन चूण । 
त्रिफला, हल्दी, दारुहल्‍दी, कटेरी, कटाई, कचूर, त्रिकुटा, 
पीपलामूल, भूर्वा, गिलोय, धमासा, छुटकी, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, 
त्रायसाण, सुगन्धवाला, नीमकी छात्र, पोहकरमूल, मुलेठी, कुड़ेकी 
छाल, अजवायन, इन्द्रजव, भारंगी, सहँजनेके बीज, सोरठकी मिट्टी, 
बच, दालचीनी, पद्माख, खस, चन्दन; अतीस, खिरेंटी, शालि- 
पर्णी ( सरिवन ), प्ृश्निपर्णी ( पिथिवन ), वायबिड्द्भ, तगर, चीता, 


# गीली दवा चटनी था भोंगकी तरह खूब महीन पीसनी चाहिये। अगर 
उवा या द्वाएँ सूखी हों, तो पानी डालकर पीसनी चाहियें। इसीकों “कल्क! 
कहते हैं। कल्कके संवन करनेकी सात्रा एक तोलेकी है। भ्रगर कल्कमें शहद, 
थी या तेल डालना हो, तो कल्कले दूना डालना चाहिये। अगर खोंड या गुड 
डालना हो तो कल्कके समान डालना चाहिये । दूध पानी वग्रेरह पतले पदार्थ 
डालने हों, तो कल्कस चौगुने डालने चाहिये । 

पोहकरमूल न मिलते तो कूट लेता, भारंगीके अभावमें कटेरीकी जड, सोरठकी 
मिद्‌ठीके अ्भावसें फिटकरी, तगरके अ्भावमे कूट, तालीसपत्रके अभावमें स्वर्ण- 
तालीस या कटेरीकी जड । जीवक और ऋपभक न मिले तो दोनोंके बदलेमें दो 
भाग चिढ्ारीकन्द लेना भरौर काकोंली न मिले तो असगन्धकी जड़ या मुलहदी 
लेना । जब तक मिल सकें, असल दवा लेना, न मिलनेपर अभावमें बदल लेनेकी 
शाखमें आज्ञा है। बदल या प्रतिनिधियोंके लिये पहले भागके ३०३-३०७ 
श्रष्ठ देखिये । 
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देवदारु, चव्य, पटोलपतन्र, जीवक, ऋषभक, लौंग, वंसलोचन, 
पुण्डेरिया, सुगन्धद्वव्य, काकालो, तेजपात, ताल्लीसपत्र और जाविच्नी- 
इन सब ४० दवाओकों वरावर-वरावर लेकर, सवका आधा चिरायता 
लो । पीछे सवको मिलाकर हिमामदस्तेमे कूटकर, वारीक चलनीमे 
छान लो । इसका नास “सुदशन चूण” है । प् 


(46% 


नोट--इस सुदर्शन चूरमें ९० ओपषधियाँ हैं ओर इक्यावनवॉ '“चिरायता 
है। अगर २० दवाओंकों एक-एक तोला लोगे, तो सब वज्ञन ४० तोले होगा। 
इस दुशामें चिरायता २४ तोले लेना होगा; तब सब वजन ७६ तोले हो 
जायगा । सबको कुटवाकर, बहुत बारीक तारोंकी चलनीमें छान लेना । पीछे एक 
सिद्दीकी हॉड़ी या अम्ृतवानमें भरकर रख देवा। रोगीकी ताकत देखकर 

०. रु ७० | कक ७६. ॥ 
मात्रा देना | जवानकों ३ माशेसे ६ भमाशे तक ओर बालकको १ माशेसते १॥ माशे 
तक देना चाहिये । 


यह “सुदशन चूण” तीनो दोषोको हरता है ओर सव तरहके ज्वरोको 
निस्सन्दृह नष्ट करता है । इसके सेवनसे दोषज, आगन्तुज, धातु- 
गत ज्वर, विषमज्वर, सन्निपातज्वर ओर मानसिक ज्वर निश्चय ही 
आराम होते है| ज्वरोंमे होनेवाले शीतादि दोष, दाह्मदि दोष--जाड़ा 
लगना या गरमीसे जलन होना, भ्रमेह, तन्द्रा, श्रम, प्यास, खॉसी, 
श्वास, पीलिया, हृदयका रोग, कामला रोग, त्रिक्स्थानका दे, पीठका 
दढ़े, कमरका दढ़े, जाँघोका दुद ओर पसलियोंका दद--ये सव इससे 
आराम होते हैं। जिस तरह विष्णुका सुदशनचक्र देत्योका नाश करता 
है, उसी तरह यह ज्वरोंका नाश करता है । 


सेवन विधि--इस चूणकों शीतल जलके साथ खाना चाहिये। 
अक़ हो, तो काँच या मिट्टीके वततेनमे पीना चाहिये। पथ्य परहेज़-- 
जैसा ज्वर हो वेसा ही रखना चाहिये । ज्वरक पक जानेपर, अगर यह्‌ 
दिया जाता है, तो बड़ा चमत्कार दिखाता है। कच्चे ज्वरमे न देना 
चाहिये। यह हमारा आज़माया हुआ है। पहले हम चूरो देते थे १ 


१४२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





[क] 


पीछे अक़् खीचकर देने लगे, तव तो इसके देनेसे जो सफलता हुई, 
वह अकथनीय हे। 

अगर इस चूर्णकी दवाओंका गुड्च्यादि अककी तरह अक खीच 
लिया जाय, तव तो कहना ही क्या है | अक़ बड़ा काम देता है । पीनेमे 
उतना बुरा नही लगता। उसी तरह ढाई सर या पोने चार सेर सबः 
दवाएँ लेकर, अक खिचवाना चाहिये । मात्रा वल्लावल देखकर २ तोले 
तक देनी चाहिये। वालक और ख्वियोंकों सदा हलकी मात्रा देनी 
चाहिये । पोने चार सेर दवाओंका १० बोतल अक़ अच्छा तेज होता हे । 

निम्बादि चूर्ण । 

नीमके पत्ते १० भाग, हरड़ १ भाग, आमले १ भाग, वहेड़ा १ भाग, 
सोठ १ भाग, मिर्च १ साग, पीपल १ भाग, अजवायन ४ भाग, सेधा- 
नोन १ भाग, विरियासंचर नमक १ भाग, कालानमक १ भाग ओर 
जवाखार २ भाग--शन सबको कूट-छानकर रख लो। इसे सबेरेके 
समय खाना चाहिये | 

इसके खानेसे रोज आनेवाला, दूसरे दिन आनेबाला, तीसरे दिन 
आनेवाला, चोथे दिन आनेवाला, दिन-रातमे एक वार आदूेवाला, दो 
बार आनेवाला, सात दिन, दस दिन या वारह दिन तक एकसा बना 
रहनेवाला, धातुगत ज्वर ओर तीनो दोषोसे उत्पन्न हुआ ज्वर--ये सब 
ज्वर निश्चय ही आराम होते हैं । 

नोटद--हमारी -जॉचमें यह निम्बादि चूर्ण विपमज्वरॉपर अच्छा साबित हुआः 
है । मात्रा सुदर्शन चूर्णके समान है । 

शंव्यादि क्वाथ । 

कचूर, हल्दी, दारुहल्दी, सोंठ, पोहकरमूल, इलायची, गिलोय; 
कुटकी, पित्तपापड़ा, जवाखार, काकड़ासिगी, चिरायता, देवदारु 
और दशमूलक्की दसों ओपधियॉ--छुल २३ ओपधियोको वराबर- 
वरावर एक-एक माशा लेकर काढ़ेकी तरकीवसे काढ़ा वनाकर, पीछे: 


ज्वरकी सामान्य चिकित्सा--सवब्वज्बर-नाशक योग । १४३ 





उसमें ३ या ४ माशे पिसा हुआ सेधानोन डालकर, सुहाता-सुहाता पी 
जाओ । इसके पीनेसे सब तरहके ज्वर निस्सन्देह आराम होते हैं। 

नोट--यह काढा परीक्षित है । रोगी बलवान हो, तो प्रत्येक दवा दो-दो- 
माशे भी ले सकते हो । 

गुड़ च्यादि चूणे । 

गिलोय, पीपरामूल, पीपल, हरड़ जंगी, लौंग, नीमकी छाल, सफेद-- 
चन्दन, सोठ, छुटकी और चिरायता--इनकों बराबर-बराबर लेकर चूर्ण 
बना लो । इस चूर्को गरम जलके साथ सेवन करनेसे सब तरहके 
ज्वर आराम होते है। यह चूर हमारा परीक्षित है । मात्रा सुद्शेन 


५ 


चूणके समान सममनी चाहिये | 
आमलक्यादि क्वाथ । 
आमला, चित्रक, छोटी हरड़ ओर पीपल--इन चारोंको मिलाकर 
२॥० तोले लेलो । पीछे काढ़ा बनाकर पिलाओ । इस काढ़ेसे सब 
तरहके ज्वरोंमे लाभ होता है। अथवा उपरोक्त चारो चीज़ोका चूरों 
बनाकर और चूर्ण मे सेधानोन मिलाकर, रोगीको गरम जलके साथ 
पिलाओ | यह भी परीक्षित हे । 
नागरादि चूण । 
सोंठ, धमासा, खस, नागरमोथा ओर कुटकी--इनकों बराबर- 
बराबर लेकर, चूर्ण कर लो। इस चूणुके गरम जल्के साथ सेवन 
करनेसे, सब तरहके ज्वरोंमे फायदा होता है। यह चूण ज्वरनाशक 
ओर अप्नि-अदीपक हे । परीक्षित हे । 
भारंग्यादि चूण । 
भारंगीकी जड़ ८ तोला, काकड़ासिगी ८ तोला, चव्य ८ तोला)- 
ताल्लीसपत्र ८ तोला, कालीमिय ८ तोला, पीपल १२ ताला, 


सोठ २४ तोला, दालचीनी ४ तोला, इलायची ४ तोला, तेजपात 
२० य 
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४ तोला; चायकेशर ४ तोला, खसकी जड़ ४ तोज्ा ओर सफेद खाँड ४ 








तोल्ला--इन सबको कूट-पीसकर चूरो क्र लो । इस चूसके सेवन 
७ चल हनी 


करनेसे आठों प्रकारक्त ज्वर नाश होते हैं । साथ ही खाँसी, श्वात्त, 


साशक है | पर्राज्षित हे । 
हरीतक्यथादि बदी |# 
हरड, निशोथ, त्रिधारा ओर विधारा--इन चारोंको आउ-आठ 
तोले लो । पीपल, सोंठ, गिज्ञोय, गोखरू, शतावर, सहदेई ओर 
वायविड्ज्ष चार-चार तोले ल्ो। छुज्न वतन ६० तोले होगा। इन 


२ बिक ७ प शहद सिल्ाकर मकर जम 
सबका एक जगह सहान छूट-पौसकर छान ला। पांद्ध राहद सिल्ाकर 


गांत्रियां वना ता । इन गांत्ियांक खाद॑स ज्वर, खांसी, इ्वास, इुच्त- 
कब्ज आर अग्निसन्दता नाश होती है । 
नोट--पहले पिसे-छुने हुए चूरंको खरऊूमें डालकर, ऊपरले शहद दे-देकर 
| 


पु 


खूब खरल करो | पीछे गोलियाँ बनाओ । यह चसख़ा भी परीक्तित है 





#गुटिका, बटी, सोदक, बरटिका, पिणडी, युड़ ओर चच्ी,-ये लात गोकछियोंके 
हर सुढड़, खांडइ यथा यूगलूका पाक करके, उस पाऊन ने ददाओंका च््यो मिलाकर 
& 9 आस 8 जन 


गोली बसानी चाहिए | अगर बिना पाक किये गोलियाँ बनानी है 
शोधकर और पीसकर ओर चूझमें मिलाकर, घीले गोछियाँ 

अगर जल-शहद-दूध आदि पतली चीजोंमें चूं डालकर गोलियों बनादी 
हों, तो इनमें चूयंको डालकर ओर खरल करके योद्तियाँ दनानी चाहिय । 

अगर खौँड़ या सिश्नी आदि डालकर गोली दनानी हों, तो चले चोंगुची 
खाँद या मिश्री मिलाकर गोलियाँ बनानी चाहियें। 

अगर गुड़ डालकर योलियाँ बनानी हों, तो चूझेसे दूना गुड़ डालकर गोली 
बनानी चाहिये । 

अगर यूगल ओर शहद दोनों डालकर योदियाँ बवादी हो, तो इन दोनोको 
शूणके बराबर लेकर गोलियाँ वनावी चाहिये । 


है 


9 
न्ब्न्ह 
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दूने लेकर गोलियाँ बदानी चाहियें । 


ज्यरकी सामान्य चिकित्सा-सब्वेज्वर-नाशक योग । १४४ 


उदकमंजरी रस । 

शोधा हुआ पारा १ भाग, शोधी हुईं गन्धक १ भाग, काल्ीमिचे 
१ भाग, भुना हुआ सुहागा ! भाग, सफेद खॉड़ ४ भाग और 
मछलीका पित्ता ४ भाग--इन सबमेसे पहले पारे ओर गन्धककों खूब 
खरल करके कजल्ी बना लो | पीछे शेष चारोंकों खरलमें डालकर 
ओर साथ ही पारे ओर गंधककी कजली डालकर, तीन दिनों तक, 
बराबर घोटो | यही “उद्कमंजरी रस” है । 

हर किसी तरहके नवीन ज्वरसें इस रसकों १ या २ रत्ती बलाबल 
देखकर, अद्रखक रसके साथ खिलाओ । 

अगर गरमी बहुत मालूम हो, शीतल जल पिलाओ ओर पंखेकी 
हवा करो | अगर जियादा गरसी लगे, पित्तकी तेज्ञी हो, तो सिरपर 
शीतल जलकी धारा दो । 

इस रसके खानेवालेको भूख लगे तो “माठा” भात और बेंगन 
दो। ये पथ्य है। इसके सेवन करनेसे तेज्ञ नया ज्वर एक ही दिनमें 
भाग जाता है । 


नोट--पारा, गन्धक और सुहागा--इनको बिना शोधे कभी मत लेना। 
इन सबके शोधनेकी बिधि पुस्तकके अन्तमें लिखी है । 


ज्वरधूमकेतु रस । 
शुद्ध पारा, शुद्ध समन्द्रफेन, शुद्ध सिंगरफ ओर शुद्ध गन्धक-- 
इन चारोंकों खरत्में डालकर, ऊपरसे अदरखका रस दे-देकर खरत् 
करो । एक पहर तक खरल होनेपर, तीन-तीन रत्तीकी गोलियों 
बनालो | रोगीका बलाबल देखकर, पूरी या आधी गोली अद्रखके 
रसके साथ खिलाओ । एक दिनिमें एक गोली खानेसे नवीन ज्वर 
अवश्य चला जायगा | 


नोट--सिंगरफ 'और समन्दरफेन, भ्र्भतिके शोधनेकी विधि पुस्तकके 
अन्तमें लिखी है । 
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हुताशन रस । 

सोंठ १ तोला, शुद्ध सुहागा २ तोले, कालीमिचे १॥ तोला, कोड़ीकी 
भस्म १॥ तोला ओर शुद्ध विष ३ माशे,-इन सबको एकत्र महीन 
पीसकर शीशीम भर लो । इसकी मात्रा १ रत्तीकी हे। ज्वरमे हर 
दिन १ रत्ती खाना चाहिये। यह रस सब तरहके ज्वरोकों नाश 
करता है । 

ज्वरप्नी बदी । 

शुद्ध पारा १ भाग, सूरिछरीला ४ भाग, पीपल ४ भाग, जज्ञी हरड 
४ भाग, अकरकरा ४ भाग, सरसोके या कड़वे तेलसे शोधी हुई 
गन्धक ४ भाग ओर इन्द्रायनके फल्न ४ भाग--इन सबको ले लो। 
पहले गन्धक ओर पारेकों खरल करो। पीछे इस खरल की हुई 
कजलीमे ओर सबका पीसा हुआ चूरों मिला दो; ऊपरसे इन्द्रायनके 
'फलोंका रस डाल-डालकर खूब खरल करो । घुट जानेपर उड़दके 
बराबर गोलियाँ बनालो । 

इन गोलियोकों बलाबल देखकर, गिलोयके रसके साथ सेवन 
कराओ । इन गोलियोसे नवीन ज्वर नाश होता हे | हमने यह नुसखा 
“भावश्रकाश” से लिया है। “भावश्रकाश” मे मूरिछरीला जहॉ लिंखा 
है “शाज्ष घर” मे वहॉ 'एलुआ'” लिखा हे। असलमे यह नुसखा 
“शाकह्व घर” का ही है। 

नव॒ज्वरहरी बदी । 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध वत्सनाभ विष, सोंठ, पीपल, काली- 
मिच, हस्ड़, बहेड़ा, आमला, शुद्ध किये हुए जमालगोटेके बीज--इन 
सबक़ो बराबर-बराबर लेलों | पारे और गन्धककों खरत्न करके उस 
कंजलीमे शेष आठो द्वाओके चूणंको मिला दो। पीछे खरलमे 
द्रोणपुष्पी या गूसाका रस इतना भर दो कि, सब चूर्ण डूब जाय; पीछे 
खरल क़रो । जब सूखकर गोली चनाचे योग्य हो जाय, तब उड़दके 
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बरावर गोलियाँ बनालो | इन गोलियोसे नवीन ज्वर जाता है, यह 
बात “भावग्रकाश” मे लिखी हे । 
ज्वरन्न बदिका । 

शुद्ध जमालगोटेके बीज ४ माशे, कुटकी ८ माशे ओर गेरू ४ 
माशे--इन तीनोकों खरलमे डालकर, घीग्वारके रससे खरल करो ओर 
मटरके बरावर गोलियाँ बनालो | इनमेसे' एक गोली नित्य सेवन: 
करनेसे जीर्ण॑ज्बर जाता है । 

महाज्वरांकुश रस । 

शुद्ध पारा ३ माशे, शुद्ध वत्सनाभ विष ३ माशे, शुद्ध आमलासार 
गन्धक | माशे, शुद्ध धतूरेके बीज ६ माशे, चोक ३६ माशे--इन 
सबको लेकर, पहले शोधे हुए गन्धक ओर पारेकों खरत्न करलो | पीछे 
उस कजलीमे शेष सवका चूर्ण मिलाकर खरल् कर लो । यही “महा- 
ज्वरांकुश रस” है, यह रस जम्भीरी नीबूके रसमे अथवा अद्रखके: 
रसमे दो-दो रत्तीकी भात्रासे रोगीकों दो । 

यह महाज्वरांकुश रस “शाह्ञ धर” मे लिखा है| इसके सेवन 
करनेसे त्रिदोषज्वर, नित्य आनेवाला ज्वर, द्न-रातमे दो बार आने- 
वाला ज्वर, इकतरा, विजारी और चोथेया--ये सब ज्वर नष्ट होते है । 
यह बात “शाक्ञ घर” मे लिखी है । “भावप्रकाश” के लेखक महाशयने 
यद्यपि इसे “शाह धर” से लिया है, तथापि उन्होने उपरोक्त ज्वरोंके 
सिवाय इससे नवीन ज्वर, जीण॑ज्बर, प्रभूति सब तरहके ज्वरोंका 
जाना भी लिखा है। 

हमने इसे सेकड़ों बार आजमाया है; पर हम इससे शीतपूर्षक, 
विषमज्वरों यानी जाड़ा लगकर आनेवाले ज्वरोकों ही आराम कर 
सके है | जाड़ा लगकर आनेवाले इकतरा, तिजारी ओर चौथेया अभूति 
में यह सचमुच ही अचूक रामवाण है । अच्छी-से-अच्छी तेज अह्वरेजी 
दवा इसकी बराबरी नहीं कर सकती |, 
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हमारी परीक्षित विधि। 
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हम उपरोक्त सब दवाओको घोटकर गोलियाँ बनाते है। अगर 
चूका सूखा होता है, तो जंभीरी नीवूका रस डालकर घोटते है 
और पीछे सरसोके बराबर गोलियाँ बना लेते है। हम ताकतवरकों 
दो और कमज़ोरकों एक गोली ताज़ा पानीसे निगलवा देते हे। 
हम चढ़े हुए ज्वरकी हालतमे कभी नहीं खिलाते | यद्यपि विषमज्वर 
सर्वथा शरीरके बाहर नही जाता, तथापि अपने समयपर एक तरहसे 
उतर ही जाता है । जब रोगीका बदन गरम नही रहता, रोगी कहता 
है अब ज्वर नहीं है; थर्मामीटरसे टेम्परेचर या ताप ६८, ६८।॥ या 
६६ डिग्री तक रहता है, तब हम रोगीकों ज्वर आनेके समयसे १९२ 
घण्टे या ६ घण्टे पहले, हर दो-दो घस्टेपर, एक-एक गोली ताज़ा 
जलसे निगलवाते है। अगर गोली खिलाते-खिलाते ज्वर चढ़ आता 
है, तो गोली खिलाना बन्द्‌ कर देते है। ज्वर उतर जानेपर, पारीके 
दिन, अगर ज्वर नित्य आता हो तो, $ या ८ घण्टे पहले फिर उसी 
तरह गोली खिलाते है । इस तरह करनेसे हठी-से-हठी जाड़ा लगकर 
चढ़नेवाला बुखार अव्वल तो एक ही पारीमे--अगर १ मे नहीं तो 
२ या ३ पारीमे तो अवश्य ही छूमन्त्रकी तरह उड़ जाता है। इन 
गोलियोसे हमे बहुत छुछ यश मिला है। मान लो, किसी रोगीकों 
दिनके २ बजे बुखार आनेवाला हो, तो आप रातके २ बजे २ गोलियाँ 
निगलवा दें, पीछे ४ बजे १ गोली, फिर सवेरेके ६ बजे, फिर ८ बजे, 
फिर १० बजे ओर फिर १२ बजे गोत्नी निगलवा दें। अगर २ बजे भी 
ज्वर न चढ़े, तो २ बजे ? गोली और निगलवा दे। परमात्माकी 
दयासे उसी दिन ज्वर बिदा हो जायगा। अगर उस दिन समय 
ठालकर ज्वर ३ बजे, ४ बजे या श६ बजे आजाय; तो दूसरे दिन या 
दूसरी पारीकों उपरोक्त विधिसे जिंस समय ज्वर चढ़े, उससे 
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व आल ॥ 


१२ घण्टे पहले गोली .खिलावें। अगर रोगी कमज़ोर हो, तो तीन- 
'तीन घस्टेपर एक-एक गोली खिलावें । 
जाड़ेके ज्वरोंका यह क़ायदा है, कि रोगीको एक दो हलके दस्त 
करा देनेसे फोरन ही भाग जाते है । अनेक बार तो बिना किसी दवाके 
केवल दस्त करा देनेसे ही चले जाते है। इसलिये “स्वास्थ्य-रक्षा” के 
आरम्भमें ही लिखे “पंचसकार घचूरण” की १ खुराक रोगीको, रातको 
-सोते समय, गरम जलसे खिला देना अच्छा होगा | अगर यह न हो, 
'तो “हरड़का सुरब्बा” खिलाकर (गुठली निकालकर ), ऊपरसे 
पाव भर गरम दूध पिला देना चाहिये अथवा और कोई उत्तम हलकी 
“दुस्तावर दवा दे देनी चाहिये । इस तरह दस्त करा देनेसे एक या दो 
'पारीमें बाज्ञी बदकर जाड़ा लगकर आनेवाला बुखार--चाहे वह्‌ 
तिजारी और चोथेया ही क्यों न हो-काफ़्र हो जाता है । 
“बैद्यविनोद”मे लिखा है-- 
विषमंतु निहंत्यध्येमथोवा शोधनस्परम्‌ | 
एकेका मधुनाहन्ति तृबृत्कृष्णा हरीतकी ॥ 
वमन ओर विरेचनसे विषमज्वर नाश हो जाता है। निशोथ, 
पीपल और हरड--इनमेसे किसी एककों शहदके साथ चाटनेसे 
भी विषमज्वर चला जाता हे । दस्त करानेके लिये ज्वरसे ओर ख़ास- 
कर विषमज्वरमे, शहदके साथ निशोथका ३।॥४ या 5१० माशे चूरणे 
चटाना बहुत अच्छा है। “चरक” मे कहा है, दस्त करानेवाले पदार्थोमें 
“निशोथ” सर्वोत्तम हे । 
सावधानी--ये गोलियां गरम है, इनमे विष पड़ा हुआ है, इस- 
लिये रोगीकी ताक़त देखकर कम, या ज्यादा देनी चाहियें। 
जल्दी आराम करनेके लिये, अधिक गोलियाँ न खिलानी चाहिये। 
बलवानको गोलियाँ और निबंलको ३ या २ गोलियाँ देनी चाहिये। 
रोगको १ दिन देरसे आराम करना भला, पर जल्दी करके उपद्रव 
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मोल लेना अच्छा नहीं; १४१४५ सालके वाल्ककों या तो यह गोली 
देनी ही नहीं; अगर देनी ही हो, तो बुखार आनेसे पहले आधी-आधी 
गोली, दिनमे ३ वार, दो दो घण्टेमें देना अच्छा है । _ 

अगर रोगीको गरमी वहुत लगे--प्यासका जोर हो, तो मिश्री 
खिलानी चाहिये ओर ऊपरसे शीतल जल पिलाना चाहिये । मिश्रीके 
डुकड़े खाकर शीतल जल पीनेसे रोगीकी प्यास कम होती और वेचेनी 
मिटती है। अगर सिरमे द॒दू हो या उबकियाँ आती हों, तो ज्वरक्े 
_ डपद्रवोंमे लिखे हुए उपाय ऊपरसे अलग करते रहना उचित है । 
अगर ज्वर न चढ़ा हो, गोली बहुत गरमी करे, तो एक वार चीनी या 
मिश्रीका शबंत पिलाना चाहिये । 


पथ्य--इस दवासे ज्वर छोड़ जानें या उंतर जानेपर दूध, भात 
ओर मिश्री खिलानी चाहिये। अगर रोगीको ज्वरने छोड़ा न हो, 
तो दूधमे सावूदाना पकाकर मिश्री मिल्लाकर देना चाहिये। ज्वर छोड़ 
जानेपर दूध, भात, मिश्री इन गोलियोंकी लाग हे । 

नोट--बहुत बार ऐसा होता है कि, एक-दो रोज्ञ इन गोलियोंके खिलानेसे 
ही जाडा लगना बन्द हो जाता है । एक तरहसे ज्वर चला जाता है; पर शरीरसें 
कुछ हरारत-सी किसी-किसीको होने लगती है । अयर ऐसा हो, तो गन्‍नेकी 
गंडेरी चुसाना या “शकरोदुक” पिलाना ठीक होगा । अक्सर पित्त बाक़ी रह 
जानेसे ऐसा हुआ करता है। गन्‍नेके चूसने और शकरोदुकके पीनेसे निश्चय ही 
नह हरारत जाती रहती है । ( देखो एछट ७४॥७६ ) । 
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वातज्वरकी चिकित्सा । 
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१५ 


वातकोपके कारण । 


, रूखे, हलके और शीतल पदार्थोंके सेवन करने, ज़ियादा 
मिहनत करने, बमन विरेचनादि पंच कर्मोके अतियोग, मत्न मूत्र 
आदि वेगोके रोकने; उपवास या जत करने, श्र लकड़ी वग्गेरहकी 
चोट लगने, वेक्रायदे ख्री-प्सज्ञ' करने, घबराने, शोक करने, अत्यन्त 
खून निकलने, रातमे जागने, शरीरको टेढ़ा तिरछा करने प्रभूति 
कारणोसे वायु: कुपित होकर रोग उत्पन्न करता है | 


वातज्वर केसे होता है ? 


वातकारक आहार-विहारोसे वायु कुपित होती है । कुपित वायु 
आमाशयमे घुसकर, आहारके सारभूत रसको दूषित करती है । उस 
समय रस ओर पसीनोका वहना बन्द हो जाता है, अतएवं पाचक- 
अग्नि मनन्‍्द हो जाती और जठरापमिकी गर्मी बाहर निकल जाती है। 
उस समय वायु हो स्वतंत्र मालिक वन बेठती और अपनी कारस्तानी 
करती हुई वातज्वरकी उत्पत्ति करती है। 


वार्तेज्वरकी. चिकित्सा । (दर 





वार्तेज्वर॑के पूव्च रूप । 


ज़ब वातज्वर होनेवाला होता है, उससे कुछ. प्रहले--प्रथम तो 
बिना पस्िहनत किये थकान-सी मालूम होती है, फिर शरीरका गिरना 
प्रभति लक्षण होते हे । इसके बाद जम्हाइयाँ आने लगती है। 


वातज्वरके लक्षण '।' 

का है ह५ कोट हे 7० 
वेपथुविंषमो. वेगः  कंठोष्ठमुखशोषणम | 
निद्वानाशः क्षवः स्तंभो गात्राणंं रौच्यमेव च ॥- 
शिरोहद्‌ गात्ररुग्वक्त्र्‌ वेरस्यं गाढ़विदकता । 
शूल्राध्माने जुभणं च॑ भवन्त्यनिल्जे ज्वरे॥ 


शरीरका कॉपना; ज्वरंका' कभी तेज़ होना और कभी सन्दा“होना; 
कंठ, होठ, मुख या तालका सूखेना, नीद ओर 'छीकोंका न 
आना; शरीरमे रूखापन होना; सिर, हृदय ओर शरीरमे दर्द होना, 
मुहका ज्ायका बिगड़ जाना या कषेल्ा-सा हो जाना, पाखाना न 
होना ओर अगर - होना तो -सूखा-सा:ओर -थोड़ा-सा होना, जम्भाई 
आना, पेटमे अफारा होना ओर मीठा-मीठा ददे चल्लना--ये लक्षण 
वातज्वस्मे विशेषरूपसे होते है ।ये लक्षण “सु, 'ऐ लिखे है । 


“च्रक” से लिखा हे--ज्वर सदेव एक-सा न ओर 
कभी बढ़े, नाखन, नेत्र, चेहरा, मत, मूत्र ओर चसड. उीर हो 
जायें और लाल-लाल मालूम हों; शरीरमे स्थिर ओर अनस्थिर 
दृद्‌ हो, पेर सो ज़ाय, परोंकी पिंडलियाँ ऐटठे, घोंद आर जोड़ 
अलंग-अलग-से जान पढ़े; कमर; पसली, पीठ, कन्वे ओर भ्ुुजाओं 
तंथां छातीमें तोड़ने, दबाने, मथने, उचेंलने ओर सुई चुभानेको-सी 
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पीड़ा हो; ठोड़ी जकढ़ जाय, कानोंमें आवाज़ हो, मु हका स्वाद कपेला 
हो; मुख, तालु ओर कर्ठ सूखें; प्यास लगे, सूखी ओकारियों आवें; 
छींक ओर डकार न आवें, अन्नरस मिला थक आवबे, खानेपर मनन 
हो, खाया पचे नहीं, दिलमें दुःख हा, जम्भाई आवें; शरीर नव जाय 
ओर कोाँप; मिहनत विना किय थकान मालूम हो; भोर या चक्कर-से आवें; 
रोगी वकवाद करे; नींद न आवे; शरोरक रोएँ खड़े हा जायें; गरमीकी 
इच्छा हो, रूखी, हल्की ओर शीतल प्भृति गुणवाली चीजोंसे ज्वर 
चढ़ ओर इनके विपरीत चिकनी, भारी और गरस ग्भृति गुणवाली 
चीज़ोंसे ज्वर घट़े | 

“बाग्सट्र” सी कहते हैं,-- वातज्वस्में रोऐं खड़े हो बाते हैं, 
ड्रॉत खट्टे हो जाते हैं, केंपकेंपी आती है और छींक नहीं आती हैं 
इत्यादि । 

नोंइ--य सब लक्षण हों या दो चार लक्षण कम हों, तो समझ लो कि, 
“बातज्वर” हुआ है । लक्षणोंको कण्ठाप ( बरज़वान ) रखिये और मौक पर 
ज्वगेंके पहचाननमें काम लीजिये। बिन्हें राग लक्षण याद नहीं रहते, थे 
रोगोक्ा पहचान नहीं सकते | 


वबातज्वरमें नाड़ी और नेत्र प्रभृति । 


वातज्वर्में नाढ़ीकी चाल साँप ओर जॉकक समान होती है 
सरमीमें, दापह- थी रातकों अगर वातत्वर होता है; तो नाड़ी 
धीमी-सैकारक आह किन्तु वर्षकालम, भोजन पचलेक वाद और 
'पिछव्शयमे घुसबब वायुके कोपका समय होता है, नाढ़ी वातज्वरमें 
नढ्दी-ग्स _ चलती हें; पर वह ठेढ़ी; चपल और छूनेमें कुछ कम 
'गरम होती है । 

_बावज्वस्में दस्त सूखा ओर थोड़ा होता है । पेशाव स्याही माइल 
'द्वाता हैं। शरीर रूखा और गरम रहता हैं। आवाज़ घरवराती-सी 


वातज्वरकी चिकित्सा। . १६४ 
होती है। जीभ सख्त, फटी-सी, रूखी, गायकी जीभकी तरह खरदरी 
ओर हरे रंगकी होती है। जीमसे लार गिरती, मुखका स्वाद विरस 
ओर चेहरा रूखा रहता है। आँखें रूखी, धूमिल रंगकी, टेढ़ी और 
चंचल होती है । 





वातज्वरके बढ़ने और पेदा होनेके समय । 


92 प कि € 
भोजन पचनेके बादू, सन्ध्या समय, गृर्मीके अन्तमे; यानी 
“आषादू”मे वातज्वरकी उत्पत्ति और वृद्धि होती है । 


चातज्वरमें लंघन । 
वातज्वरमें लंघन कराना मना है। वातज्वरवालेका वायु आम- 
सहित हो, तो लंघन कराने चाहियें; अगर वायु आम-रहित हो तो 
लंघन नहीं कराने चाहियें। कफमें, आमके पक जानेपर भी, लंघन 
कराये जाते है; वातमें, आमके पक जानेपर, लंघन नहीं कराये जाते | 


वातज्वरके पकनेकी अवधि। 


..बातज्व॒र सात दिनसें पचता है और सातवें दिन ही अन्न दिया 
'ण्ता है । 


श्र 


चीकत्सा । 
चातज्वरमें पाचन 


(१ ) बेल, श्योनाक, कुम्भेर, पाद ओर अरणी--इनको “बृहत्पद्नमूल” 
कहते हैँ। इनका काढ़ा बनाकर, दोष पचानेके लिये, वातज्वस्में 
देना चाहिये। सुभ्रुत, बंगसेन और भावमिश्र सभीने वातज्वरमें 

इस पाचनको अच्छा कहा हे। 


१६६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । - 


(२) “बंगसेन”से लिखा है,--पीपरामूल्, गिलोय और सोंठका पाचन- 
'क्वाथ वातज्वरमें देना चाहिये। “भावमिश्र” कहते है, इसके 
पीनेसे वातज्वरु.खड़ा नहीं रहता। इसका नाम “शुख्यादि- 
काथ” है। “शाज्ञ धर” कहते है, वातज्वरके पूर्ण, लक्षण होनेपर, 

३ कक ३ 
सातवें दिनके बाद इसे देना चाहिये। 


नोट--यह पाचन परीक्षिंत है। सातवें दिनसे आरस्म करके, सुबह शाम 
४३ दिन तक, इसे देना चाहिये। 


(३ ) “हारीत-संहिता”में लिखा है,--वच, अजवायन, धनिया ओर 
सोठका गरमागर् काढ़ा रातमें पीना चाहिये। यह पाचन 
वातज्वर ओर बातकी पीड़ामे सुखदायी है। 


(४ ) धनिया, देवदारु, कटेरी ओर्‌ सोंठ--इन चारोंका काढ़ा वात- 
ज्वर्मे उत्तम पाचन है| बेद्यविनोदकत्ता लिखते है, यह दीपन 
ओर पाचन है, निश्चय ही ज्वरको नाश करता है| , 


नोट--करेरी दोनों लेनी चाहिये । ज्वरवालेको पहल्ले यही पाचन-क्वाथ 
देना चाहिये । 


वातज्वर नाशक तुसखे । .। 


(१ ) बेल, कुम्भेर, पाढल, सोनापाठा, अरणी, गोखरू, कटेरी, 
कटाई, प्ृश्निपर्णी, शालिपर्णी, रायसन, पीपल, पीपलामूल, कूट, सोंठ, 
चिरायता, नागरसोथा, खिरेटी, गिलोयं, सुगनंधवाला, दाख, जवासा 
ओर शतावर--इन “*े३ ओषधियोको 'ब्वराबर-बराबर लेकर, 'काढ़ा 
चबनानेकी विधिसे काढ़ा बनाकर पिलाओ। इस काढ़ेसे उपद्रवों 
सहित वातज्वर नष्ट होता है। “भावमिश्र” लिखते हे--युह योग 
सब योगो--लुसखोसे उत्तम है | इंसका नाम्त “दशमूलादि काथ” है । 


वातज्वरकी चिकित्सा । १६७ 





, (२) चिरायता, गिलोय, सुगन्धवाला, कटाई, कटेरी, - गोखरू, 
शालिपर्णी ( सरवन ), प्रश्निपर्णी ( पिथवन )--इन आठ दवाओंका 
काढ़ा वातज्वरकों नाश करता है| इसका नाम “किरातादि काथश हे | 

(३) गिलोय,' पीपरामूल और सोंठ--इनके साथ इन्द्रजोका 
काढ़ा बनाकर, बातज्वर्मे सातवें दिन पीना चाहिये | है 

(४) चिरायता, .नागरमोथा, गिलोय, सुगन्धवाला, कटेरी, कटाई, 
गोखरू, प्रभ्षिपर्णी, शालिपर्णी ओर सॉंठ--इन दसो दवाओंका काढ़ा 
वातब्वरकों नाश करता है। 

(५) बेलगिरी, श्योनाक, कुम्भेर, पादल, अरणी, खिरेंटी, राय- 
सन, कुलथी ओर पोहकरमूल--इन ६ द्वाओके काढ़ेसे सन्धियो-- 
जोड़ोका दर्द, शिरका काँपना और वातज्यर नष्ट होता है। बह्नसेन- 
ओर भावमिश्र दोनोने इसे अच्छा बताया है । ल्‍ 

(६ ) शालिपर्णी, 'खिरेंटी, राल्ला, गिलोय और सरिवने--इन , 
पाँचोका काढ़ा सुहाता-सुद्दाता गरम पीनेसे तेज़ वातज्वर नाश हो 
जाता है । ह " 

(७) पीपल, अनन्तमूल, दाख,- खिरेंटी और शालिपर्णी--बन्न- 
सेन कहते है--इन पाँचोके काढ़ेसे अवश्य वातज्वर नाश होता है। 

(८) दाख, गिलोय, कुम्मेर, त्रायमाण और अनन्तमूल--इन 
पाँचोका काढ़ा, शुद्ध 'सिलाकर, वातज्वर और कफज्वरमे पीना 
चाहिये | | 
. (६) पीपल, लहसन, गिलोय, सोंठ, .कटेरी, सेंधानमक, 
चिरायता और नागरमोथा--इन आठों दवाओँका काढ़ा, पथ्य भोजन 
करनेवाले रोगियोके वातज्वर, केंफज्बर, मन्दाप्ति, कंठरोंध ( कण्ठ- 
रुकना ) हृदयका-अवरोध, पसीना, रोमान्न, शीत और म्मेह (बेहोशी) 
सबको नाश करता है। 
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नाता: 


ञ्जः 
च्ट्थ, 


वातज्वरकी चिकित्सा । १६६ 


१ तोला, शुद्ध सुहागा १ तोला, सोंठ २ तोले, पीपंज ९ तोले ओर 
काल्लीमिच १० तोले--इन ६ चीज़ोकों तैयार कर लो | पहले पारे ओर 
गन्धककों छोड़कर, वत्सनाभ प्रभुति सातो दवाओंको, सिलपर महीन 
पीसकर कपड़छन कर लो । इसके बाद इन सातोके छने हुए चूणंको 
तथा पारे ओर गन्धकको खरलमे डालकर ६ घण्ट तक लगातार खरल' 
करो | बस, यही “कल्पतरु-रस” है । 


“कल्पतरु-रस” कल्पवृक्षके समान गुण रखता है । यह वात ओर 
कफके रोगोंकों नाश करता है । इसकी मात्रा १ रत्ती तककी है। कम- 
जोरोंको दो चावल भर देना चाहिये। ; 

अदरखके रसके साथ खानेसे वातज्वर, कफज्वर, श्वास, खॉँसी, 
मु हसे पानी गिरना, जाड़ा लगना, मन्दाप्मि ओर विशूचिका (हेज़ा) 
नष्ट होता है। इस रसकी नास देनेसे कफ सम्बन्धी और वात सम्बन्धीः 
सिरकी वेदना आराम होती है तथा प्रल्लाप, मोह ओर छींक न आनाः 
ये सब भी आराम होते है। - 

(१६ ) त्रिपुरभेरथ रस--शुद्ध वत्सनाभ विष १ भाग, सोंठ 
२ भाग, पीपल ३ भाग, मिच ४ भाग, तास्बेकी भस्म ५ भाग ओर शुद्ध 
शिड्नरफ या हिंगलू ६ भाग--इन छहोको एकत्र करके, खरलमे डाल 
कर, अद्रखके रसमे खरल करनेसे “त्रिपुरभेरव रस” सिद्ध होता 
है। यह ज्वरको नाश करता है। इसकी मात्रा आधी रत्ती या 
४ चावलकी है। 

नोट ( १ )--पारा, गन्धक, विष, मेनसिल, सोनामक्खी, सुहागा, हिंगलू 


ये सब बिना शोधे कभी मत लेना । इन सबके शोधनेकी विधि आगे इसी” 
पुस्तकके अन्तमें देखिये । 


नोट ( २ )--भ्रथम तो किसीको एकाएकी रस देना ही नहीं चाहिये;- 
क्योंकि आजकलके लोग धातुक्षीणता और गरमी सोजाकके कारणसे इनको' 
३२ प 


१७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


बर्दाश्त नहीं कर सकते और यदि दिय्रे बिना काम न चलता दीखे, तो मात्रा 
कमती देनो चाहिये | शाखत्रकारोंके समय और अबके समयमे बढ़ा फुक् हो गया 
'है। जिसकी मात्रा रत्ती लिखी है, उसे २ चावलभर देना चाहिये। पीछे यदि 
रोगी सह जाय, लाभ दीखे तो धीरे-घीरे भान्ना बढा सकते हो | इस तरह काम 
करनेसे दुःख खडा नहीं दोता । 


वातज्वरमें फुंटकर इलाज । 


वातज्वरमें अक्सर जाँधघोमें दद, पसलियों आर हड्डियोमे पीड़ा, 
'जुकास, श्वास, मुंह स्ूखना, अरुचि, मुखका स्वाद खराब रहना, 
नीद न आना, पेटमे दृद, पेट फूलना, कानोमे आवाज़ होना और सूखी 
खाँसी--ये तकलीफें होती है। असल ओऔपधि देते हुए इनका अलग- 
अलग उपाय करनेसे रोगीको वड़ा सुख होता है। इसलिये वेच्यकी 
इनकी शान्तिकी चेष्टा करनी चाहिये। 


बालुका स्वेद । 


अगर जॉधोमे दर्द, पसलियो और हड्डियोंमे वेदना, जुकाम, श्वास, 
बहरापन हो, तो ऐसे लक्षणोवाले वातज्वर अथवा कफज्वस्में 
वेद्यकों स्वेद (पसीना) देना चाहिये; क्योंकि स्वेद--पसीना 
शरीरकी रस वहानेवाली नाड़ियोंकों नरम करके, अभिको आमाशयमें 
पहुँचाकर, कफ और वायुके वन्धनकों तोड़कर ज्वरकों नाश करता है। 


बालूकों ठीकरोमें गरम करंके, कपड़ेमें वॉयकर, उसकी पोटली 
बना लो । पीछे कॉजीमे वुझाकर वारम्वार स्वेद दों। अथवा एक 
ठीकरेमे वालूको खूब तपाकर रोगीक पास रक्खों। रोगीकों कपड़ा 
डढ़ाकर, तपे हुए वालूप्रर कॉजीक छींटे मारों। इस तरह वारम्बार 
करों। यह वालूका स्वेद बातकफके रोग, सिरका ददें ओर शरीरका 


वातज्वरकी ज्ञिकित्सा,। श्र 





हृटना, अभृत्िमें बड़ा ज्ञाभदासक है। यह कम्पू, सिर-दृदे, हृदयका 
दे, शंरीरका दे, जैभाई, पॉव सोना, पिंडंलियोंका फूटनां, शरीरका 
जड़ हो जाना; ठोड़ीका जकड़ जाना ओर रोमोंका खड़ा हो जाना-- 
इन सबको शान्त करता है । 


कबल।' 


बिजोरे नीबूकी केशंर, सेंधानोन और कालीमिचे--इनको एकत्र 
पींसकर, इनका कवल मु हमे रखनेसे वात सम्बन्धी ओर कफ सम्बन्धी 
मु हके रोग, मु हका सूखना, जड़ता और अरुचि' नाश होती है। 


नोट--मन्‍्या, मस्तक, कान, मुख ओर नेन्नोंके रोग, प्रसेक, कण्ठरोग, मुखरोग, 
हुल्लास, तन्द्रा,अरुचि ओर पीनस--इन रोगोंमे कबल धारण करनेसे विशेषरूपसे 
लाभ होता है। कल्क आदिक पदार्थों मुखमे रखकर इधर-उधर फिरानेको 
“कवल? कहते हैं। कवलमें $ तोला भर कह्फ लेना चाहिये । पॉच सालकी 
उम्रके बाद गर्द्ूष ( कुल्ले ) और कवलका प्रयोग करना चाहिये । 


, दूसरा-कव॒ल । 


मिश्री ओर अनारकों पीसकर, उसकी गोली बनाकर, मुखमे रखंने 
अथवा दाख ओर अनारका कल्क ( लुगदी ) मु हमे रखनेसे - मुखशोष 
ओर मुखकी विंरसता दूर होती. हे । 


तोसरा कवल । 


दाख और आमलोका कल्क बनाकर मुखर रखने और उससे 
मुँ हके भीतरका भाग घिसनेसे, ल्ार गिरकर, तालू ओर॑ 'गृलेका'शोष 
हूर होता. है तथा मुखकी विंरंसता- नाश होकर भोजनमें, रुचि 
होती है । 


१छर्‌ चिकित्सा-चन्ह्रोदय । 





नोट--गीली या सूखी दवाको सिलपर भाँगकी तरह पीस लेना चाहिये। उसः 
पिसी हुईं छुगदीका ही “कल्क” कद्दते हैं । सूखी दवा बिना जल डाले नहीं पिस 
सकती, इसलिय जल डालकर पीसनेमें हज नहीं | कल्कमें शहद, घी, तेल आदि 
डालन हों तो दून डालने चाहिये अथवा १६ माशे डालने चाहिये। मिश्री और 
गुढ़ बराबर डालने चाहिये तथा पतले पदार्थ चोगुने डालने चाहिये । 


निद्रानाशका इलाज । 

नींद न आती हो तो निम्न लिखित उपाय करने चाहियें:--- 
(१ ) झुनी हुई भॉगके चूरंको शहदमे मिलाकर रातमे खाओ 
(२) आठ माश पीपलामृूलका चूर्ण गुड़में मित्ञाकर खाओ | 
(३ ) काकजं था ( मसी ) की जड़ सिरपर धारण करो। 
(४ )मकायकी जड़का सूतमे वॉवकर निरन्तर मस्तकपर धारण करो। 
(४ ) भाँगका वकरीके दूधमे पीसकर पॉबोपर लेप करों | 
(६) सिर ओर परोंमे गायका दूध मलो अथवा थोड़ी देर तक 

गरम पानीमे पेर डुवाय रखो | 
नाट---नींद लानेके लिए यू सब उपाय परीक्षित हैं | नींद न आनेके कारण, 


नींदस लाभ-हानि और निद्धा आनके ज्ियादा उपाय पीछे पृष्ठ १२२-१२७ में 
लिख आये हैं । 


पेटमें शुल्ष और अफारा । 


दवदारु, सफेद वच, कूट, शतावर, हीग ओर सेधानमक--इन 
सवको नीवूके रसमे पीसकर ज़रा गरम करके, पेटपर लेप करनेसे 
पेटका दर्द ऑर अफारा आराम होता हे | 


कानमें आवाज़ होना । 


पीपल, हीग, वच ओर लहसन--इन चारोंकों कढ़वे तेलमें 
पकाकर, उस तेलकों कानमें डालनेसे, कानमे शब्द होनेकी तकलीफ 
मिट जाती है । 


वातज्वरकी चिकित्सा | ५१७३ 
सूखी खाँसी । 
पीपल, सुगन्धित बच, अजवायन और पान ( ताम्बूल ),--इनके 
[प हि प ०॥ ० [ ज आ ० कप 
साथ पीपलको मु हमे रखनेसे सूखी खासी नष्ट होतो हे । 


रोगनाशक पथ्य | 


(१) श्रम, उपवास ओर वायुसे पेदा हुए ज्वरोंमे, रसोदन या मांस- 
रसयुक्त भात हितकारी है। रसोदन आमको पचाता है । 

(२) अगर वातज्वरमे मल सूख गया हो, कब्ज हो, तो मूंग ओर 
आमलोंका यूष देना चाहिये । 

(3३) अगर वातज्वस्मे मूत्राशय, पसली ओर सिरमे द॒द हो; तो 
गोखरू ओर कटेरीके काढ़ेसे सिद्ध की हुईं ज्ञान शालि चाँवलोकी 
ज्वरनाशक पेया देनी चाहिये । 

(४ ) अगर वातज्वरमे श्वास, खॉसी ओर हिचकी हो, तो लघु या 
वृहत्‌ पंचमूलक काढ़ेसे सिद्ध की हुई लाल शात्रि चाँवलोंकी 
पेया दो । 

(५ ) जल ओटाकर देना चाहिये; क्योकि कच्चा शीतल जल ज्वरको 
बढ़ाता है। दिनमे सोना, हवा, मैथुन, मिहनत, भारी भोजन, 
शीतल जल प्रश्नति अपथ्योंसे रोगीको बचाना चाहिये | 

(६) वातज्वरमें सेरका आधा सेर जल अच्छा होता है । सेरका आध 
सेर रहा हुआ जल वातनाशक होता है। ऋतुका भी खयाल 
करना ज़रूरी है। जल सम्बन्धी बात पीछे प्रष्ठ १११-१३१ में 
लिख आये है। 





काढ़ेकी मात्रा । 


वेयकों दोष, अभि, बल, अवंस्था, व्याधि, ओषधि ओर कोठेका 
विचारकरके मात्रा नियत करनी चाहिये। फिर भी, हम, मामूली 
सतौरसे, मात्रा बतलाये देते है। काढेकी सब दवाएँ; अगर अलग- 


7्र्ज्छ । चिकित्सी-चन्द्रोद्य.।' 
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अलग वज़न न लिखा हो, तो. बरादर-बराबर लेनी चाहियें। सबका 
वज़न मिलाकर जवानके लिये * तोलेसे ४ तोले तक होना चाहिये 
यानी जवानक लिये सब दवाएं कंम-से-कम २ तोले लेनी चाहियें 
( प्रत्येक दो-दो तोले नहीं ) ओर ज़िंयादासे ज़ियादा ४ तोले लेनी 
चाहियें। बालककों ३' माशेसें ? तोला तंक लेनी चाहिये | काढ़ेकी 
द्वाओकी जोछुट करके ३ घरुटे तक.पान्रीमें भिगो देना चाहिये, पीछे 
जोश देना चाहिये । ब्रातकफके रोगमें काढ़ा गरमागर्म और पित्तके 
“रोग॑में शीतलकरके प्रिलाना,चाहियै ) शहद हमेशा काढ़ेके शीतल 
होनेपर मिलाना चाहिये। काढ़ेके संग्बन्धकी, ओर बातें इसी भागके 
प्र .१३२--१३४ में देखनी चाहियें। दवा खानेके क्रायदे और समये 
'जाननेके लिये १३१-१३३ प्रष्ठ देखने चाहियें। 


] 
सूचना । 


,,, ब्रातज्वरमें इवास, ख़ॉसी, हिचकी, दस्तकृब्जू, अरुचि अभ्वति कोई उपद्व 
हो और उस या उन उपद्रवोंके लिये किसी चलते हुए नुसश्बकी ज़रूरत हो; तो 
आप पुस्तकके अन्तमें देखिये। वहाँ ज्वरके. दर्सों उपद्वर्वों और सिर-दढ़, 
'पसलीका दर्द, निन्‍्द्रानाश प्रभ्तिमेंस हरेकपर दजनों उत्तमोत्तम प्रयोग लिखे 
गये हैं। पेया और यूप वगेरह बनानेकी विधि और दस्त ' लानेवाली फ़लवर्त्ति 
प्रश्ति अनेक आवश्यक चौज़े पीछे एष्ट ७७-८६ में लिखी हैं । 





जिद आल्थाएयो है 
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पित्तज्वरकी चिकित्सा । : 


पित्तकोपके कारण | 


गरम, खट्टे, नमकीन, खारी, चरपरे ओर बद्हजमी करनेवाले 
पदार्थोंके जियादा खाने, तेज़ धूपमे या आगके सामने रहने, अधिक 
सिहनत करने, क्रोध करनें और कमी कम ओर कभी ' अधिक खानेसे 
पिंच कोप करता हैं। पित्तके कृषित होनेसे पित्तज्वर अभृति पिच्तके 
शेग़ होते है। 


पित्तज्वर कैसे होता है ! 
ऊपर लिखे कोपकारक आहार-विहारोसे ,दूषित हुआ पित्त, 
आसाशयमे जाकर, आहारके सारभूत रसकों दूषित करता है। उस 
समय रस और पसीनोंका प्रवाह रुक जाता है तथा पित्तके पतला 
होनेके कारण जठराप्मि सन्‍्दी हो जाती हे ओर उसकी गरमी बाहर 
निकलने लगती है; यानी पित्त गर्मीकों निकलिकेर, अकेला मालिक 
बनकर पित्तज्वर उत्पन्न करता हे# | 
# कहते हैं:-- ह े 
पित्त पंगु कफः पंगु पंगवो मलधातवः । 
वायुना यत्रनीय॑न्ते तत्न गचछुल्ति मेघवत्‌ ॥ दि 
पित्त लूला है, कफ लूला है, मल और धातु भीं लूल हैं । इसलिये वायु 
उनको जहाँ ले जाता है वही वे बादुलोंकी तरह चले जाते हैं । जब यही बात॑ है,. 
तब संवाल पेदा होता है कि, लूला पित्त ”कोठेकी अमिको बाहर केसे ल्लेजाता है 


१७६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
पित्तज्वरके पूव्चरूप । 


पित्तज्वरके आनेसे कुछ पहले, पहले तो थकान-सी जान पड़ती है 
ओर पीछे आँखोमें जलन होती है। 


पित्तज्वरके लक्षण । 


वेगस्तीक्ष्णोषतिसारश्च निद्वाल्पत्वं तथा वमिः | 
कंण्ठोष्ठमुखनासानां पाकः स्वेद्श्व जायते ॥ 
प्रलापो चक्तकढुता मूच्छादाहो मद्स्तृषा । 
पीतविर्मूच्नेत्रत्वक्‌ पेत्तिके श्रम एवच ॥ 


ज्वर तेज़ हो, दस्त पतला हो, & नींद कम आबे, वमन या क्रय 
हो अथवा उबकाइयॉ आवें 4, करठ, होठ, नाक ओर मुह पक जायें, 
पसीना आवे, रोगी बकवाद करे, झुखका स्वाद कड़वा रहे, बेहोशी 
हो, पेट या सारे शरीरमे जलन हो, नशा-सा जान पढ़े, प्यास ज़ियादा 


वेशक पित्त लूला है, किन्तु वह बायुकी मद॒दसे कोठेकी अ्भिको बाहर ले 
ज्जाता है, क्योंकि कोई भी रोग केवल एक दोपसे नहीं होता। कहा है+-- 
द्रव्यमेकरसं नास्ति न रोग5प्येकदोषजः । 
एकस्तु कुपितो दोप इतरानपि कोपयेत ॥ 
संसारमें कोई चीज़ एक रसवाली नहीं है ओर रोग भी एक दोपसे नहीं 
होता । एक दोपके कुपित होनेसे दूसरे दोष भी कुपित हो जाते हैं। 
# पित्तज्वरम अतिसार नहीं होता, किन्तु पित्तके पतले होनेके कारण पतला 
- दस्त होता है । अतिसार तो ज्वरका उपद्वव है। ज्वरमें दस्तोंको फौरन ही नहीं 
रोकना चाहिये । अ्रगर कई दिन होनेसे भी बन्द न हों; तो अतिसारकी तरह 
साधना करनी चाहिये; किन्तु ज्वर भ्रोर अतिसारकी दवाएँ मिलाकर न देनी 
चाहियें, क्‍योंकि ज्वरकी दवाएँ भेदक भ्रौर अतिसारकी दवाएँ स्तम्भक होती हैं । 
ये परस्पर रोग बढ़ानेवाली हैं । 


+ जब पित्त कफ़के स्थानमें जाता है, तब वमन होती है । 


पित्तज्वस्की चिकित्सा । १७७ 


लगे, पाखाना, पेशाब और नेत्र पीले हों तथा भौर या घुमेर-सी 
' आती हों। 

“चरक”मे लिखा है--ज्वरका एक साथ चढ़ना और बढ़ना, शरीरमें 
वात कफका प्रभाव ( सर्दी वर्ग रह ) न रहना, सुहका स्वाद कड़वा 
होना, नाक मुख करठ होठका पकना यानी इनका रह्ञ वेसा ही हो 
जाना जैसा फोड़ा वगेरहके पकनेपर हो जाता है; प्यास, भ्रम, मोह, 
मूच्छा होना, पित्तकी हरी-हरी वमन होना, अतिसार होना, भोजनमे 
अरुचि' होना; पसीने आना, ज्ञानयुक्त प्रलाप--बकवाद# करना, 
शरीरमे लाल-लाल चकत्ते उठना; नख, नेत्र; सुख, मूत्र, मल ओर 
चमढ़ेका रक्ष पीला हल्दीका-सा या हरा-सा होना, अत्यन्त गरमी 
लगना, एकदमसे दाह या जलन होना ओर शीवल वस्तुओकी इच्छा 
होना--ये लक्षण “पित्तज्वर”मे होते हे । 

पित्तज्वरके कारणरूप गरम ओर नमकीन प्रभृति पदार्थोसे ज्वर 
बढ़ता है और उनके विपरीत शीतल और मीठे श्रभृति पदार्थोसे 


घटता है । 
करिटन्यूड फीवर । 


जिसको वैद्यकमे पित्तज्वर ओर यूनानी हिकमतमें सफरावी ताप 
कहते हे, उसीकों ऑगरेज़ीमे कर्टिन्यूड फीवर (0079४४प७९ ए6४०7) 
कहते है। यह ज्वर दो तरहका माना गया है--( १) कामन करिट- 
न्यूड ( (०707707 00%77४०१ 9» (२) आरडेस्ट करिटन्यूड 
( 470०॥६ 000/770०१ ) | कामन करिटन्यूडमें जीभ खुष्क रहती है, 





हि कक नि कक तक लक. 8 जलन मल मम मट5 2 लक 

# पित्तके कारणसे जो भ्रत्ञाप होता है, उसमें रोगीको सब ज्ञान रहता है । 
वह सममता है कि, सें दधा आनतान बकृता हूँ; किन्तु वातकफके प्रलापमें रोगीको 
ज्ञान नहीं रहता, वह बेहोशीमे बकता है । मूर्ख चेच्य पित्तके प्रलापको भी वात- 
कफका समसझकर गरम दवाएँ दे-देकर रोगीको मार डालते हैं | पहचान साफ है । 


रेड 





बट पविकित्सा ह 2) 
श्र चिदकत्ता-चच्छाहुय । 





ञ् 3 >० 2 3 ०. 2 अर अमल 
--पश्मात्र कस हे कार पक्नोता 


झारीर गरस रहता कस कक 
पंदर चरच रहता ६.--घचक्यात कर 
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सार 6 2 अमर कील ३ 
दया थ्चा जात लग ज्चर उअइता ह्‌ 


विद हा बा िए 


अआरइजट काव्टन्य इध--चहरा कात्च हा जाता हु. चर शनता 























र् कि छः न व छा छा ्छ झिक टई छः 
दापकका राहश्ना आर अआइह्ाज्ञ य घछुर छचद हू, बारार चउ७छुत दा 
गरन हाठा ह॒, चाडको चाह्न चहुन तद्ष हमतो ह. हुइुझूटन हादा हे, 


हज." 


/ ० निऋलता जप कर पित्तक लि 
क्यतव पित्त |चकल्ता ६, कना इृत्तक्ृत्ज रहता है. कनी पत्तक इच्त 














कलननननपननननना सा. 


[4 बिक. 
छलातह्ष हम जाता ६०-पर छदाराएरस 











४ ५। रहती ++ रस «मी 2 > मीट कसम कक कक 28 आम य कानस 
संज्ञा रहता है; कऋ्ानकंना अच दाता है इचस झअपरदात ऋऊाचन 
स्टिन्यड फीचरस 82: 4 > अं 
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थे दाना तरहक ज्दर साउचन चलन था जछिणहा गरतसां हाव या 





बल्ले 








घूपने 2०० अधिक सिहरदत करने चहतद नशा वे पाडाया पेशाद 
पल करत. आधक [सहचत करने; चडुुत नज्मा ऋरन,; पाछाना पंशाद 
राकृन रन आर रह्छः अपर 28 *> 2० लय 
([कच आर रझ-शाक्त ण फिक्र करनस हाृत है । 
>>  - कप 4 
पित्तज्वरमें नाड़ी ओर नेत्र प्रसति | 
पित्तज्चरनें न कक 5 आर ल्व्वा वचन लआ व 5 7 2 
पैएजजरच चभााड़ा चआइत आर छल्चा अचाद्ां तरह फरलका- 
ह- न 

मम अक+ ० अर ०2० प्र जी अल व कठिनाइक -22८ 
फुदकऊकर बड़ा दकास जल्डा-जल्हो चलतो हु आर ऋठिनाइच साथ 
जल्दी न जल्दी फडकती हा पित्तका >> इमयाडत अनीफणनीज व 
जत्द्यान्जल्यदा फड़कता हू। पित्तता समय न ह्ानस छुछ घोरी हा 

न. धऔे पे छू ्छ च्् 





जादा हू. किन्तु आचष्च जअ्तु- नातन्त पच्लक चसंचच डापहर आर आछ 


# पेज 


प्ितच्तकू न पतन कक ७-3 


जुल्‍्कामक मु त्त्‌ री जम इतनो कि टलडज ० 35: हे चलदी ० 
पढ॥--4 धघक सचचण्ल-ह्ुतजा तकास चतता हक, ज्याद नहा 





ऋर सकत | एसा जान पड़ता हु. साना नाड़ी साँसका चीरकर चाहर 
4 ५ णः 
चिरत्त जाययगा। 
थे पिचल्वरसे हस्त पतला डा पीछा स्त्ड्क चू 9 7 ० 
पित्तज्वस्स दत्त पतला आर पाता हाता ह। पद्चांउ सो पोल्ा 
हाता €। आवाज़ साफ हातो ह। क्वरीर चरन आर छुछ पोक्ा 
[का कि को मा 





हांता हूं । जांस साल, ऋड़वा. जला इंद्र सा; शाहदुक्त आर कॉटास 
| 4 जी. 


ब्स्ि 


६ 


की 








ई हाता है। झखका खाद ऋड़चा ण उरूरा रहता 


पित्तज्वरकी चिकित्सा । 5७६ 





हे | चेहरा लाल, पीला और गरम होता है । नेत्र पीले, नीले, 
लाल और गरम होते हैं तथा चिराग़की रोशनीकों वर्दाश्त करनेमे 
असमथ होते है। 
् 
पित्तज्वरके पेदा होने और बढ़नेका समय । 


पित्तज्वर भोजन पचनेके समय, दोपहरके समय, आधीरातको 
ओर शरदू ऋतुमे प्रकट होता और बढ़ता है । 
पित्तज्वरमें लघन । 
पित्तज्वरमे रोगीका बलाबल देखकर लंधन कराने चाहिये । 
रोगीके बलके विरुद्ध लंघन कराना हानिकारक है । रोगीको 
०।३ लंघन कराकर हलका पथ्य देना चाहिये। ज्वरकी हालतमे भी 
रोगीको पथ्य, पर अत्यन्त हल्का पथ्य, देनेकी सलाह सभी आचायेनि 
दी है। पित्तज्वर्मे ओटाकर शीतल किया पानी रोगीकों पिल्लाना 
चाहिये | लंघनमे जल देना मना नहीं हे | पर हॉ, ज्वरमे थोड़ा 
जल पिलाना हित है | बहुत जल कफ ओर पित्त हो जाता है । 
“ चतुर वैद्यकनों इसी भागके ८७--११० के प्रष्ठ देखकर ओर बुद्धिसे 
विचारकर काम करना चाहिये | 


पित्तज्वर पकनेकी अवधि । 


पित्तज्वर दस द्निसे पकता है। ग्यारहवें दिन अन्न ओर शमन 
ओषधि देनेका नियम है। कच्चे ज्वर्मे रोगगाशक ओषधि न देनी 
चाहिये । कच्चे ज्वरमे ओषधि देनेसे ज्वर प्रचण्ड रूप धारण करता 
है। ज्वरके आमसहित--कब्चा होनेपर भी, सातवे दिन पाचन देनेका 
नियम है | अगर ज्वर आमरहित यानी पका हो, तो शमन औषधि 
देनेका विधान है। अगर रोगी कमज़ोर हो या थोड़े दोषवाला हो, 
तो पहले ही शमन ओषधि देनेका विधान हे | 


श्८० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


न्‍प-र«०2कमकारकनरर पलपल कट भर कातयात ५ न अर फट ७-+०० ७००९० ७००७०-५१५/१५/१००५८०७०१७००७००५००२७००००५० ० ०-ज+ ७००८-२० जीन सनसनी जेट सम जी >ट3 न ८2७3 >2+> >> <>9न्‍ >> जत<ी2 2 + 33232 तीस १9७५० ७२५22 द२स>9स>2>>सनभर नम यमन कर. 


चिकित्सा । 
पित्तज्वरमें पाचन 


(१) कुटकी, नागरमोथा, इन्द्रजो, पाढ़्ी ओर कायफल--इन 
पॉचोंकों वरावर-वरावर लेकर, काढ़ेकी विधिसे काढ़ा बनाना चाहिये । 
पक जानेपर मल्न-छान, मिश्री या चीनी मिलाकर और शीतल करके 
पी जाना चाहिये | भावसिश्रजी लिखते है,--यह “तिक्तादि क्वाथ” 
पित्तज्वरपर अच्छा पाचन हे | 

नोट-- “शाह धर” महोदय लिखते हैं,--तेज पित्तज्वरके दस दिन बीतने- 


पर, अगर यह पाचन दिया जाय, तो पित्तज्वर नाश हो जाय । “बंगसेन?” भी 
इससे पित्तज्वरका दूर होना लिखते हैं । 


यह पाचन परीक्षित है। दसवें दिनसे आरम्भ करके ३ दिन तक देना 
चाहिये | इससे पित्तज्वर पच जाता है । 


(६ ) हल्दी, नीमकी छाल, गिलोय, धनिया और सोठ--इन 
पॉचोकों समान-समान लेकर, काढ़ा वनाकर ओर उससे गुड़ मिलाकर 
पीनेसे पित्तज्वरमे मनुष्यको सुख होता हे । 


शो ्च् [ 085. 
पित्तज्वर नाशक चुसख । 
(९) पित्तपापड़ा, अड़सा, कुटकी, चिरायता, धनिया ओर फूल- 
प्रियंगू--इन छहोको वरावर-वरावर लेकर, काढ़ा बनाकर, चीनी 


मिलाकर पीनेसे प्यास, दाह ओर रक्तपित्त सहित पित्तज्बर नाश 
होता है । इसका नाम “पपटादि काथ” हे । 


(२) दाख, हरड़, नागरमोथा, कुटकी, अमलताश और पित्तपापड़ा- 
इन छहोका काढ़ा वनाकर पीनेसे, पित्तज्वर, मुँहका सूखना, आन- 
तान वकना, पीड़ा, दाह, मृच्छों, श्रस, प्यास ओर रक्तपित्त ये सब 


पित्तज्वरकी चिकित्सा । १८९ 


शान्त होते है | यह काढ़ा दस्तावर है। इसका नाम “द्राक्षादि 
काथ” हे । 
नोट--यह चुसख़ा हमारा कितनी ही बारका आजूमाया हुआ है; इसमें हम 
सुगन्धवाला थ्रोर मिलाते हैं | इस तरह ये सात द्वाएँ हो जाती हैं | श्रमलताशका 
गुदा, कुटकी और हरडको तीन-तीन साशे लो और शेष चार दवाओंको छे-छे माशे 
लो । कुल २॥ तोले दवाएँ लेकर, काठा बनाकर, दोनों समय, पिलानेसे निश्चय 


ही लाभ होता है। 


(३) पटोलपत्र, इन्द्रजो, धनिया ओर महुआ--इन चारोके काढ़ेमे, 
शीतल होनेपर, शहद डालकर पीनेसे--पित्तज्वर, दाह ओर घोर 
५ है है ९ (५; टोलादि १) 

प्यास नष्ट हो जाती है। इस काढ़ेका नाम “प काथ” हे । 


(४) गिलोय, आमले ओर पित्तपापड़ा-इन तीनोंकों समान-समान 
लेकर और काढ़ा बनाकर पीनेसे दाह, शोष--मुँह सूखना-ओर भ्रम 
सहित पित्तज्वर नाश होता है। यह “गुड़ च्यादि काथ” है । ॥॒ 


(४) पित्तपापड़ेके काढ़ेमे पीपरका चूरं मिलाकर पिल्ानेसे पित्त- 
ज्वर शान्त होता है । 

(६) पित्तपापड़ा, लालचन्दून, खस ओर सोठ--इन चारोंका काढ़ा 
भी पित्तज्बरकों नाश करता है। परमोत्तम नुसखा है। | 


नोट--शाड् धरने “ख़स” के स्थानमे “नेन्नवाला?” लेना लिखा है । 


(७) केवल पित्तपापड़ेका काढ़ा पीनेसे दाह, शोष ओर भ्रम सहित 


पित्तज्वर नाश होता है। अगर पित्तपापड़ेके साथ लालचन्दून, खस 
ओर सुगन्धवाला भी मिला दिया जाय, तब तो कहना ही क्या है ! 

(८) सुगन्धवाला, लालचन्दन, खस, नागरमोथा ओर पित्तपापड़ा- 
इनका पकाया हुआ जल अत्यन्त शीतल करके पिलानेसे प्यास, 
वमन, दाह और ज्वर शीघ्र ही नाश होते है। इसका नाम “होवे- 
रादि काथ” हे । 


श्परे चिकित्सा-चन्द्रोदय । * 


नोट--यह काढ़ा भी आजमाया हुआ है। अगर दाह बहुत हो, तो इसे 
अवश्य टो । इन पोर्चो दवाओ्रंकी ६।६ माशे लेकर १ पाव जलमसें भिगो दो । 
पीछे काढेकी रीतिसे श्रोटाओं । आधा रहनेपर उत्तारर और खूब शीतल करके 
5 तोला मिश्री मिलाकर पिलाओो । अगर दो तीन ढिनसे इससे लाभ न हो, तो 
काढा मत बनाओ । रातको इन्हीं पॉचों दृवाइयोंको भिगो दो । सचेरे सल छान-* 
कर और १ तोला मिश्री मिलाकर पिला दो | आगे नं० १९, १६, भ्रौर १७ में 
मेंसे ही /हिम” लिखे है । जब औटाये हुए काढ़ से लाभ न हो, दाहका जोर हो 
5हिम्न” देना चाहिए । 

(६) चिरायता, अतीस, लोध, नागरमोथा, इन्द्रजो, गिलोय, सुगन्ध- 
वाला, धनिया ओर वेलगिरी--इनका काढ़ा बना, मत्-छान शीतल्कर, 
शहद मिलाकर पिये, तो मलभेद, श्वास, खाँसी, रक्तपित्त और पित्त- 
ज्वर नाश हो । इसका नाम “शूनिम्वादि क्वाथ” है। 


(१०) दाख, ल्ञालचन्दन, कमल, नायरमोथा, कुटकी, गिलोय, 
आमले, मुगन्धवाला, खस, लोथ, इन्द्रजो, पित्तपापड़ा, फालसे, 
फूलप्रियंगू, जवासा, अडू सा, मुलेठी, वेर, चिरायता और धनिया-- 
इन २० ओपधियोका काढ़ा वनाकर पीनेसे पित्तज्वर, प्यास, दाह, 
प्रलाप, आनतान वकना, रक्तपित्त. श्रम, ग्लानि, मूच्छों, वमन, शूल, 
मुख-शाप, अरूचि, खोंसी, श्वास ओर उबकाई--थे सब नाश होते 
हू । इस काढ़ेका नाम “महाद्राक्षादि क्वाथ» है | 

(११) रातके समय “धनिया” भिगों दो। सवेरे काढ़ा बनाकर 
आर उससे मिश्री मिलाकर रोगीको पिलाओ । इससे थोड़े ही समयमे 
भीतरके दाह समेत पित्तज्वर नए्ठ होता है। इसे “ धान्याक क्वाथ ” 
कहते है । 

(१२) गिलोय, चिरायता, सुगन्धवाला, खस, मोथा, निसोथ, 
आमले, दाख, अड़ सा ओर पित्तपापड़ा-इन दसोका काढ़ा बनाकर 
शहदक साथ, प्रातःकालमे, पीनेसे उपद्रव सहित-घोर पित्तज्वर नष्ट 
होता है | 


पित्तज्वरकी चिकित्सा | १८३ 





(१३) जवासा, अड़ सा, कुटकी, पित्तपापड़ा, फूलप्रियंगू ओर चिरा- 
यता--इन छहोके काढ़ेमे मिश्री या खॉड़ डालकर पीनेसे प्यास, 
दाह ओर रक्तपित्त सहित पित्तज्बर नाश होता हे। इसका नास 
“दुस्पर्शांदि क्वाथ” हे । 

नोट--यह नुसख़ा आजमाया हुआ है | इन सब द्वाओंको पॉच-पॉच माशे 
लेकर, काढा बनाकर, १ तोला मिश्री डालकर पिज्नाओं । 


(१४) गिल्ञोयका सत २ माशे वूरेके साथ खानेसे पित्तज्वर नाश 
होता है । 

(१४) गिलोयको जोकुट करके, छे गुने जलमे, रातके समय, 
मिट्टीकी कोरी हॉड़ीमे भिगों दो, सवेरे उस जलको छानकर मिश्री 
मिलाकर पी जाओ। इसे “हिम” या “शीत कषाय” अथवा “ठंडा 
काढ़ा” कहते है। इससे पित्तज्वर नष्ट होता हे । 


' (१६) अड़ सेको रातके समय ६ गुने जल्मे, मिद्ठीको कोरी हॉड़ीमें 
मभिगो दो । सवेरे मल्-छानकर, उसमें मिश्री या चीनो मिलाकर 
पिलाओ । इससे खॉसी, रक्तपित्त ओर पिचज्वर नाश, होता है । 
इसे “वासाहिम” कहते है । 

(१७) आमले ओर गिलोय--इन दोनोको, रातके समय, कोरी 
हॉडीसे, दवासे ६ गुना जल डालकर भिगों दो। सवेरे छानकरः 
उस पानीमे खॉड़ या शहद डालकर पिला दो | इस उपायसे पित्तज्वर, 
ध्यास, दाह, श्रम ओर मूर्च्छा प्रश्नति उपद्रव शान्त होते है। 


(१८) सफेद कमलकी पंखड़ी, मुलहटो ओर मिश्रीका काढ़ा पित्त- 
ज्वस्को नाश करता है। 


(१६) धनिया, अड़ूसा, आमला, काले मुनक्के ओर पित्त- 
भापड़ा--इन पॉचोंकों ढाई तोले लेकर, मिट्टीकी हॉडीमे, पाव भर 


१४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


जलमसे रातकों भिगो दो। सवेरे इसका जल छानकर रोगीको 
पिज्ञाओ, इससे पित्तज्बरका दाह ओर प्यास दोनों आराम 
होते है । 

(२०) धनिया रातके समय जलमे भिगों दो। सवेरे जलको 
छानकर, उसमे १ तोला मिश्री डालकर पिज्ञाओ | इससे दाह नाश 
होता है। 

(२१) हरड़कों पीसकर, शहदसे मिल्लाकर रोगीको चटाओ | इस 
उपायसे दाह, खॉसी, ज्वर, रक्तपित्त, विसपे, श्वास ओर वमनमे 
निश्चय ही ल्ञाभ होता है । 


(२२) सफेद कमलकी पॉखड़ी, मुलहटी और मिश्रीका काढ़ा शीतल 
करके पीनेसे पित्तज्वर आराम होता है। परीक्षित हे । 


नोट--जब २३ दिन पित्तज्वरनाशक ओटाये हुए काढे देनेसे लास न हो, 
दाह ओर प्यासका जोर बना रहे; तब नं० ८ को “हिस'की रीतिसे बिना औटाये 
पिल्ाओ अथवा नं० १९४।१६।१७।१८ प्रभृतिके हिम पिल्ाओ । 


काढ़ा बनानेकी विधि । 


काढ़ा बनाने ओर पिलानेकी विधि ओर काढ़ेमे शहद्‌ या खाँड़ 
बगेरह मिलानेका नियम जानना चाहो, तो इसी भागके पृष्ठ १३१-१३३- 
तथा प्रष्ठ १७३-१७४ में “काढ़ेकी मात्रा” शीषक नोट देखो | 


दाहनाशक ऊपरी उपाय । 


“सुश्रुत उत्तरतंत्र” अध्याय ३६ मे लिखा हैः-- 
दाहाभिभूते तु विधि कुर्याइहविनाशनम । 


हर तरहके बुखारमे, दाह होनेपर, अवश्य दाहनाशक उपाय 
करना चाहिये। 


पित्तज्वरकी चिकित्सा । १८५ 
व या मा 


(१ ) दाहवाल्ेको अगर बहुत कष्ट हो, तो नीमके पत्तोका जल 
पिल्ञाकर बसन करा दो। इस उपायसे बड़ी जल्दी लाभ होता है। 
अगर रोगी ताकतवर हो, वमन संह सकता हो, तो कड़वे नीमके 
पत्ते बलाबल अनुसार एक या दो तोले लेकर महीन पीस लो । पीछे 
पाव छेद पाव शीतल जलमे मॉगकी तरह छान लो । उस पानीको 
रोगीको पिलाकर, ऑँगुली डालकर, चमन करा दो | अगर ज़रूरत 
समझो, तो ६ माशे शहद्‌ और २ तोले शक्कर भी मिला दो । इससे 
वसन होते ही त्ञाभ होगा। परीक्षित उपाय है। अगर रोगी वमनके 
योग्य न हो, वमनसे बहुत ही घबड़ाता हो, तो ऊपर नं० २१ से लिखा 
हरड़ ओर शहदका प्रयोग करो । हरडका चूर्ण चार या छे माशे 


लेकर शहदके साथ २॥३ बार चटाओ | 


(२ ) नीमके पत्तोंका रस निकालकर ओर उसमे राग उठाकर, 
दाहवालेके शरीर॒पर मलो, अवश्य दाह नाश होगा । परीक्षित है। 


(३ ) ढाकके नम-नम पत्तोकों नीबूके रसमे पीसकर, दाहवालेके 
शरीरपर या जहाँ-जहाँ दाह हो, लेप कर दो | 

(४ ) बेरके पत्तोको नीबूके रसमे पीसकर लेप करो । 

(४ ) नीमके पत्तोकों भी नीबूके रसमे पीसकर लगानेसे लाभ 
होता हे। नीमके नर्म-नम पत्तोके झागोके लगानेसे हमने कई बार 
अपूठ्ये चमत्कार देखा है। 

(६ ) सो बारका धोया हुआ घी शरोरमे मलनेसे दाहमे अवश्य 
लाभ होता है । परीक्षित है । 

(७) बैरके पत्तोको पीसकर, एक बाल्टी जलमे घोल दो ।' 
पीछे सथ-म्रथकर भाग उठाओ, इन भागोको दाहवालेके 


[5 कप 
शररपर लगाओं। 
२४ 


१८६  चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


(८) उत्तम मनोहर निर्मेल आकाशके समान साफ; चन्द्रमाकी 
-किरणोसे शीतल, जिसमे चन्दन ओर ख़स वगशेरहके जलका 
छिड़काव हो रहा हो, फव्वारे चलन रहे हॉ--ऐसे घरमे पित्तज्बरके 
दाहवालेकों सुलाओ | 


(६ ) जिनके स्तनोपर कपूर चन्दनादिका लेप हो रहा हो, नीले 
रेशमी कपड़े पहने हो, गलेमें फूलोके हार पड़े हो, हीरा पन्ना 
अभुति रज्नोके गहने जिन्होने पहन रखे हो, जो मन्द-मन्द हँस 
रही हो--ऐसी स्त्रियोको शरीरसे लिपटानेसे भयद्कुर दाह शान्त 
होता हे, पर रोगीके मनमे मेथुनकी इच्छा होते ही, स्री या स्तियोंकों 
फौरन अलग कर दो | 


(१० ) पित्तज्वर रोगीकों सीधा सुल्ञाकर, उसकी नाभिपर कॉसी 
यथा तास्वेका एक गहरा वासन रक्खों । उससे खूब शीतल जलकी 
धारा ऊपरसे इस तरह ढालो कि, पानी वर्तनमे ही पड़े । इस उपायसे 
तत्काल दाह और ज्वर शान्त ही जाता है। 


(११ ) कॉजीमे कपड़ा भिगोंकर, रोगीको उद़ाओ अथवा गायके 
माठेमे कपड़ा उवालकर और शीतल करके रोगीको उढ़ाशो । इन 
उपायोंसे भी दाह शान्त होता है । ॥॒ 

(१२) भौरोंकी कतार, वालकोकी मीठी-मीठी तोतली बोली; 
तोता मेनाका मधुर स्वर, फूलोसे दे हुए वृक्ष, वारकी हरियाली, 

पु ए ७४. 


योवनके मदसे मतवाली हँसतो हुई स्लियॉ--ये सब दाहकों निश्चय 
नाश करते हैं । 


(१३ ) विदारीकन्द, लोध, केथ, विजोरा ओर अनार--इनमेसे 
सच या जो समयपर मिले, उनको पीसकर तालूपर लेप करो! 
((-००-३-.११ ० चर इसं [ 8] 8 8 कब जप 5 
हारीत” कहते हँ,--इस लेपसे दाह, वेहोशी ओर प्यास नाश होती है । 


पित्तज़्वर्की चिकित्सा । १८७ 





कचल | 
पित्तज्वरमें दाख ओर आमलीके कल्कका कवल हितकारी हे। 
पके अनारके कल्कका कवल्न अथवा केवल धनियाके कल्कका कवल 
भा हितकारी हे । 
अगर जीभ, तालू, गतल्ना, मुख, कंठ, प्यासका स्थान ओर, मस्तकसे 
रे किक | हि ३ 3 [ ७] हर शहः हक) | 
शोष हो--ये सूखे जाते हो, तो बिजोरे नीबूकी केशरको शहद ओर 
सेघेनमकरमे मिलाकर सेवन करो या मुखमें रक्‍्खो। “हारीत ऋषि” 
कहते है--बिजोरे नीबूकी केशर, शहद और सेंधानोनको एकत्र 
पीसकर, तालूपर लेप करनेसे जीभ, तालू, गला, मुख, कंठ प्रभुतिका 
सूखना मिटता है ओर शीघ्र ही पित्तज्बर शान्त होता है । 
नोट--कवलके सम्बन्धमें पीछे १७१ एछमें लिखा हुआ नोट देखिये । 
गरड्ूष या कुल्ले | । 
हरड़, फूलग्रियंगू, पीपल, लोध, दारुहल्दी, हल्दी और तेजबल-- 
इनको जलमे मिगोकर, शहद सिलाकर, बारम्बार कुल्ले करनेसे भुखका 
कड़वापन नाश होता है, मुँहके सारे रोग नाश होते है, मुँहमे 
निर्मेलता ओर अन्नसे रुचि होती है । 
नोट--काढ़े वग्ेरह पतले पदार्थोक्ो स्रेँहमें भरकर जैसेका तेसा रहने दो और 
पीछे मुखसे गिरा दो । इसीको “गरदूष या कुल्ला” कहते हैं। अगर गर्डूषके 
काढेमें चूर्ण मिलाना हो, तो ८ माशे मिल्ाना चाहिये | स्वस्थचित्त बठकर, तीन 
पॉच या सात कुछले करने चाहिये अथवा जब तक में हमे कफ भर-भर आवे, नाक 
आखोंसे पानी वशेरह निकले या कपाल, गले तथा सु हमे ज़रा-जुरा पसीने आने 
तक कुल्ले करने चाहिये। मुख-रोग नाश करनेमे गण्ड्रघ परमोत्तम उपाय है। 
ए 
तपण | 
दाह ओर कम्पसे पीड़ित, दुब्ञ और निराहार तथा प्यासे ज्वर- 
रोगीको खीलोंके सत्तमे मिश्री ओर शहद डालकर पिलाओ | खीलोंके 
सत्तको शीतल जलमें घोलकर ऊपरसे, अन्दाज़का शहद और मिश्री 
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पित्तज्वरकी चिकित्सा। १८६ 


शकेरोदक पीनेसे बाकी रहा हुआ पित्त निश्चय ही शान्त हो जाता 
है । कफ और वायुका शेष अंश पसीने दिलाने ओर मालिश करानेसे 
आराम हो जाता है | 
डाक्टरी मतसे-- 
करिटन्यूड फीवर या पित्तज्वरकी चिकित्सा । 


(१) कामन करिटन्यूड फीवरमसे हलका जुलाब देकर “फीवर- 
'मिक्‍्सचर” देना चाहिये । 

(२) आरडेर्ट करिटन्यूडसे रोगीके पास दीपक वश रहकी 
रोशनी न रखनी चाहिये ओर न ज़ोरसे बोलना, चीखना-चिल्लाना 
चाहिये | केलोमेलसे कड़ा जुलाब देकर, “टारटा ऐमेटिक-मिक्सचर” 
देना चाहिये। पानी में सिरका मिलाकर, उसमे कपड़ा भिगोकर, उस 
ऋपड़ेसे कभी-कभी शरीर पोछना चाहिये | 

हिकमतके मतसे-- 
पित्तज्वर या सफरावी तपका इलाज | 


(१ ) शाहतरा ( पित्तपापड़ा ))लालचन्दुन, नेत्रवाला ओर सोंठ-- 
इन सबको चार-चार माशे लेकर, इनका काढ़ा ३४ दिन पिलानेसे 
'ताप भाग जाता हे । 

(२) शत बजूरी या शत नीलोफर पानीमे मिलाकर पिलानेसे 
भी लाभ होता है | शबंत बजूरी पित्तज्वरकी गरमी शान्त करनेमे 
बहुत ही उत्तम है । 

(३ ) गिलोय, शाहतरा, धनिया, मुलहटी, काकड़ासिगी, खस, 
लालचन्दन, नीमके पत्ते ओर खरबूजेकी मीगी--सबको सवा चार- 
चार माशे लेकर, आधेसेर पानीमें ओटाओ । आधा पाव पानी रहनेपर, 
मल-छानकर पिला दो। इस तरह दोनों समय पिलाओ । यह जुशॉदा 
गरमसी या पित्तके नये ओर पुराने दोनों ज्वरोंको आराम करता है। 








१६० चिकित्सा-चन्द्रोंय 


(४) खमीरा खसके चाटनेसे भी पित्तज्वर ओर प्यासमे लाभ 
होता है । अगर तपेदिकमे देना हो, तो दो दिन तक इसमे ४ रत्ती कपूर 
मिलाकर दो | अगर अतिसार में देना हो या मलको नम करनेको देना हो, 
तो इसमे ६ माशे बंशलोचन मिल्ला दो । यह खमीरा परमोत्तम चीज़ है । 


( ४.) शवत्त बनफशा देनेसे दाह,:ज्बर, प्यास ओर खाँसी आराम 
होती है । शबंत इमली दाह, प्यास और पित्तकों शान्त करनेमे एक ही 
है। शर्बेत आलूबुखारा कफकों नाश करता: है, दाह और प्यास 
शान्त करता है तथा पित्तको नीचेकी राहसे निकालता है । नारज्जीका 
शबत प्यास ओर गरमीके सिर-दद्मे फायदा करता है। मीठे अनारका 
,शबत ज्वर ओर प्यासको शान्त करता है | शबत हरड़ ज्वरकों शान्तत 
करता है ओर दस्त लाता है | शबेत गुलाब पित्तको दसतसे निकालता 
हे । शबंत गावज़बों दिलके लिये मुफीद है और वातपित्त प्रकृति 
वाल्लोंको अच्छा हे । जवारश ज़रश्क मेदेमे ताकत ल्ञाती है, ऑतो 
ओर कलेजेको मज़बूत करती है, गरंमी और प्यासकों शान्त करती हे 
तथा खूनकी गरमीको शान्त करती है । सिकंजबीन बजूरी से कलेजेके 
रोगोको हित है । सिकंजबीन बजूरी मुअतदिल है, तिन्ली, मसाने और 
कलेजेके रोंगोको मुफीद है| कमोनी मुसहल मामूली दस्त लाती और 
पित्तको नाश करती है । सिकंजबीन सादा प्यासको नाश करती हे। 
थे सब चीजें पित्तज्यरमे ज्ञाभदायक है। जेसी ज़रूरत हो, विचारके 
साथ देनेसे पित्तज्बरकी सव तकलीफे रफा होती है। य सब चीज़े 
अत्तारोकी दूकानोपर तेयार मिलती है । 


(६ ) बबूलका गोद, भुना हुआ बंशलोचन, जाविन्नी, मुलेठीका 
सत्त ओर कहरुआ--ये सब ६६ माशे, इंसबगोल १ तोले, भुना जीरा 
? तोले, भुना बाकला १ तोले--इन आठोको कूट-पीस और छानकर 
रख लो | ४४ माशे चूर सवेरे-शाम खानेस खूंन और पित्तके दस्त: 
निश्चय ही आराम हो जाते है| 
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नोट--प्लुलहटी छिली हुई लेनी चाहिये ओर ईसबगोलको कूटना न चाहिये। 
इसका लुआब काममें लाना चाहिय अथवा यों ही बिना कूटे काममें लाना 
चाहिये । काढ़ेमें दवा २ से ४ तोले तक लेनी चाहिये | काढा १६ ग़ुने जलमें 
ओरटाना चाहिये । आधा जल रहनेपर उतार लेना चाहिये । छानकर और मिश्री 
मिलाकर पिला देना चाहिये। 

(७ ) पपरिया कत्था ४ तोले, कपूर १ तोल्ला--इन दोनोकों पीस- 
कर गोदका पानी डालकर बेरके बराबर गोलियॉ बनालो । एक गोली 
रोज़ खानेसे पित्तकी खाँसी शान्त होती है ।' 

नोट--कासमर्दून बटी चूसनेसे सब तरहकी खोंसी आराम होती है। 
( देखो “स्वास्थ्यरक्षा” पृष्ठ ३३१ ) । 


सचना--अगर आपको संसारकी असारताका 
ज्ञान लाम करना है, अगर आपको यह जानना है 
कि इस जगतमें कौन अपना है, माता, पिता, स्त्री, 
पुत्र आदि हमारे सच्चे नातेदार' हें था मतलबी 
नातेदार हें, तो आप हमारे यहाँका 'विराग्य-शतक'” 
मंगाकर पढ़े । यह “विराग्य-शतक” कोई ५५० सफोंमें 
लिखा गया है । इसमें जा-बजा उत्तम शिक्षाप्रद्‌ 
वेराग्य उत्पन्न करनेवाली कहानिषाँ जोड़ दी गयी 
हैं । कोई २६ हाफटोन चित्र भी लगाये गये हें, 
जिनके देखने मात्रसे वेराग्य उत्पन्न होता है | २००० 
वर्षामें यह काम किसीने नहीं किया । बहुत क्या, 
पुस्तक देखने ही योग्य है। रुप्द्र मनोमोहक जिल्द 
भी बँधी है, तिसपर भी सूल्य ५) मात्र हे ।' अवश्य 
देखिये । देखने ही लायक है। 
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कफ कुपित होनेके कारण । 


चिकने, मीठे, भारी, शीतल, लिबलिबे, खट्टों ओर नमकीन 
पदार्थोके सेवन करने, दिनमें सोने और परिश्रम न करने अभृति 
कारणोंसे कफ कुपित होकर कफज्बर आदि रोग उत्पन्न करता हे । 


कफज्वर केसे होता है ? 


कफकारी आहार-विहारोंसे कुपित होकर, कफ आमाशयमे जाकर, 
कप बिक के जल अमप्नमिको 
रसको दूषित करके ओर कोठेकी अभिको बाहर निकालकर, आप 
स्व॒तन्त्र होकर, कफज्वर करता हे । 


कफज्वरके पू्वरूप । 


जब कफज्वर होनेवाला होता है, उससे कुछ पहले थकान ग्रभृति 
भालूम होती है । उसके बाद अन्नमे अरुचि हो जाती है । 
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कफज्वरके लक्षण । 
स्तैमित्यं:स्तिमितो वेग आलस्यं मधुरास्यता। 
शुक्लमूत्रपुरीषत्वक्स्तस्भस्तृप्तिरधापि. च॥ 
गौरव शीतमुत्क्‍लेदा रोमेहर्षोंडतिनिद्रता । 
प्रतिश्योयो रुचि: कासः कफजे ५दणोश्च शुक्लता ॥ 

शरीर गीले कपड़ेसे ढका-सा जान पढ़े, मन्दा-मन्दा ज्वर हो, 
आलस्य हो, सु हका स्वाद सीठा हो, मलमूत्र सफेद हो, सारा वदन 
जकड़ रहा हो, पेट भरा-सा मालूम हो, खानेकी इच्छा न हो, शरीर 
भारी हो, जाड़ा-सा;लगे, जी-सा मिचल्ावे, रोएँ खढ़े हो जायें, नींद 
बहुत आवे, जुकाम हो, भोजनमे अरुचि हो, खॉसी आती हो ओर 
नेत्र सफेद हो--ये लक्षण कफज्वरमे होते है। इनके सिवाय, देहमे 
चेदना, मु हसे पानी गिरना, सफेद फुन्सी होना, वमन होना, तन्द्रा 
होना, जाड़ा लगना, गरमी अच्छी मालूम होना, मन्दाप्मि होना 
और हृदय या छातीका कफसे लिहसा-सा मालूम होना प्रभृति लक्षण 

। और भी होते है। 

“च्रक” मे लिखा है,--शरीरमें वातपित्तका प्रभाव न रहे, ज्वर 
एकदमसे आवे और बढ़े, देह भारी हो, अरुचि हो, कफ गिरे, मु हका 
स्वाद मीठा हो, नीद वहुत आवे, तन्द्रा ओर श्वास हो, खाँसी ओर 
जुकाम हो, नेत्र, नाखून, मुँह, मल, मूत्र ओर चमदढ़ेका रज्ः अत्यन्त 
सफेद हो, देहमें सफेद फुन्सियों हो ओर उनमें खुजली चले ओर 
गरमीकी इच्छा हो इत्यादि लक्षण कफज्वस्मे होते है। चिकने, मीठे, 
शीतल प्रभृति गुणवाले पदार्थेसि रोग बढ़ता है और रूंखें; कड़वे, 
गरम प्रभृति गुणवाल्ले पदार्थोंसे घटता है। 

“हारीत”ने पसीने आना, कानोके छेदोंका रुक जाना, आँखोंका 
आधा पीला और आधा सफेद मिला-सा रंग हो जाना, वेँधा दस्त 
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कफज्वरमें लंघन। 


इस ज्वरमे पहले लिखे हुए नियमोके अनुसार, ज्वर न पकने 
तक लंघन कराने चाहियें। गरम जल पिलाना चाहिये | खानेको 
दोषानुसार पेया प्रश्नति' देनी चाहिये। तेरहवे दिन अन्न ओर शमन 
ओषधि देनी चाहिये। यह साधारण नियम हे.। ज़ियादा लंघन 
कराना, कम कराना, जल्दी या देरसे शमन ओषधि देना--इसमे 
चिकित्सकके विचार बुद्धिकी भी ज़रूरत हे। लंघन-सम्बन्धी नियम 
पीछे प्रष्ठ ५६-११० मे लिख आये है। 


कफज्वरके पकनेकी अवधि । 


कफज्वर बारह दिनोमे पचता हे। तेरहवें दिन अन्न ओर शमन 
ओऔषधि देनेका नियम है। आमज्वरमे शमन ओषधि न देनी चाहिये ! 
ये सब पहले लिख आये है। “सुश्रुत” मे लिखा है,--कफज्वरमे 
१२ दिन बीतनेपर दवा देनी चाहिये। 


# 
चिकत्सा । 
कफज्वरसें पाचन क्वाथ 


(१) पीपल, पीपलामूल, कालीमिचे, गजपीपल, सोंठ, चीता, चव्य, 
रेशुका, इलायची, अजमोद, सरसों, हींग, भारज्ञी, पाढ़ी, इन्द्रजो, 
जीरा, बकायन, मूर्वा ( चुरनहार ) अतीस, कुटकी ओर बायबिड़ज्ग 
--इन २१ दवाओंकों मिलाकर “पिप्पल्यादिगण” कहते है। यह 
पिप्पल्यादिगणका समुदाय कफ ओर वातको नाश करता हे; 
गोला, शूल और ज्वरको हरता है, अभ्रिको दीप्त करता और आमको 
पचाता है। “बड्सेन” ओर “भावमिश्र” प्रभुतिने पिप्पल्यादिगणका 
काढ़ा कफज्वरमे अच्छा पाचन बताया है। सतलब यह है कि, इन 
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२१ दवाओको बराबर-बराबर माशे-माशे डेढ़-डेढ़ माशे या ज़ियादा, 
जैसा वेद्य उचित समझे, लाकर, इनका काढ्ा बनाकर, कफज्वर 
पचानेके लिये देना चाहिये | यह काढ़ा कफज्वरकों पका देगा और 
अग्निको दीप्त करेगा । 


(२) बिजारे नीबूकी जड़, सोठ, गिलोय और पीपरामूल-इन पॉचोंके 
काढ़ेमे “जवाखार” डालकर पीनेसे भी कफज्वरका पाचन होता है । 


(३ ) कटेली, वासा, लोध, कूट और परवत्न--इनका कल्क 
“हारीत”ने कफज्वरमे हितकारी कहा हे | 


कफज्वर नाशक नुसखे । 


(१ ) नीमकी छात्र, सोठ, गिल्ोय, शतावर, कचूर, चिरायता, 
पोहकरमूल, पीपल ओर कटाई--इन £ ओषधियोको तीन-तीन 
माशेके हिसाबसे २। तोले लेकर, काढ़ा बनाकर, पिलानेसे कफज्वर 
नष्ट होता है । 


नोट---शतावरके स्थानमे देवदारु डालने और काढा ओट जानेपर ४ माशे 
शहद मिलाकर देनेसे भी अच्छा फल होता है। यह नुसख़ा आजुमाया हुआ है । 


(२ ) नीमकी छाल, सोठ, गिलोय, कटेरी, पोहकरमूल, कुटकी, 
कचूर, अड़ सा, कायफल, पीपल ओर शताबर--इन ग्यारह ओषधि- 
योका काढ़ा भी कफ॑ज्वरकों नाश करता है। परीक्षित योग हे । 


(३) कायफल, पीपल, काकड़ासिंगी और पोहकरमूल--इन 
चारोको बराबर-बराबर लाकर, कूट-पीसकर छान लो | शीशीमे भरकर 
रख लो | दो-दो माशेकी ६ मात्रा बना लो । सबेरे, दोपहर और शामको 
ओर इसी तरह रातकों, चार-चार घरटेपर, एक-एक सात्रा शहदके 
साथ चटाओ | इस नुसखेसे श्वास, खाँसी, ज्वर और कफका नाश 
, दोता है। यह नुसख्ा कफज्वरसे श्वास, खॉसीकों निश्चय ही दबाता 
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है; पर गरम है। अगर रोगीकों गर्मी मालूम हो, तो मात्रा कम 
कर देनी चाहिये । 

«५ नोट--यह चुसख़ा ककज्वरपर प्रधान नही है; इसलिये सवेरे शाम नं० ३ 
या नं० २ देना चाहिये । इन झुसख़के $ या २ घण्टे बाद इसकी देना चाहिये । 
ये दोनों साथ-साथ चलते है। ये तीनों चुसबम्ले, अगर कफज्वर ठीक पहचाना गया 
हो, तो रामवाणका काम करते हैं । अगर ये ही नुसख़ पित्तज्वरमे दे दिये जायें, 
तो रोगी मर जाय । इसलिये ज्वरको खूब पहचानकर दवा देनी चाहिये । 
पित्तज्वर शीतल चिकित्सा चाहता है ओर कफज्वर गरम । 

(४ ) अगर कफज्वरमें जॉधोंका बल ज्ञीण हो जाय और कानोसे 
सुनाई न दे, तो निगु डी था सम्हालूके पत्तोका काढ़ा, पीपरका चूर्ण 
डालकर, पिलाना चाहिये । इससे निश्चय ही लाभ होता है । नं० १ की 
तरह २ तोले पत्तोका काढ़ा बनाकर, ३ माशे पीपरका चूण मिलाकर 
पिला देना चाहिये | यह भी परीक्षित है । है 

(४ ) शहदसे पीपलका चूणो मिल्लाकर चाटनेसे श्वास, खॉसी, 
ज्वर, तिल्ली, अफारा और हिचकी,--ये आराम होते है । परीक्षित है । 
बालकोके लिये तो रामवाण ही है । 

(६ ) पीपल, हरड़, बहेड़ा ओर आमला--इनको बराबर-बराबर 
लेकर चूण कर लो। कफज्वर रोगीकों यह नुसखा शहदके साथ 
चटानेसे श्वास ओर खॉसीमे निश्चय ही लाभ होता है । 

(७ ) कायफल, पोहकरमूल, काकड़ासिगी, अजवायन, कलोजी, 
सोंठ, मिचे ओर पीपल--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, कूट-पीस 
ओर छानकर शीशीमे भर लो । इसमेसे तीन-तीन माशे चूणें अद्रखके 
रस या शहदमसे मिलाकर चाटनेसे श्वास, खाँसी, अरुचि, वमन, 
हिचकी, कफ ओर वात-ये सब नाश होते है। उत्तम नुसखा है। 
इसका नाम “अष्टाज् अवलेह” है । 

(८) अजवायन, पीपल, अड़,सा ओर पोस्तका डोड़ा--इनको 
बराबर-बराबर ६६ माशे लेकर, काढ़ा बनाकर, पिलानेसे श्वास, 
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खाँसी ओर कफज्वर आराम होता है । इसका नाम “यवान्यादि 
क्वाथ” है | 

(६) अड़ सा, कटेरी और गिलोय--श्न तीनोंकों वरावर-वरावर 
आठ-आठ साशे लेकर, काढ़ा वनाकर पिलानेसे ज्वर ओर खॉसी 
आराम होती है ! ह 

(१० ) कालीमिच, पीपरामूल, सोंठ, कलौंजी, पीपल, चीता, 

कायफल, कट, सुगन्धित बच, हरड़, कटेरीकी जड़, काकड्ासिंगी, 
अजवायन और नीमकी छाल--इनकों वरावर-बरावर दो-दो माशे 
लेकर, काढ़ा वनाकर पिलानेसे उपद्रव सहित, कफ-ज्वर नाश 
होता है । 
» (११) त्रिफला, निशोथ, नागरमोथा, त्रिकुटा, इन्द्रजो, पटोलपन्न, 
अमलताशका गूदा, कुटकी और चोता--इन ६ दवाओको वरावर- 
वरावर ३३ माशे लेकर, काढ़ा वनाकर, शीतल होनेपर शहद डालकर 
पिल्ञानेसि कफज्वर, खासी ओर गलेका रोंग आरास होता हे। यह 
नुसखा दस्तावर है । 

( १२ ) त्रिफला, पटोलपत्र, अड़ सा, गिलोय, कछुटकी ओर वच-- 
इन सबको वरावर-वरावर लेकर, काढ़ा बनाकर, शीतल होनेपर शहद 
डालकर पिलानेसे कफज्वर नाश होता है । 

(१३ ) दशमूल ओर अड़ सेके काढ्मे--शहद मिल्लाकर देनेसे 
कफज्वर नाश होता है । 

( १४ ) छुटकी, नीम, अतीस, त्रिकुटा ओर इन्द्रजौ--इनका काढ़ा 
पीनेसे खॉसी सहित घोर कफज्बर आराम होता है । 

(१४ ) आमला, हरड़, पीपल, बच, सोंठ, कालीमिचे, पीपल, 
हरइ, वहेड़ा, आमला, दालचीनी, इलायची और तेजपात--इन तेरह 
आपधियोका काढ़ा सज्ञको पतला करता, कफको हरता, ज्वरकों नाश 
करता ओर अग्निकों 'जगाता है । रा ६ 
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नोट--किसी-किसी चीजूका नाम दो-दो बार देखकर वहम न करना चाहिये । 
( १६ ) नागरमोथा, महुएके बीज, त्रिफला, कुटकी और फालसेकी 
छाल-इनका काढ़ा कफज्वरको नष्ट करता है । 
(१७) वातज्वरमे जो “कल्पतरु रस” लिख आये है, वह वातकफ 
नाशक है, इसलिये वह कफज्वरमे भी इस्तेमाल किया जा सकता है । 
क्वल। थे 
सेंधानोन, सोठ; मिर्च, पीपल और राई--इन पॉचोको अद्रखके 
रसमे पीसकर, इनका कब मुखमभे रखना चाहिये। यह कफज्वरमे 
हितकारी है। 
दूसरा कवल । 


जीरा, खाँड़ ओर अनारका स्वरस--इनमे शहद मिलाकर, मुखमे 
कवल धारण करना चाहिये | यह कवल रुचि करनेवात्रा है | 
पानी | 
कफज्वरमे सेरका पाव भर रक्‍्खा हुआ पानी देना चाहिये। अथवा 
ऋतुके अनुसार ओटाकर देना चाहिये। बिना ओऔटाया कच्चा पानी 
हरगिज़ न देना चाहिये। ( देखो प्रष्ठ ११७-१२१ )। 
पथ्च । 
कफज्वरमसे मूं गके यूषके साथ पुराने चाँवलोका भात देना चाहिये 
अथवा परे वें सफेमे लिखी कफज्वर नाशक पेया देनी चाहिये। ओर 
कोई पथ्य देना हो तो पीछे देख लेना चाहिये | 
उचरक उपद्रव | 
प्रथम तो हमने यही खाँसी, श्वास, हिचकी ग्रभतिके परीक्षित 
नुसखे लिख दिये है । अगर किसी ओर उपद्रव या इन्ही डपद्रवोंके 
लिए ओर किसी नुसखेकी ज़रूरत हो, तो पुस्तकके अन्तमे देखना 
चाहिये । वहाँ हिचकी, वमन, मूच्छी, कोष्टबद्धता प्रभूति दसों उपद्रवों 
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ओर शिरशूल, पसलीका दे वग रहके भी एक-से-एक बढ़कर आज- 
मूदा नुसखे लिखे हुए है। 


हिकमतसे-- 
कफज्वरका इलाज । 


(१) अनीसू, मस्तगी, गुलकन्द--इन तीनोको चार-चार माशे 
लेकर दिनमे दो वार खिल्लानेसे ज्वर जाता रहता हे । 

नोट--अगर कफका कोप अधिक हो, तो वमन करानी चाहिये । अगर 
रोगीके भीतर चुख़ार हो तो जुलाब देना चाहिये। 

(२) निगु रडीका काढ़ा और बनपीपरका चूर्ण मिलाकर पीनेसे 
कफज्वर आराम हो जाता है । 

(३ ) अजवायन, पीपल, वासा, ख़शखाशका बक्कत्चन--इनका 
काढ़ा पीनेसे श्वास, खासी ओर ज्वर नाश हो जाते है। 

(४ ) त्रिफला ओर पीपत्न--वरावर-बराबर लेकर, पीस-छानकर, 
शहदमे मिलाकर चाटनेसे खॉसी नाश हो जाती है । 


रोग-परीक्षामें सावधानी । 


वहुतसे वेद्य केवल नाड़ी पकड़कर दवा तजवीज कर देते है, रोगीसे 
उसके दुःख-सुखका पूरा हाल भी नहीं सुनते। नाड़ी देखना बड़ा 
कठिन काम है । यह अभ्यास चाहता है। जो बेच नाड़ी ही देखकर 
दवा तजवीज नहीं कर देता, उसे आजकलके लोग भौदू वैद्य समझते 
है, इसलिये अनेक अपरिणामदर्शी बैद्य, अपनी प्रतिष्ठा मंग होनेके 
खयालसे, नाड़ी ही पर निर्भर रहते है। ऐसोके हाथोंसे वहुतसे रोगी 
विना मौत मरते है। प्राचीन शाखोमे कही नाड़ीका जिक्र नहीं है। 
पहले लोग लक्षण देखकर ही चिकित्सा करते थे। उसमे भूल कम 
होती थी | अगर नाड़ी देखने आती हो, तो नाड़ी देखकर रोगका 
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हाल जानना घुरा नहीं; पर केवल- नाड़ीके- ही भरोसे रहना 
अच्छा नही। 


शासत्रोंमें लिखा हेः-- 


अति पित्त भवे व्याघों चुद्यतिक्रमतो यदि । 
वांतकोपवशादेवमादोी ज्ञात्वा घरागतिम्‌ ॥ 
प्रद्देद्डेघजं हाष्पूं तदहोषविनिवृत्तये । 
तदानूनं भवेन्सृत्यु!ः पित्तकोपेन भूयसा 


[# 


मान लो, किसी रोगीको पित्तका रोग हो ओर वेद्य, वुद्धिके भ्रमसे,- 
बातकोपकी नाड़ीको अगले भागमे समझकर, उस रोगीके दोष दूर 
करनेक लिये, उसको कोई गरम दवा दे दे, तो वह रोगीनिश्चय ही मर 
जायगा; क्योकि अव्वल तो पित्तकी गरसी ओर उसके ऊपर दवाकी 
गरमी-दोनों गरमियोसे रोगीका करम कल्याण ही होगा इसी तरह 
रोगीको वादीका रोग हो, बेद्य नाड़ीका ज्ञान ठीक न होनेके कारण, 
डसे पित्तका रोग समझकर शीतल उपचार करे, तो रोगी मरेगा या 
बचेगा ? इसलिये नाड़ीके स्थानपर ध्यान न देकर, उसकी चाल्पर 
ध्यान देना चाहिये। 

जिस वरह साँप ओर जोक टेढ़े तिरछे होकर चलते है अथवा 
जिस तरह विच्छू चलता है, उस तरह वातकी नाड़ी चलती है 


जिस तरह कव्वा, मेढक, लवा, कुलिड्र आर चिड़ा फुदक-फुदककर 
चलते हैं, उसी तरह पित्तकी नाड़ी फुदक-फुदककर चलती हें. । 

जिस तरह वत्तख; मोर, कबूतर, पिडुकिया, मुर्गी, गज ओर गज- 
गामिनी नारी धीरे-धीरे कूमते हुए चलते हैं, उसी तरह कफकी नाड़ी 
मन्दी-सन्दी चलती है । वस, इन तीनों चालोंपर नज़र रखनी चाहिये। 


इस चालका पहचानका अभ्यास होनेसे चंशक सफलता हागा। 
श्दं ] 
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लव मनृष्यका ज्वर चढ आता है, तव उसकी नाड़ी गरस ओर 
वेगवर्ती हो जाती हू । बिना पित्तके गरसी नहीं होती ओर बिना 
गरसीऊ च्वर नहीं दाता, इसलिय व्णरके वेयमें नाड़ी भी गरम आर 


का छ 


्छ कु 
वंगवती हा बातो हु | 


इवा तव तक तज्वी रा, जब तक आपकी पूरी खातिरी न हा नाय 
कि यह कफच्चर हे | सव लक्षण अच्छी तरह मिला लीजिय । पहले 


लिन्च आय हें; ऋफनच्चरमें पित्तज्व॒रक्ी दवाएँ इनसे आर पित्तज्वरमें 


दिव्य जाता हे, हवासे दचानेक्ा ऋपडेसे ढक रखना पड़ता है ओर 
शीतल पदाथ खानका नहीं दिय जाते। शीतल आहार-विहारॉसे 





शान्त हाता है। पित्तज्वर गरस पद्ाथोस चढ़ता हू आर शीतल 
पदाथोने बटता दे । नाडीके सम्वन्धमें अधिक दखना हा. ता हमारा 


अमन्विक्धित्सा-चन्द्रादय प्रथम साग प्रउ्ध २०६-२२६ तक दखिय । 


किसी भी रागकछी परीज्षा करत समय आप चाड़ी, सत्र, सल, शब्द, 


च्पश, वण, जीन, मुख, चहरा ओर नत्र--इनकी परीक्षा अवश्य किया 
करें, फिर आपका घाखा न हागा | 


वद्यका अभ्यास हा जाता हैं; तव वह काई १००४ सिनटसें इन 
सबकी परीक्षा ऋर लता ह। जा इतनी परीक्षा विना कि, रोगियोंका 
छू बम 


लेते हैं, हम तो उन्हें समहापापोी सममते हैं। सनुष्य- 
वाला बढ़ी कठिनाइसे मिलता है | रुपया लेना और अपनों १४-२० 


| । 
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सिनिट समय भी न देना-घोर अन्याय हे ! आशा हे, प्यारे पाठक 
हमारे इस लेखसे शिक्षा प्रहण करेंगे ओर परीक्षामे जल्दबाजी न करेंगे, 
क्योंकि मुख्य काम “रोग-परीक्षा” ही है | निशाना बॉध लेनेपर, गोली 
मारनेसे गोली ठीक निशानेपर लगती हे और सिपाहीके नामके आगे 
गुलज़री ( 8ण॥8 ०४० ) लिखी जाती है | आठो प्रकारकी रोग-परीक्षा 
करनेकी विधि खूब अच्छी तरह सममाकर, हमने इसी पुस्तकके श्रथम 
भागमे--२०६-२४० प्रष्ठोमे--लिखी है । 


स्टाः ८४०००» 
कह मा ःज्ण्म्ब्स्छ 
_विक. 





सूचना--हमने अपने यहाँके छपे “बेराग्य-शतक” की तारीफ 
उधर प्रृष्ठ १६१ से लिखी हे । जिन्हे हमारी की हुई प्रशंसापर विश्वास 
न हो, वे एक नासी ग्रामी विद्वाचकी सम्मतिपर ध्यान दें। 


विहारके प्रमुख नेता श्रीमान्‌ बाबू राजेन्द्रप्रसादजी एम० ए० 
एम० एल० सी० अपने “देश” मे लिखते हैः-- 


“सांसारिक सुखमे डूबे हुए भारतको अपने प्राचीन गोरवपूर्ण स्थानपर पहुँ- 
चानेके लिये, अपने आदर्शपर संसारको ले चलनेके लिये ओर दुनियादारीके दुःख- 
नदसे संसारका उद्धार करनेके लिये, जरूरत है कि प्रत्येक भारतवास्ी इस पुस्तककी 
एक-एक कापी अपने घरमे उसी तरह रखकर इसका अध्ययन सनन करे, 
जिस तरह वह वेदों, उपनिषदों या गीताकी पुस्तक रखता और उनका अध्ययन 
और मनन करता है। भावपूर्ण छोकोपर दिये हुए भावमय चित्र, कदर-से-कद्टर 
विषयी ओर संसारी मनुष्योंको भी धर्मपथपर खींच लाते हैं । विषयोकी आगसे 
जले हुए मलुष्योंके जऱमी दिलोंपर “वेराग्य-शतक” के उपदेश ठण्डी मरहमका, 
घनके मदसे उनन्‍्मच मनुष्योंके लिये चोदीली मारका ओर ईश्वर-विम्युंख मनुष्योंके 
लिये धर्मोपदेशका काम देंगे ।” ५५ 





लिन! ऊाध्याओए: 


अ3कन्नानकेकओ कक कम बे, (&धमउषसकर<द दर >> 
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हिदोषज और सन्निपात ज्वरोंके कारण । 
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विपस भोजन करने यानी कभी कम और कभी ज़ियादा खाने, ब्रत- 
उपवास करने, ऋतुओके पलटने, ऋतुओके विगड़ने, बदबूदार पदार्थे कि 
सूघने, विपेला जल पीने, जहरीले पदार्थ सेवन करने, पहाड़ प्रभुतिके 
पास रहने, वमन विरेचनादिके ठीक न होने, ख्ियोके असमयमे 
चालक जनने, समयपर जननेसे कुपथ्य सेवन करने अथवा पहले 
लिखे हुए वातज्वर, पित्तज्वर ओर कफज्वरक कारणोके मिल जानेसे 
दो दापोवाले ओर तीन दोपोवाले ज्वर दो ओर तीन दोपोके, एक ही 
समयमे, कुपित होनेसे होत है। जो ज्वर दो दोषोंके कोपसे होते है, 
उन्हे “इन्द्रज” आर जो तीन दोपोक कोपसे होते है, उन्हें “त्रिदोपज 
या 'सन्निपातज” कहते है । 


वातप्त्तिज्वरकी चिकित्सा । 


वातपित्तज्वर केसे होता है ? 


वात ओर पित्तको कुपित करनेवाले आहार-विहारोसे कुपित 
होकर, वात ओर पित्त आमाशयमे जाकर, रसको दूपित करके, कोठेकी 
अग्रिकों वाहर निकालकर, वातपित्तज्वर उत्पन्न करते है। 


वातपित्तज्वरकी चिकित्सा । २०६४ 





वातपित्तज्वरके पूठ्वरूप । 


जँभाइयाँ आती है और आखोमे जलन होती है | इस ज्वरमें 
चातज्वर और पित्तज्वर दोनोके पूचरूप होते है । 


वातपित्तज्वरके लक्षण । 


तृष्णा मूच्छी भ्रमो दाह; स्वप्तनाशः शिरोख्जा | 
कंठास्यशोषी वमथू. रोमहर्षोंरुचिस्तमः 
पर्वभेद्श्च जस्मा च वातपित्तज्वराक्ृततिः ॥ 


प्यास, मूच्छो--बेहोशी, भूम, दाह, नीद न आना, सिरद॒दे, कंठ 
और मुँह सूखना, वमन, रोए खड़े होना, अरुचि, आँखोके आगे 
ऑधेरा आना, जोड़ या सन्धियोमे पीड़ा होना ओर जँँभाइयाँ आना,-- 
ये “बातपित्तज्वर”के लक्षण है । 

नोट--'“चरक”से लिखा है, वातपित्तज्वरचाला शीतल पदाथोंकी इच्छा 
करता है, क्योंकि वायु योगवाही है; जिसके साथ मिलता है उसीके-से काम 
करता है। पित्तके साथ मिलनेसे वह पित्तके-से काम करता है । इसीसे वातपित्त- 
ज्वरवालेको गरमी छुरी लगती है और सर्दी अच्छी लगती है। वायु जब कफके 
साथ मिलता है, तब कफके-से काम करता है, उस समय रोगीको गरमी अच्छी 
लगती है । ““चरक”में ज्ञानपूवंक या अज्ञानपूेंक पलाप या आनतान बकनेका 
लक्षण अधिक लिखा है | “हारीत” ने मुं हका कड़वा होना, शरीरका रूखा होना 
ओऔर नेन्नोंका लाल होना,--ये लक्षण जियादा लिखे हैं । 


बातपित्तज्वरमें नाड़ी । 


वातपित्तकी नाड़ी चन्नल, तरल, स्थूल ओर कठोर होती है और 
भूम-भ्रूसकर चलती-सी मालूम होती है। वातपित्तके कोपसे मल्न 
बँधा हुआ, कभी बिखरा-सा या पीला-काला-सा होता है । इस ज्वरसें 
नाड़ी बारम्बार साँपकी चालसे टेढ़ी ओर सेढककी चालसे फुदक- 
'फुदककर चलती है । 


२०६ ; चिंकित्सा-चन्द्रोदय | - 


,बातपित्तज्वरमें लंघन | ' 
पीछे ( प्रृष्ठ ८७-११० मे ) लिखी हुईं विधिसे ल्ंघन कराने 
चाहियें । कच्चे ज्वर्मे औषधि न देनी चाहिये । ज्वर कच्चा हो, तो दोष 
पकानेका यत्न करना चाहिये | दोषपाकके लक्षण दीखते ही, संशमन 
काथ आदि जो जँचे सो देना चाहिये । 


वातपित्तज्वरमें औषधि देनेका समय । 
वातपित्तज्वरमें पाँचव दिन ओषधि देनी चाहिये । 
वातपित्तज्वरमें पाचन । 


हरड़, बहेड़ा, आमला, सेमलकी छाल, राल्ला ओर चिरायता-- 
इनका काढ़ा वातपित्तज्वरमें पाचन हे ओर इसका नाम “त्रिफलादि- 
क्ाथ” है । 


वातपित्तज्वर' नाशक नुसखे। 


( १ ) चिरायता, गिलोय, दाख, आमले और कचूर--इन पॉचोंके काढ़ेमे 
पुराना गुड़ मिलाकर पीनेसे, वातपित्तज्वर नाश होता है। 
इसका नाम “किरातादि क्वाथ” हे । 

(२) चिरायता, आमला, कचूर, दाख, कालीमिचे, सोठ ओर गिलोय, 
इन सातोके काढ़ेमे, गुड़ मिलाकर देनेसे वातपित्तज्वर नाश 
होता है | इसका नाम भी “किरातादि क्वाथ” है । 

(३) गिलोय, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, चिरायता ओर सोंठ--इन 
पाँचोका काढ़ा वातपित्तज्वरमें सर्वोत्तम हे। इसका नाम 
“य्चंभद्र क्वाथ” है । 


नोट--यह काढा सचमुच ही .बड़ा अच्छा है। हमारा अनेक बारका 
परीक्षित है। 


वातपित्तज्वरकी 


ज्वरकी चिकित्सा | र्च्छ 





50. हि [ ह 
(४ ) हरड़, बहेड़ा, आमला, सेमलकी छाल, रायसन, अमलताशका 
गूदा ओर अड़ सा--इन सातोंका काढ़ा वातपित्तब्वरकों नाश 


[0 


करता है । इसका नाम भी “त्रिफलादि काथ” है ।_ 


(४ ) सोंठ, गिलोय, नागरमोथा, चिरायता तथा पंचमूलकी पाँचों 
ओषधियाँ--इन नो ओषधियोका काढ़ा पीनेसे शीघ्र ही वात- 
पित्तज्वर दूर होता है । 


(६ ) खिरेटी, भारज्जी, गिलोय, अरण्डकी जड़, ल्ञालचन्दन, खस, 
पित्तपापड़ा, पीपल, नागरसोथा ओर सुगन्धवाला--इनका काढ़ा 
सन्धियोकी पीड़ा--जोड़ोंका दढे, सिरका कॉपना ओर वात- 
पित्तज्बरकों नाश करता हे । 


(७ ) नील कमल, खस, खिरेंटी, पद्माख, कुम्मेर, मुलेठी, दाख, महुआ 
ओर फालसे--इनका काढ़ा, शीतल करके पीनेसे वातपित्तज्वर 
नाश होता है तथा अलाप ओर मोहयुक्त पित्तज्वर भी नाश होता 
है,यानी जिस पित्तज्वरमे रोगी आनतान वकता ओर वेहोश रहता 
हे, वह पित्तज्वर भी नाश हो जाता हे । 


( ८) अमलताशका गूदा, नागरमोथा, सुलेठी, खस, हरड़, हल्दी, दारु 
हल्दी, पटोलपत्र, नीमकी छाल ओर कुटकी--इन दसोंका काढ़ा 
वातपित्तज्वरसे हितकारी है । 


(६ ) नेत्रवाला, गिल्षोय, अरण्डकी जड़, सुगन्धवाला, नागरमोथा, 
पद्मकाष्ट, भारड्री, पीपल, खस ओर चन्दन--इन द्सोका काढ़ा 
पीनेसे वातपित्तज्वरका नाश होकर अग्निकी वृद्धि होती है । 

नोट--यह जुसख़ा परीक्षित है । इन सब दवाओंकों तीन-तीन माशे 
या कुल् २॥ तोल्े लेकर, काढेकी तरह ओठाओं ओर सवेरे शास पिलाओ; 


अवश्य फायदा करेगा | नं० ३ “पन्चभद्द क्ताथ” भी परीक्षित है ॥ आजकलके 
मनुष्योंके लिये श्रायः दो तोला या अढाई तोला काढेकी सब द्वाएँ मिलाकर 


२०८ चिकित्सा-चन्द्रोदय | 





लेना हमारों परीक्षामं निरापट् और लाभदायक साबित हुआ है । इसीखे 
हमने दो-चार जगह काढ़ेकी मात्रा लिख दी है। इसी तरह और जगह भी 
समझना चाहिये । फिर सी; रोगीका बलाबल, प्रकृति और काल प्रभ्वुतिका विचार 
-करके, सान्नाका घटाना और बढ़ाना चिकित्सकका कास है। 


'( १० ) झुलेठी, सारिवा ( गोरीसर-अनन्तमूल ); दाख, महुआ; चन्दन, 
कमल, छुम्भेरका फत्न, लोध, त्रिफला, कमलकी केशर, फालसे 
ओर कमलका नाल--इन बारह दवाओंको वराबर-बराबर 
ल्षेकर, कोरी हॉँड़ीमे डालकर, ऊपरसे साफ पानी डालकर, 
रातके समय भिगो दो । सबेरे विना ओटाये ही मल-छानकर, 
उसी वासी जलमे,--मिश्री, शहद ओर खीलोंका सत्तू 
मिलाकर रोगीको पिललाओ। “भावप्रकाश”में लिखा है, इस 
हिमक पीनेसे दाह, प्यास, मूच्छों, अरुचि, भ्रम और वातपित्त- 
ल्वर इस तरह भागते है, जिस तरह हवासे बादल भागते हैं। 
“वड़सेन”ने भी ऐसी ही तारीफ की है | “भावश्रकाश”मे लिखा 
है, इन सव दवाओंको ८ तोले लेकर २४ तोले जल्लमे भिगो दो | 
सवेरे मिश्री ओर शहद तथा खीलोका सत्तू मिलाकर पिला दो | 
इसका नाम “मधुकादि हिम” हे। 

नोट--पहले लिख आये ह, कि “हिस” शीत कपाय था शीतल्न काढेको 

हते हैं । हिमका यही क्ायदा है कि उसकी दवाएँ काढठेक़ी तरह ओऔटाई नहीं 

जातो । रातकों भिगोकर, सबेरे मल-छानकर जल निकाल लिया जाता है और 

वह वासी जल शहद मिश्री प्रभ्नति डालकर रोगीकों पिलाया जाता है । हिमकी 

,तासीर शीतल है। पित्तके कारणसे हुए तृपा और दाह चगेरहमें यह अपूर्य 

चमत्कार दिखाता है । जिसे गरम ओटाये हुये काढेसे लाभ न होता हो, मिजाज 
गरम हो, उसे “हिस” देनेसे अवश्य लाभ होता है। 


पानी । 


वातपित्तज्वरमें ओटाकर शीतल किया हुआ जल पिलाना चाहिए। 


वातपित्तज्वरकी चिकित्सा । २०६ 





पथ्य । 
बातपित्तज्वर्मे मूंग ओर आमलोका यूष अथवा अनार, आमले 


ओर मूं गका यूष देना हितकारी है। अगर वातपित्तज्वरमे दाहका 
बहुत जोर हो, तो चनेका यूष देना चाहिये | 


अपध्य । 


वातपित्तज्वरमे मूंग और करेला प्रभुति कफवातनाशक पदाथे 
न देने चाहिये। इनके देनेसे ज्वर, शूल् ( दद ), क्जज् ओर अफारा 
होता है । 


काढ़ा बनाने और पीनेकी विधि । 


इसके लिये आप इसी भागके १३१--११४ तकके प्र॒प्ठ ओर 
काढ़ेकी मात्राके लिये १७२--१७४ प्रष्ठ देखिये । 


सूचना--अगर आपको गनदे उपन्यासोसे घृणा है, तो आप हमारे 
यहाँ छपे, वावू ब्धिमचन्द्र सी० आई० ई० के लिखे उपन्यास पढ़िये | 
बद्धिम बाबूके लिखे उपन्यासोका सारे संसारमें आदर है। जापान, 
जमेनी, फ्रान्स, रूस और इड्डलेस्ड तकमे उनके अनुवाद छप गये है। 
निम्नलिखित उपन्यास प्रत्येक नर-नारीके पढ़ने ओर मनन करने योग्य 
है। इनको पढ़ना आरम्भ करके आप बिना खतस किये, खाना-पीना 
भूल जाइयेगा । दिल खुश होनेके सिवा, नसीहतें भी खूब मिलेगी | 
चन्द्रशेखर १॥); देवीचोधरानी १॥), कपालकुण्डला॥।), सीताराम १॥), 
रजनी ॥॥)), युगलांगुरीय ।), राधारानी |.) ऋष्णकान्तकी बिल १॥|), 
लोक रहस्य ॥<) 

ड्छ 


एफ जटिंचा ऑध्याथा एं 
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वातकफज्वरकी चिकित्सा । 


वातकफज्वर केसे होता है ? 


बात और कफकारक आहार-विहारोसे वात ओर कफ कुपित 
शेकर; आसाशयमे जाकर, रसको दूषित करके ओर कोठेकी अप्रिको 
प्रहर निकालकर, “वातकफज्वर” करते है । 


ए 
वातकफज्वरके पूचरूप। 
वातकफज्वरसें वातज्वर और कफज्वर दोनोके पूव्बरूप--जेभाई 
आना ओर अन्नसे अरुचि होना--ये होते है। 
वातकफज्वरक लक्षण । 


स्तेमित्यं पर्वंणांमेदो निद्रामौरवमेव च। 
शिरोग्रहः प्रतिश्यायः कासः स्वेदाप्रवर्तेनम्‌ 
संतापो मध्यवेगश्व वातश्ल्रेष्मज्वरा कृति:॥ 


शरीर गीले कपड़ेसे ढका हुआ मालूम हो, जोड़ोमें: दर्द हो, . 
रैंद आवे, देह भारी हो, सिरमें ददे ओर जुकाम हो,'खॉसी हो, 


चातकफज्वरकी चिकित्सा | २११ 





पसीने आवे #, सन्‍्ताप हो और मन्दा-मन्दा ज्वर हो--ये “वातकफ- 
ज्वर”के लक्षण हैं। “हारीत”ने लिखा है,--“वातकफज्वरमें जाड़ा 
लगता है, शरीर कॉपता है, शरीरक जोड़ दटते हैं, शरीर लकड़ी-सा 
हो जाता है, शूल, अरुचि, मन्दाप्ति, वन्धन, कठोरता, खाँसी ये उपद्रव 
होते हैं, तन्द्रा होती है, कूजन होता है, शरीरमें चंचलता होती है, 
शरीर गीला-सा हो जाता है, जेंसाइयाँ आती है, पसीना आता है ओर 
मल मूत्र रुक जाते है ।” 

नोट--इस डुखारमें सारे शरीरमें बहुते पसीने आते हैं। उन पसीनोंको 
ऊपरी उपायोंसे बन्द करना जुरूरी है। भुनी हुईं कुलथी या चूल्हेकी जली हुईं 
सिद्दी पीसकर मलना अच्छा है । 


वातकफज्वरमें नाड़ी आदि | 


वातकफज्वरसे नाड़ी मन्दी-मन्दी चलती है और किसी क़दर गरम 
रहती हे । अगर इस ज्वरमे कफका अंश कम और वायुका अंश 
अधिक रहता है, तो नाड़ी रूखी ओर वरावर तेज़ चलती है । ये नाड़ी 
कभी सपकी चालसे ओर कभी हंस या हाथीकी-सी चालसे चलती 
है। जिसकी नाड़ीमे वायुका अत्यन्त कोप होता है, उसकी नाड़ी पित्तके 
समान अत्यन्त टेढ़ी ओर अत्यन्त स्थूत्र होती है। 


वातकफज्वरमें अन्न और दवा देनेका समय | 


वातकफज्वरमे, सातवे दिन, बृहत्पव्चमूलके काढ़ेमे पकाया 
हुआ अन्न देना चाहिये। वातकफज्वरमे नवें दिन दवा देनी चाहिये । 





ली नी 


पसीने पर 


# पसीनोंका आना तो पित्तज्वरमें लिखा है, फिर वातकफज्वरमें पसीने कसे 
आते है ? विकृति समवायके अनुसार संयोग होनेसे विकारकों आघप्त हुए वात और 
कफ़ इन दोनोंमें--स्वमाव न मिलनेसे--जियादा पसीने आते हैं। जैसे; हल्दी 
और चूनेके मिलनेसे लाल रंग पेदा होता है । 


श्श्र्‌ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





वातकफज्वरमें पाचन । 


अमलताशका गूदा, कुटकी, हरड़, पीपलामूल, नागरमोथा,--इन 
पॉचोका काढ़ा वनाकर, पिल्ानेसे वातकफज्बर और आमशूल तत्काल 
नाश होता है| इससे दस्त साक होता है। यह दीपन ओर पाचन है । 
इसका नाम “आरग्वधादि क्वाथ” है । 


नाट--निस्सन्देह यह काढ़ा बहुत उत्तम है। हरड बडी लेनी चाहिये। 
सब द्वाओंकों पॉंच-पॉच था छे-छे भाशे लेकर, ओऔटाकर और छानकर 
पिल्लाना चाहिये । 


वातकफज्वर नाशक लुसखे । 


(१) कटरी, सॉठ, गिलोय और अरण्डकी जड़--इन चार 
दवाओका ६॥६ माशे लेकर, काढा वनाकर, पिलानेसे वातकफज्बर 
नाश हाता है। खासकर जिस ज्वरमे कफ और वायुका बहुत जोर 
हो, उसमे अधिक लाभदायक हे | इससे खॉसी भी मिटती है । श्वास, 
खॉसी, अरुचि ओर पीठका ददं--इन उपद्रयों सहित त्रिदोपज्वरको 
भी यह नाश करता हे । 


(२ ) पीपल, पीपलामूल, चव्य, चीता ओर सोठ--इन पॉचोकों 
“पंचकाल” कहते है। यह अप्निको दीपन करता और वातकफब्वरको 
नाश करता है । यह उत्तम पाचन हे, दीपक है, गरम है, कफदाह- 
नाशक हे, गाला, तिल्ली, उदर राग, अफारा और शूलको नाश करने- 
वाला है, तीह्ण ओर गरम है, इसलिये पित्तको कुपित करनेवाला 
हे। ये पॉचो चीजे एक-एक कोल (तोला ) लेनेसे “पत्च कोल” 
कहलाता है | 


नोट--इन पोंचोंके काढ़ेकी “आरोग्य पंचक” भी कहते हैं। इनका काढ़ा 
दीपन और कफ़वात-नाशक है । 


वातकफज्वरकी चिकित्सा । २१३ 





(३ ) चिरायता, सोठ, गिलोय, कटेरी, कटाई, पीपलामूल, लह- 
सन ओर सेंमालू--इन आठोका काढ़ा वातकफज्वरकों नाश करता है। 


(४ ) कटेरी, गिलोय, सोठ ओर पोहकरमूल--इन चारोका काढ़ा 
खोंसी, अरुचि, श्वास, अफारा और शूल समेत वातकफज्वरकों नाश 
करता है । इसका नाम “न्ुद्रादि काथ” है । 


नोट---राजहुमादि क्राथ ( आरग्वधादि क्राथ ) और ऊपरका छद्गवादि क्वाथ, 
इस ज्वरमें बहुत अच्छे हैं । कुद्वादि क्राथ श्वास, खॉसी, अरुचि, पसलियोंका 
द॒दं ओर ब्रिदोषके ज्वरको भी नाश करता है। अगर चछुद्रादि क्राथकी दुवाओंमें 
८चिरायता” और मिला दिया जाय, तब तो सोनेसे सुगन्ध ही हो जाय । 
कटरी, गिज्ञोय, सोंठ, पोहकरमूल और चिरायता--इन पॉचोके काढ़ेसे वातकफ- 
ज्वर तो निश्चय ही आराम होता है। इसके सिवाय और सब <्वर भी नाश 


हो जाते हैं । 


(४) पीपल, पीपलामूल, कालीमिचे, गजपीपल, सोठ, चीता, 
चज्य, रेणुका, इलायची, अजमोद, सरसों, हींग, भारद्ञी, पाढ़, 
इन्द्रजो, जीरा, बकायन, मूवी, अतीस, कुटकी ओर बायविडद्भ--इन 
२१ दवाओको “'पिप्पल्यादि गण” कहते है। इनका काढ़ा वातकफ- 
ज्वस्मे सवश्रेष्ठ दवा है । इसके समान वातकफज्वर-नाशक ओर दवा 
नहीं है| इसका नाम “पिप्पल्यादि काथ” हे । 


(६ ) पीपल, पीपलामूल, चव्य, चीता, सोंठ, बच, अतीस, जीरा, 
पाढ़ी, इन्द्रजो, रेणुका, चिरायता, मूवो, सरसो, कालीमिचे, कायफल, 
पोहकरमूल, भारद्ञी, वायबिड़द्ठ, काकड़ासिंगी, आककी जड़, वड़ी 
कटेरी, राल्मा, धमासा, अजवायन, अजमोद, श्योनाक और हींग-- 
इन. रेप दवाओकों बराबर-बराबर लेकर, काढ़ा बनाकर पीनेसे, वात- 
कंफेज्वर, वातशीत ( सदी ) पसीना, अत्यन्त कैंपकेंपी, प्रताप, आन- 
तान बकना, अत्यन्त नोद्‌ आना, रोएं खड़े होने, अरुचि, अपतंत्र 
नामक महावायु और सारे शरीरकी शून्यता--ये सब नाश हो 





छः 


हक चिकित्सा 3 >9+9>9+9>>«> पक 
न्श्ष चअकतत्सान्चन्द्राइच । 








अर 5, अह पर पिपल्वाहि २२०२० ३७३ / के >> ज्वशान छल 
जात हूं। चह "प्रप्पल्थांद चहाक्ताधथ सदे त्तरहक ज्वरान पूछ 


( ् ) इशवज्ञक काइन पापलका अझ चलाकर 
हा औ ते च्। 








कर न किला 


3० ० $ उदिपया ड््ड्डी जे नसइस्स ड्ठ्प्स्र 
दाइ--शारूपरा।, डश्चप॑णा, ऋधथरों, कंदाई, सानलूरू, इछांयराों, आअरणा 











कर चल मे कक जल जलन... पाइल---इच चउश्ॉको ब्यजझसल' ऋअच्ल हे । छह समारडा 

ज्यादाक, झंग्नर आर पाइलत--इंद उशोक्रा 'दुश्युल झहत हे । चह चुरुखा 

वातकुझज्दरसें रासचाण है | इल्के संचनसे सर प्रचद्िका सग, ऋूद 

वातिकुडज्चरस रासतारु है| इचछ सचचस अआधधयपातज्दर, मंदाद्का राय, ऊद 

बम वि सी हझचण्य साझा हा जात हैं 

आर पद्धांव प्रचध्चाद का अचरुय दास हवा ऊाठ ह ॥ 

ह व मे पीपल्षोका 5 ऋकादा नी चाचकफच्चर चाश 200४०. 2० > 
(८) कंवल पीपलोॉका काद्ाय पीचसे चझातकफच्वर नाश होता हे । 
4 ४ पी ७७ ०... बिक 

















(६ ) लायरनाथा, पित्तपापज्ञ- लोंठ सिल्लोच ओर घनासा--इन 
पाँचोक्ा का चातकफ, अरूचि, चसस, झाह, शाप ओर ज्वस्छो ाश 
करता ह्वे 

( ?० ) चिरायता- नागरसाथा, गिल्लाय ओर लोंठ--इन चारोंक्षो 

क्र व आई ले 





| ब्यानसद्रका ड्ट््य्ल्टल प० ३ >>-- बात्तकफ् काहा क 
चाठुसद्रक कऋदत हू। यह वात्तकफ-चाशक हूं। इनका काडदा सो 


वातकऊज्वर्का नाश करता हे । 


(११ ) नीनकी छाह्, सिल्ाय. सोंठ, इवह्ार. क्ायफत्त, झुटको 





कि 
आर चच--झनका कादय चात्केफब्चर-नाशक तथ्य सन्धियोंक्तो पोढ़ा, 


8-4 > की आप £७ 


सिरक्रा 55. खाँसी आर अरुचिऊा चाश करता है ! 














( श्र दारू थ्स पित्तपापडा "-5र सारही रे नागरसाध च्थ गर, चच रे घंदिया 
धर ) अवद5) (4 तपाप डा, खारडा, नायरसाथा, चच. घचिया, 
कायफतल, हरड मिल आर पूतिकरद्ध: पल 200 कक ०० किक 
्च 385 हुए॑ड ३७ आर पृद्धकरदस्ध-- इनक ऋाहच हाथ आर चाल्ज्‌ 
डालकर पीनेसे 4५ >> ..] के 
डालकर पानस वत्तकऊल्चर, हिचका- उ ह या गला उसखना ग्रह 
कलकर पानस वबातक ९. ह्चका- उु ह या नत्ा जगा गत्तप्रह, 
हक. 
प्रयेह होते हैं । 


वबातकफज्वरकी चिकित्सा। २१४५ 





नोट--यह जुसख़ा “सुश्रुत”मे भी है। वहाँ “पूतीक”के स्थानमे “भूतीक? 
लिखा है | पूतीक “पूतिकरंज”को कहते हैं ओर भूनीक “चिरायते”को कहते 
हैं। डल्लन मिश्र “भूतीक”का अर्थ “राहिषतृण” कहते हैं । 

इस नुसख़मे शहद्‌ ६ माश ओर हीग २ रत्ती मिलानी चाहिये। अगर 
काढेकी मात्रा दो अढाई तोलेसे ज्ञियादा हो, तो शहद और हीग भी ज़ियादा 
डाले जा सकते हैं । यह नुसख़ा कण्ठकी सूजन, हृदय ओर पसलीके दर्द तथा 
कफके अधिक ज़ोरमें देनेसे भी लाभ दिखाता है। 

(१३ ) पटोलपत्र, सोठ, इन्द्रजो ओर पीपल--इन चारोका काढ़ा 
दीपन ओर पाचन है। अगर कफवातके रोगसे, प्यास, शूल, श्वास, 
खाँसी, अरुचि और दस्तकी क्रब्जियत हो, तो यह्‌ नुसखा देना चाहिये। 

(१४ ) शुद्ध पारा, भुना हुआ सुहागा ओर शुद्ध गन्धक,--ये 
तीनों बराबर-बराबर लो । शुद्ध तुषरहित जमालगोटेके बीज पारेसे 
दूने लो | संधानोन, कालीमिच, इमलीका खार और खॉड़--ये सब 
पारेके बराबर लो | पीछे सबको एकत्र खरलमे डालकर, जेंभीरी 
नीबूके रसमे एक दिन भर खरल करो। यही “सू्यशेखर” रस है। 
इसको २ रत्ती प्रमाण गरम जलके साथ सेवन करनेसे वातकफज्वर 
और श्ण तज्यर नाश होते हैं। 

नोट--पारा, गन्घक, सुहागा, जमालगोरेके बीज कभी बिना शोधे मत्त 
लेना । शोधनेकी विधि पुस्तकके अन्तमें लिखी है । प्रथम तो रस किसीको देना 
ही नहीं । जब ऊपर लिखे १३ नुसखेंमेसे किसीसे भी रोग काबूसे आता न 
दीखे, तब इसको ज़रूर देना चाहिये। मात्रा २ रत्ती न देकर, कम देना अच्छा 
होगा । औषधिकी मात्राका कोई नियम नही हो सकता | वेद्यकों दोष, अप, 
बल, अवस्था, व्याधि, ओषधि और कोठका विचार करके मात्रा नियत 
करनी चाहिये । 

पसीने बन्द करनेके उपाय ! 

वातकफज्वर और सन्निपात ज्वरोमे प्रायः पसीने बहुत आते है । 
उनको शीघ्र ही बन्द करना जुरूरी है । इस तरह आये हुए परसनोंमें 
पिच्छिलता बहुत होती है। इसलिये शीत आनेसे रोगी मट मर 
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वातकफज्वरकी चिकित्सा । २१७ 





स्थानमें स्थापित करता हे, वातकफके स्तम्भकों नाश करता हे तथा 
ज्वरको हरता हे । 

तरकीब--एक ठीकरेमे बालू भरकर उसको खूब गरम करों ओर 

8 हड ७ बिक फट 

उस रांगीक पास रक्खा | पीछे रागाका कपड़ा उदढ़ा दो ओर आगस 
लाल हुईं बालूपर कॉजीके छीटे मारों। इस तरह बारम्बार करो। 
इससे रोगीके शरीरसे पसीने निकलेगे ओर वातकफके रोग, सिरका 
दृदे ओर सारे शरीरकी पीड़ा शान्त हो जायगी ! 

नोट--बालूको ठीकरेमे खूब लाल करके, पीछे उसे गरम ही पोटलीमें बॉध- 
कर उस पोटलीकों कॉजीमें भिगोकर स्वेद देना चाहिये। इसको भी “बालुका 
स्वेद”” कहते हैं। इसके सम्बन्धमे वातज्वरमे लिख आये हैं; क्योंकि वातज्वरमें 
भी बालूके स्वेदका काम पडता है। बालुका स्वेदका अर्थ बालूको तपाकर ओर 
उसपर कॉँजीके छीटे मारकर पसीने निकालना है । यह भी एक तरहका बफारा 
ही है। साधारणतया, तवेको लाल करके, उसपर पानीके छीट मारत हैं और 
रोगीको उढ़ा देते हैं | तवेकी भापसे रोगीके शरीरसे पसीने निकलते हैं। इसी 
तरह “बालुका स्वेद” भी पसीने निकालनेका एक उपाय है । 


कबल । 
बिजौरे नीबूकी केशर, सेंधानमक और कालीमिचे--इन तीनोको 
एकत्र पीसकर, मुखमें रखनेसे वातकफसे हुआ मुखशोष (मु ह सूंखना), 
मुखकी जड़ता, विरसता ओर अरुचि ये सब नाश होते हैं । 
पानी । 
ओऔटाकर शीतल किया हुआ जल देना चाहिये। (देखो 
पृष्ठ १११-१२१ )। 
पथ्च | 
वातकफज्वरसें सातवें दिन, बृहत्पच्चमूलके क्वाथमें पकाया हुआ: 
अन्न, विशेषकर पेया देनी चाहिये । 


श्घपर 


ए जा! आाब्थाडए हैं 
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पित्तकफज्वरकी चिकित्सा । 


पित्तकफज्वर केसे होता है ? 


पित्तकारक ओर कफकारक आहार-विहारोके कारणसे कुपित 
हुए पित्त और कफ आमाशयमे जाकर, रसको दूषित करके, कोठेकी 
अप्निकी गरमीको वाहर निकालकर, पित्तकफज्वर करते है। 


पित्तकफज्वरमें पूव्चेरूप । 
पित्तकफज्वरमे पित्तज्वर और कफज्वर दोनोके पूव॑रूप--नेन्नोंमें 
जलन और अन्नपर अरुचि--ये होते है। 
पित्तकफज्वरके लक्षण । 
लिप्ततिक्तास्यता तंद्रा मोह! कासो5रुचिस्तृषा । 
मुहृदांहो मुहुः शीतं श्लेष्मपित्तज्वराकृतिः ॥ 


पित्तकी वजहसे मुह कड़वा हो और कफके कारण कफसे 
ल्हिसा हो, तन्द्रा, मोह-वेहोशी, खॉसी, अरुचि और प्यास,--ये 
हों तथा वारम्बार गरमी लगे और बारम्बार सर्दी लगे--ये पित्त- 
-कफज्वरके लक्षण है। 


पित्तकफज्व्‌रकी चिकित्सा। २१६ 





“हारीत” ने कहा है,--''नोद्‌ बहुत आवे, सन्धियों और सिरमे दर्द 
हो, जोड़ टूटे, आवाज़ बीचकी हो, ऑँखोमे सन्‍्ताप हो, श्वास हो, 
सुननेमे रुचि हो, कण्ठ सूखता हो, तन्द्रा हो, मोह हो, अरुचि हो और 
भ्रम हो--ये सब लक्षण हों, तो पित्तकफज्चर समभना चाहिये ।” 

“चरकश्में लिखा है,--“पित्तकफज्बरसें बारम्बार दाह हो, बारम्बार 
जाड़ा लगे, बारस्बार पसीने आदबे, स्तम्भ, मोह, खाँसी, अरुचि; प्यास 
ये हों तथा कफ और पित्त गिरे, मुख कफसे ल्हिसा हुआ ओर कड़वा 
रहे तथा तन्द्रा हो ।” 

ह नोट--न्द्ज ज्वरोंको डाक्टरीमे रेमिटएट फीवर ( प७77॥0978 499७7 ) 
कहते हैं । वातपित्त रेमिटेण्ट ज्वर सवेरे और शामको कुछ विश्राम त्ञेता है, चात- 
कंफ दोपहर और आधीरातको विश्राम लेता है। पित्तकफज्वर दिनके तीसरे 
पहरमें और रातके शेषमें विश्राम लेता है। मतलब यह कि, इन-इन समयोंमे 
ये तीनों ज्वर कुछ हलके होते हैं। 

पित्तकफज्वरमें नाड़ी प्रभुति । 

पित्तकफज्वरमे नाडी नस चलती है। कभी ज़ियादा शीतल और 
कभी कम शीतल ओर पतली रहती है । पित्तकफज़्बरमे नाड़ी सूक्ष्म, 
शीतल ओर मन्द वेगसे चलती है । कफपित्तके कोपसे पाख़ाना पीला, 
काला, कुछ नीला ओर चीकट-सा होता हे । 

पित्तकफज्वरमें लद्डन । 

इस ज्वरमे पीछे प्रष्ठ ८७-११० मे लिखी हुईं विधिसे लब्बन कराने 
चाहियें । कच्चे या आमज्वरमे ओषधि न देनी चाहिये । 

पित्तकफज्वर में औषधिका समय । 

“भावषश्रकाश” मे लिखा है,--“पित्तश्लेष्सज्वरे देयमोषधं दशसे5ह नि? 
यानी पित्तकफज्वरमे दसवे दिन दवा देनी चाहिये । किन्तु “बड़सेन” 
लिखते हैं,--/पित्तश्लेष्मज्बरे देयमोषध॑ सप्तमेहहनि”, अ्र्थात्त्‌ पित्त- 
उल्नेष्मज्वरमे सातवें दिन दवा देनी चाहिये | 


[० हद. 
यु 


चिकित्सा-चन्द्राइय | 


बा हू ! 
हद 
| 


पित्तकफज्वर मं पाचन-काढ़ा । 


गिलाब, नीमकी छाल, धनिया, लालचन्दन और कुटकी--इन 
पाँचोंका काढ़ा पाचन, अप्निदीपक; प्यास, दाह, अरुचि, वमन ओर 
पित्तकफज्चरका नाश करनवाला हें। इसका नाम “गुड़ च्यादि 
ब्वाथ/ ह | 


पित्तकफज्वर नाशक नुसखे । 

(£ ) गिल्ाय, नीमकी छाल, कुटकी, नागरमोथा; इन्द्रजो, सोठ, 
पटालपत्र आर लालचन्द्--इन आठ दवाओंका काढ़ा करके और 
पीपलका चूण मिल्लाकर पीनस पित्तकफज्वर नाश होता हू तथा वमन, 
अरूचि, प्यास, उवाकी आना ओर दाह,--वे उपद्रव भी नाश हो जाते 
हैं । इसका नाम “अमृत्ताप्टक” है । वद्लसेन, शाह धर और भावमिश्रने 
इसकी खासी तारीफ की ह। यह हे भी इसी लायक । परीक्षित है । 

(२) पढाल, चन्दन, मृर्चा, छुटकी, पा ओर गिलोय--इन छे 
दवाओंका काढ़ा पीनस पित्तकफज्वर, वसन, दाह, खुजली और विप- 
वाधा--थ सब नाश हात हैं। यह “पटोलादि क्वाथ” है । 


(३) परचल, मोथा, नेत्रवाला, लालचन्दन, कुटकी, पित्तपापढ़ा; 
सोंठ, खस ओर अढड़सा--इनका काढ़ा करके पीनेसे प्यास सहित 
कफपित्तज्वर नाश हाता हँ। यह भी “पटोलादि क्वाथ” हे। 
परीकषित हैं । 

(४ ) कटरी, गिलाय, भारद्नी, सोंठ, इन्द्रजों, अढड़ सा, चिरा- 
यता, लालचन्द्रन, भागरमाथा, पटोलपत्र और छुटकी,--इन 
ग्यारह ओपधियोंका काढ़ा पीनेसे पित्तकफज्वर, दाह, ठृपा, अरुचि, 
वन, खाँसी और शूल ( दद ) नाश हाता है । इसको “करटकार्यादि: 
क्वाय” कहते है । ह 
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श्रर चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





(१० ) इन्द्रजी, पित्तपापड़ा, धनिया, पटोलपतन्र और नीमकी 
छातल्--इन पोचोके काढ़ेमे मिश्री ओर शहद्‌ मिलाकर पीनेसे पित्त- 
कफज्वर नष्ट होता है । 


(११ ) भारद्ली, पोहकरमूल, नागरमोथा, कटेरी, गोखरू, कटाई, 
शालिपर्णी, प्श्निप्णी और सोठ--इनको “भारंग्यादिगण” कहते हैं। 
थे पित्तकफज्वर-नाशक तथा उबकाई, अरुचि, वमन, प्यास, दाह ओर 
विबन्ध नाशक हे । 

(१२ ) कुड़ेको छाल, पद्माख, सोठ, लालचन्दन, गिलोयं, पटोल- 
पत्र और धनिया--इन सातोके काढ़ेसे शहद डालकर पीनेसे कफ- 
पित्तज्वर, शूल ओर हाथ-पेरोकी जलन आराम होती है । 


पानी । 


पीछे पृष्ठ १११-१२१ में लिखी हुईं विधिसे औटाकर शीतल किया 
हुआ जल देना चाहिये । 


पथ्य । 

3७." ०९ ०० हि. ८4 
पटोलपत्र और धनियेक यूषसे सिद्ध किया हुआ अन्न पित्त- 
कफज्बर नाशक है। “बड्सेन”ने लिखा है;-धनिया और पटोल- 


पत्रका यूप कफपित्तज्वर-ताशक है। नीमकी छाल और पटोलपत्रका 
यूप भी पित्तकफज्वरसे हितकारी है । ( देखो पृष्ठ ७७-८६) 


काढ़ा बनाने और पीनेकी विधि। 


काढ़ा बनाने और पीनेकी . तरकीबके लिये प्रृष्ठ-१३१-१३४'तक 
देखिये ओर काढ़ेकी मात्राके लिये प्रष्ठ १७३७१७४ देखिये । 
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सन्निषातज्वरकी चिकित्सा । 


«*+) ९६£९ 339६६ ६ ३ 28॥०« 


द््ह 


सन्निपातज्वरके कारण 


समय-विरुद्ध, संयोग-विरुद्ध, स्वभाव-विरुद्ध, देश-विरुद्ध अन्न- 
पानके सेवन करने, अजीणमे भोजन करने, भोजन-पर-मोंजन 
करने, बिना समयके खाने ओर अनेक प्रकारके मिश्रित पदार्थेकि 
सेवन करनेसे सन्निपात कुपित होता है। ओर भी लिखा हे-- 
कभी कम ओर कभी ज़ियादा खाने, उपवास करने, ऋतुओके पत्लटने, 
ऋतुओके बिगड़ने, विषेले पदार्थ सेवन करने, दुगन्धित पदार्थेकि 
सूंघने, वमन विरेचनादि ठीक तोरसे न होने, स्त्रियोके बेसेंसय 
बालक जनने या ठोक समयपर जनकर अपथ्य सेवन करने प्रभुति 
कारणोसे त्रिदोष कुपित होते है । 


अम्लस्रग्धोष्णतीक्ष्णेः कठुमघुराखुरातापसेवाकषायः । 
कामक्रोधातिरुक्षेग रुतरपिशिताहारनीहारशीतेः ॥ 
शोकव्यायामचिन्ताभ्रहगणवनितात्यंतसंगप्रसंगेः । 


प्राय:कुप्यान्त पुस्ां मघुसमयशरद्वर्षणेसन्रिपाताः ॥ 


२२७ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





ओर भी लिखा हे,--खट्टे, चिकने, गरम, तीखे, कड़बे और 
मीठ रसके सेवन; शराब, सूरजकी धूप या आगके सेवन, कपेले 
पदार्थोके सेवन, रूखे ओर भारी पदार्थेके सेवन, काम, क्रोध: 
सदी, शोक, कसरत, मिहनत, चिन्ता--इन सबके बेकायदे या 
अति सेवन करनेसे, भूत-पिशाचकी वाधासे ओर बहुत ही ख्री-प्रसंग 
करनेसे--चेत, वेशाख, कार, कातिक ओर सावन, भादोसे अक्सर, 
त्रिदोप कुपित होकर “सन्निपातज्वर” होता है। यह ज्वर कष्ट- 
साध्य # होता है। अगर एक दोपकों शान्त करते है, तो दूसरा 
कुपित हो जाता है | 


सन्निपातज्वर केसे होता है? 


त्रिदोपकारक आहार-विहारोके कारणसे (जो ऊपर लिखे है), 
बात, पित्त ओर कफ आमाशयमे जाकर, रसको दूपित करके, कोठेकी 
अग्निकी गरमीको वाहर निकालकर, ज्वर करते है । 


आहारके दोपसे--अपथ्य सेवन करनेसे--पहलेका इकट्ठा 
हुआ आमरस--कच्चा रस--शरीरकी अप्निको शान्त कर देता हे। 
इसके वाद यानी अग्निके शान्त होनेके चाद--मनुष्य जो खाता 
हे, वह सब कफ हो जाता है। उस कफको वायु दूपित करता 
है, तव वह कफ वायु या हवाके वहनेवाली नसोंमे जाकर उनको 
बन्द कर देता हे, तव वायु-ह॒वा पित्तको कुपित करती हे। इस 
तरह वात, पित्त ओर कफ--तीनो दोप--एक दूसरेसे कुपित होकर, 
प्रवल सन्निपात रोग करते है । 

४£ “चरक” सें लिखा है,--दोपोंके बढ़ जाने, जठरापक्‍्मिके नष्ट होने और सोरे 


लक्तणोंके पूरे हो जानेसे सन्निपातज्वर श्रसाध्य दो जाता है। श्रगर दोप और 
जठराम्नि सर्वथा नष्ट न हुए हों, तो कप्ट्साध्य समझना चाहिये । 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | २२४ 


सन्निपातज्वरके पूथ्वेरूप | 

सन्निपातज्वर्मे बातज्यर, कफज्वर ओर पित्तज्बर तीनोके 
पूवरूप-जेंभाई आना, अन्नमे अरुचि होना और नेत्रोमे जलन 
होना/--ये होते है । 

क्षण दाहः च्णे शीतमस्थिसंधिशिरोरुजा। 

सस्त्रावे कलुषे रफ्ते निभु ग्ने चापि लोचने॥ 

ससवनो सरुज्ञो कर्णो कंठ: शुक्तेरिवात्ृतः । 

तन्द्रा मोहःप्रल्लापश्च कासा।शवासो 5रुचिश्र मः ॥ 

परिदग्धा स्वरस्पर्शा जिहा खस्तांगता परम। 

घ्ठीवनं रक्तपित्तस्थ कफेनोन्मिश्रितस्य च ॥ 

शिरसो लोठनं तृष्णा निद्रापाशों हृदि व्यथा। 

स्वेद्सूत्रपुरीषायां चिराइशेनमल्पशः ॥ 

कशत्वं॑ नातिगात्राणां सततं कराठकजनम्‌ । 

कोष्ठानां श्यावरक्तानां मण्डत्रानां च दशेनम॥ 

मूकत्व॑ खोतसां पाको गुरुत्वमुद्रस्य च । 

चिरात्पाकश्च दोषाणां सन्निपातज्वराकृतिः ॥ 


जरा-सी देरमें गरमी लगने लगे ओर जरा-सी देरमे सर्दी लगने 
लगें; हृड्डियो, जोड़ो और सिरमे ददें हो, ऑखोसे ऑसू गिरे, आँखें 
काली, लाल, फटी-सी अथवा भीतरको खड्डोमे घुसी हुईं अथवा टेढ़ी- 
सी मालूम हो, कानोमें दर्द हो या उनमे शब्द हो, गलेमे कॉटे पड़ 
जायें, तन्द्रा # हो यानी आधी ओँखे खुली हो ओर आधी बन्द हो, 

& सन्निपातज्वरमें “तन्द्रा” सबसे बुरा उपद्रव है। वेचको इसका पहले 
ख़याल रखना चाहिये । ज्वरोमें सन्निपात बुरा है और सन्निपातज्वरके उपद्र॒र्वेर्से 


“पतुल्द्रा बुरी है । 
२६ 


२२६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । - 


बेहोशी हो, रोगी प्रलाप करे यानी आनतान बके; खाँसी हो; श्वास 
हो, खानेकी इच्छा न हो, शरीर घूर्में; जीम आगसे जले हुएके 
समान हो अथवा गायकी जीभकी तरह खरदरी हो; सारा शरीर 
ढीला-सा हो जाय ; थूकमे सुर्खी आवे या कफ मिला हुआ रक्तपित्त 
थूकमे निकले; सिरसें इतने जोरका ददे हो कि, रोगी सिरको 
इधरसे उधर और उधरसे इधर हिलावे अथवा साथेको धर धर 
पटके; प्यासका जोर हो, नीद न आवे ; हृदय या छातीमें दर्द हो ; 
पसीना बहुत;कम आवे ; पाख़ाना पेशाब देर दरमें हो और थोड़े 
थोड़े हों ; शरीर बहुत दुबला न हो #, कंठमें बराबर आवाज़ हो ; 
पीले लाल और गोल-गोल चकत्ते शरीरमे हो जायें अथवा सारे 
शरीरमें फुन्सियाँ निकल आवें ; रोगी कम बोले--धीरे बोले या बोले 
ही नहीं ; कान नाक आदि शरीरके छेद पक जाये, पेट फूला-सा 
रहे तथा वातादिक दोषोंकी उत्तम चिकित्सा होनेपर भी देरमें 
पाक हो अर्थात्‌ ये बहुत समयमे पकें--ये लक्षण सन्निपात- 
ज्व॒रके हैं | 

“वाग्भट्र” ने लिखा हे,--द्निमें घोर नींद ,आती हे, रातमें नींद 
आती ही नही, अथवा दिन रातमें कभी नींद नहीं आती, पसीने ज़ोरसे 
आते है अथवा आते ही नहीं ; रोगी नाचता, हँसता ओर गाता है 
ओर रोगीकी सारी चेष्टायें बदल जाती है, इत्यादि । 

४हारीत” ने लिखा है,--रोगी रातमें जागदा है, दिनमें तन्द्रा रहती 
हे, बारम्बार थुकता है और नेत्र काले हो जाते हैं इत्यादि । 
। सन्निपातोंके भेद । 

“मुश्रुव” और “वाग्भट्र” के सतसे सन्निपात एक ही प्रकारका होता 
है; किन्तु महषिं “वरक” ने कमज़ोर दिमाग़वालोंके सुभीतेके लिये, 


% सन्निपातज्वरमें शरीर अत्यन्त दुबला क्यों नहीं होता ९ 
उत्तर- यह व्याधिका प्रभाव है। 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । २२७ 





उल्बण आदि भेदोसे, तेरह प्रकारके सन्निपात लिखे है। कोई 

96 _ आप पे ०९१ ७ (५ 
सज्जन सन्निपातकों १३ पग्रकारका, कोई ३ प्रकारका ओर कोई 
४२ प्रकारका मानते है। उन सबके लिखनेसे भ्न्थ बढ़ जानेका भय 
है ओर साधारण लोगोको वे आफतसे मालूम होंगे, इसलिये हम तेरह 
सुप्रसिद्ध सन्निपातज्वरोके नाम और लक्षण लिखते है। इनसे 
चिकित्सा-करममे सारा काम निकल सकता है। 


 संधिकश्चांतकश्चेवरुग्दाहश्चित्त विश्रम: । 
शीतांगतंद्विकः प्रोक्तः कंठकुब्जश्वकर्णकः ॥ 
विख्यातोभुझनेत्रश्चरक्तष्ठीवी प्रल्ापकः | 
जिहकश्चेत्यभिन्यासस्सन्निपाताखयोद्श॥ 


सन्निपातज्वरकी क्रिस्में । 
१ सन्धिक | २ अन्तक | ३ रुग्दाह | 
४ चित्तविश्रम । ४ शीताज्ल़ । ६ तन्द्रिक। 
७ कृंठकुब्ज । ८ कर्क । ६ भुग्ननेत्र । 
१० रक्तष्ठीवी | ११ प्रलापक | १२ जिहक | 
१३ अभिन्‍यास | 
[2 | 4७ जे 
सान्धक सान्निषातके लक्षण । 


पू्वेरूपक्ततशल्सस्भवं . शोषनातबहुवेद्नान्वितम्‌ । 
ए्लेप्मतापबल्लद्निजागरंसबन्निपातमितिसन्धिकंवदेत्‌ ॥ 


जिस ज्वरके पूव्व॑रूपमे ही शूल्र हो, शोष हो, सन्धियो या जोड़ोंमे 
बादीका दे हो, कफ गिरना, बल-हानि--कमज़ोरी, सन्‍्ताप ओर रातमें 
जागना--ये लक्षण हों, उसे “सन्धिक” सन्निपात कहते है। 


श्श्८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


लीन जन जन जलन पतली जीन बलन्न्‍ीजज डी लल्‍चलसट चर चरज 





नोट--सन्धिक सन्निपातके पृव्व॑रूपमें ही चात पीडाका ज़ोर होता है। 
जोडमें दर्द होना ही इसकी ख़ास पहचान है। क्रिसी-किसीने सन्धियोंमें सूजन 
और अत्यन्त पीडा तथा खाँसी वगेरहका होना भी लिखा है । इस सन्निपातकी 
परमायु ७ दिनकी है; यानी इसका ज़ोर ७ दिन तक रहता है। 


सन्धिक सन्निपातमें न तो गरम चिकित्सा करनी चाहिये न शीतल 
ही, यानी मातदिल इलाज करना चाहिये | इसमे हलके लंघन कराना, 
पसीने न आते हो, तो पसीने निकालकर शरीर हलका करना, 
यवागूका पथ्य देना और उत्तम परीक्षित दवा देना उचित हे । किसीने 
इस सन्निपातको साध्य ओर किसीने कष्टसाध्य कहा है । सच'ः तो यह 
है कि, कोई भी सन्निपात सुखसाध्य नही है । जो साध्य समभा जाता 
ह, वह भी कष्टसाध्य है। अच्छा इलाज ओर इश्वरकी दया होनेसे 
“सन्धिक” सन्निपातवाला बच सकता है। 


अन्तक सन्निपातंके लक्षण । 


दाहंकरोतिपरितापनमातनोति 
मोहंददातिविद्धाति शिर:प्रकंपम्‌ | 

हिक्‍्कां करोति कसन॑ च समा जुहोतिज्ञानी 
हितं॑ विवुधवर्जितमंतकाख्यम्‌ ॥ 


बहुत दाह हो, सन्‍्ताप हो, शरीर आगकी तरह जले, वेहोशी हो, 
सिरमें दर्द हा, केंपकेंपी आवे, हिंचकियोँ चले, खॉसीका जोर हो,--ये 
लक्षण हों तो “अन्तक” सन्निपात समझना चाहिये । बुद्धिमान्‌ इसको 
त्याज्य या असाध्य कहते है । 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । २२६ 


नोट--यह सन्निपात अपने नामके माफिक़ काम करता है। जिसे होता है, 
उसका अन्त ही कर देता है। इसीसे चतुर लोग इस सन्निपातवालेका इलाज 
हाथमें नहीं लेते-। यह सन्निपात साज्षात्‌ रत्यु है। जिस ज्वरमे हिचकी और 
श्वास हों, उसे मौतका वारण्ट ही समझना चाहिये। इसकी अवधि दस दिनकी 
है। ईश्वरकी दया होनेसे कोई-कोई रोगी बच भी जाता है। इसलिये रोगीके 
घरवालोंसे कह-सुनकर इलाज करना चाहिये । पर, सच्ची दृवा तो सदा शिवका 
ध्यान है। इसमें “रोटिका बन्धन”? अच्छा काम देता है । 5 


किसी-किसीने लिखा हे--अन्तक सन्निपातवाला निरन्तर सिरको 
हिलाया करता है। सारे शरीरमे भयानक वेदना होती है। इसमे 
हिचकी, श्वास, खासी, दाह, बेहोशी, अत्यैन्त सन्‍्ताप, घबराहट 
ओर बृथा बकवाद--ये लक्षण होते हैं। इसमे शरीरका आगकी तरह 
जलना खास लक्षण हे । 


रुदाह सन्निपातके लक्षण । 


प्रलापपरितापनप्रबलमीहमाद्य --अमः 
परिध्रमणवेद्नाव्यधितकण्ठमन्याहनुः । 
निरन्तरतृषाकरःश्वसनकासहिककाकुलः- 
सकटष्टतरसाधनोभवतिहन्तरुदाहकः ॥ 


रुगदाह सन्निपातवाला अनथे भाषण करता है, यानी आनतान 
बकता है, बुखारका ज़ोर होता है, वेहोशी वहुत होती है, निरन्तर 
प्यास लगती है, मन्दता, अनायास थकान, पीड़ा, मन्यानाडी-गर्देन 
और ठोड़ीमे ददे, खाँसी, श्वास और हिचकी,-ये . । 


२३० चिकित्सा-चन्द्रोदय । * 





नोट--इसकी अवधि २० दिनकी है । यह सज्निपात कष्टसाध्य है। अच्छा 
इलाज होनेसे रोगी बच सकता है। रुग्दाहका इलाज पित्तज्वरके समान 
होता है। भीतरी दाहके नाश करनेमें “घढड्धपानीय” अच्छा काम करता है। 
शरीरके ऊपर लेप करनेके लिये नीमके राग अच्छे हैं। बेरके पत्ते दृहीमें पीस- 
कर लगानेसे भी अच्छा चमत्कार नज्ञर आता है। मिश्री ओर शहद मिलाकर 
धानकी खीलोंका रस या गायके दूधमे मिश्री मिला साबूदाना श्रच्छा पथ्य है। 
इस ज्वरमें रोगीका बहुत बकना ख़ास लक्षण है । 


चित्तम्रम सन्निषातके लक्षण । 


यद्किथमपिपु सांज्ञायतेकायंपीड़ा 
भ्रममद्परितापोमोहवेकल्यभावः । 
विकलनयनहसोगीतनुत्यप्रलापी 
हमिद्यतिअसाध्यंकेपिचित्तश्नमाण्यम्‌ ॥ 


जिसके शरीरमे किसी तरहकी पीड़ा हो, श्रम (धतूरा खानेकी- 
सी हालत ), सन्‍्ताप, मोह--बेहोशी, विकल्ता--घबराहट, आँखोंमें 
बेकली, हँसना, गाना, नाचना, बकना-ये लक्षण हो, उसे कोई असाध्य 
“चित्तश्रम” सन्निपात कहते है। 


नोद--किसी-किसीने लिखा है,--इस सजन्निपातवाल्ा नाचता, गाता, हँसता 
ओर वृथा बकता है, डुरी तरहसे देखता है, बेहोश हो जाता है तथा दाह-- 
जलन, तकलीफ और भयके मारे दुखी रहता है। इस ज्वरसमें रोगीको होश नहीं 
रहता, उसके चित्तमें भ्रम हो जाता है ओर बुखारके ज्ञोरके मारे सतवात्ला-सा 
हो जाता है । हि 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | २३१९ 





0 कु. कोई 


इसे कोई-कोई असाध्य कहते हैं, पर अच्छा इलाज होनेसे 
रोगी आराम हो जाता है। इसमे रोगीकों तसल्ली देना, उसकें 
दिलको शान्त रखना ज़रूरी है। इसकी अवधि २४ दिनकी है। 
इसमे पहले साधारण उपायोसे बेहोशी नष्ट करनी चाहिये । 
नस्‍्य, अज्ञग और धूपसे काम लेना और काढ़ा पिलाना 
चाहिये | इसमे रोगीका मतवाला-सा हो जाना खास लक्षण है। 


शीताड़ सन्निपातके लक्षण । 


हिमसद॒शशंरीरोवेपथू! श्वांसहिका, 
शिथिलितसकलांगः खिन्ननादोग्रताप: । 
क्लमथुद्वथु--कासच्छयतीसार युक्त-- 
स्त्वर्तिमरणहेतुः शीतगात्रप्रभावात्‌ ॥ 


शरीर बफेके सर्मान शीतल हो, शरीर काँपे, श्वास ओर हिचकी 
हो, सारे अड्ज ढीले हों, आवाज़ धीमी हो, शरीरके भीतर उम्र सन्ताप 
हो, अनायास थकान हो, मनमे सन्‍्ताप हो, खॉँसी, वमन ओर 
अतिस[र--पतले दस्त--हों,--ये लक्षण “शीताज्ञ” सन्निपातके हैं । 


नोट--किसीने ल्लिखा है,---इस शीताह्ञ सन्निषातमें शरीर बफू के समान 
शीतल्ल हो जाता है; श्वास, खॉसी, हिचकी, मोह-बेहोशी अलाप--आनतान 
बकना और ग्लानि--ये लक्षण «होते हैं; कफ बहुत गिरता है, वायुका कोप 


अधिक होता है, दाह होता है, क्रय होती है, सारे शरीरमें दे होता है और आबाज् 
बेठ जाती है। 


शरीरका बफेकी तरह ठण्डा हो, जाना, इस सन्निपातका 
खास लक्षण है। अगर शरीरमें जल्दी गरमी न पहुँचाई जाय, 


न्श्र चिकरित्सा-चन्द्रादय । 


भीतर दाह आर प्यासका जार हो; तो रोगीका चचना नामुमकिन 
हैँ; क्योंकि भीतर दाह होना ओर ऊपर सर्दी लगना,--मौतको 
निश्ञानी हू) जब शरीरक भीतर पित्त आर बाहर वाद आर कफ 
होते हैं, चद्र शरीरक सीतर दाह ओर शोष होता ह तथा वाहर पसीने 

शीतलता होती ह। जब भीतर वात कफ आर बाहर पित्तका 
दाॉरद्ारा दाता ह, तव शरोर गरस रहता ह आंर हाथ-पर शीतल 
रहते हैं। इसकी अवधि १४ दिनकी हे; पर यह अवधि कहने-मरकी 
हैँ । शरीरमें गरसी न पहुँच, तो रोगी निश्चय ही सर जाय। इसलिय 
इस सन्निपातमें जेसे भी हा, खुनसें गरसी पहुँचानी चाहिये।| अगर 
भीतर झह आर प्यास हो, तथा वाहर सर्दी हो; तो इलाज हाथमें 


लेकर वदनासीका ठीकरा लेना ह । 


तन्द्रिक सन्निपातके लक्षण । 


प्रधतातंद्रात्तिज्चरकफ-पिपालाकुलतरो 
भवेच्छुयामाजिहवापूशुल्नकठिताकंटकात ता । 


अदीसारः श्वासःकलमथपरितापः-अ ति-- 
रुज्ञोभशंक्ठे माय -शयतमनिशुंतंद्विकरदे | 


तन्‍्द्रा चहुत हो. शूत्र, ज्वग, कफ ओर प्याससे योगी घवरा रहा 
हो, जीभ काली हा गई हो तथा मोटी, कठार ओर कॉँटोंसे युक्त हो, 
अविसार हो, ग्लानि हो, सन्‍्ताप हो, कानोंमें द॒द हो, कण्ठमें लड़ता हो 
आर यत-दिल नींद आती हो-अगर ये लक्षण हों, तो “तन्द्रिका! 
सन्निपातज्वर समझना चाहिये | 


[ ई # 


नोइ--किसीने इस सन्निपातमें श्वासक्ी अधिकता 


# 


खुतदी और बहरापन प्रद्धते लचण लिखे 


खाँसी, गलमें सजन 
। सन्द्रिककी अवधि 


०१९ ञ॥ 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा ! २३३ 


२४ दिनकी है। अगर सद्वेध चिहछित्सा करे, तो रोगी बच सकता है। इस 
सन्निपातमे खास बात यह होती है कि, रोगी टकटकी लगाकर एक तरफ देखा 
करता है, उसकी आधी पत्के ढकी रहती हैं या ओखोंके सामने अंधेरा रहता 
है। बारग्बार गलंसे कफ भर भर आता है। गल्लेसें इतनी खुश्की रहती है कि, 
बोला नहीं जाता । इसमें तन्द्वाका बड़ा ज़ोर रहता है; क्योंकि इसका नाम ही 
५तन्द्रिक” है। “तन्द्रा” सन्निपातमे सबसे छुरा उपद्वव है। नस्य देने ओर 
अश्षन लगानेसे तन्द्वा नाश होती है। पीनेको काढा देना चाहिये। 


कष्ठकुब्ज सन्निपातके लक्षण । 


शिरोतिंकण्ठप्रहदाहमोहकंपज्वरारक्तसमी र णात्ति: । 
हजुमहस्तापबिलापम्‌च्छास्यात्कण्ठकुष्जःखलुकशष्साध्यः 


सिरमे ददे, गलेमे दद, दाह, मोह, कम्प ( केंपकेंपी आना ), वात- 
रक्तकों पीड़ा, ठोड़ी जकड़ जाना, सनन्‍्ताप, ग्रल्लाप, आनतान बकना 
ओर मूच्छो--ये लक्षण “कण्ठकुब्ज” सन्निपातज्वस्मे होते है। यह 
निश्चय ही कष्टसाध्य हे । 


नोट--इस सन्निपातमें सेकड़ों धानके छिलकोंकी तरह कण्ठमें कॉटे पड़ जाते 
हैं। इसमें गलेकी तकलीफ बड़े ज्ञोरसे होती है। पहले ही गला रुक जाता है, 
इसलिये पानी पीते समय भयानक पीड़ा होती है। एक घूँट जल पीनेमें 
छुरियॉ-सी लगती हैं--दस-सा निकलता है। इसमे श्वासका जोर बहुत रहता 
है। रोगी बकता भी बहुत है। सिरमें घोर वेदना, मूर्च्झा -ओर गला रुकना, 
इसके खास लक्षण हैं। इसकी अवधि १३ दिनकी है; पर यह बडी कठिनाईसे 
आराम होता है। सबसे पहले गला खोलनेकी तज़वीज करनी चाहिये, दोनों 
समय काढा पिलाना चाहिये ओर वाक़्त कम न हो, इसलिये ताक़त लानेवालाः 
कोई यूष देना चाहिये । 


३० 


२१४ ' चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
कर्याक सन्निपातके लक्षण । 


प्रलापश्रुतिहासकंठग्रहांगव्यधाश्वासकासप्रले कप्रभावम्‌ । 
ज्वरं तापकरणांतयोगंल्लपीड़ाबुधाःकर्योकंकष्टलाध्यंचदन्ति ॥ 


आलनतान बकना, बहरा हो जाना, गलेमे द॒द होना, अद्ञॉमें पीड़ा 
होना, श्वास, खाँसी, पसीना, लार गिरना, ज्वर, सन्‍्ताप, कान और 
गालमे दुढे,--ये लक्षण जिसमे हो, वह “कर्णंक” सन्निपात रोगी है । 
बुद्धिमान लोग इस ज्वरको कष्टसाध्य कहते है । 


नोट--इसमें रोगीका बहरा हो जाना, कानों और गालॉंमें ददें होना और 
-लार बहना--खास लक्षण हैं। एक जगह लिखा है, दोषोंके श्रत्यन्त कुपित 
-होनेसे कानकी जड़में अत्यन्त - सूजन और द॒द होता है, मल रुक जाता है तथा 
बहरापन, प्यास और बेहोशी प्रभ्ठति लक्षण होते हैं। इस ज्वरमें “कर्णमूल” 
अवश्य होता है । 


सन्निपातज्वरके अन्तमे कानकी जड़मे एक प्रकारकी भयानक 
सूजन होती है, उसे ही “कर्णमूल” कहते हे& | अगर बह न पकी हो, 
कप है है, [+ कप 
तो लेप करना चाहिये। पक गई हो, तो जोक ल्गवाकर नीमके पत्ते 
“५ चाहियें अथवा नश्तर द्वारा खराब खून निकलवाकर, धावकी 
तरह इलाज करना चाहिये। तत्काल खून निकलवा देनेकी सभीने 


# वात, पित्त और कफ इन तीनों दो्षोसे “त्रिदोष ज्वयर”” होता है । जब वह 
ज्वर रक्तमें मिल नाता है, तब उसीको 'सन्निपातज्वर” कहते हैं। जबतक ज्वरका 
और खूनका मेल न हो, सन्निपातज्वर नहीं समझना चाहिये । “भब्रिदोष-ज्वर” 
ओर “सन्निपातज्वर”'में यही भेद है। क्वाथ और पाचनसे वातादिक तीनों 
दोप शान्त हो जाते हैं, पर रक्त या खून शान्त नहीं होता; इसीसे कानकी जड़में 

भयंकर सूजन--कर्णमूल--होती है । 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । श्३्५्‌ 





राय दी है । ख़राब खून रहकर रोगीको मार डालता है। “पंचतिक्त 
'घृत? प्रभूति कफपित्त-नाशक घी पिलाना, कफपित-नाशक लेप करना 
सन्निपात-नाशक नस्य देना ओर मुखमे कबल रखाना, ये सब उस 
सूजनके नाश करनेमे हितकारी हैं | ऐसे मोक़ेपर, “दशमूलकी ओष- 
धियोका लेप” अथवा स्वेद अथवा “प्याज़का स्वेद” दद को जल्दी 
आराम करता है। दोनो समय काढ़ा पिल्ाना चाहिये। इस सन्निपातकी 
अवधि ६० दिन या ३ मासकी हे । 


भुमनेत्र सन्निपातके लक्षण । 


ज्वरबलापचयः्स्सखतिशल्यताश्वसनभुग्नविलोचनमोहितः । 
प्रलपनभूमकम्पनशोफवांस्त्यज्तिजीवितमाशुसभुग्नदहक ॥ 


ज्वर, बल-नाश--कमजोरी, स्मृति-नाश--याद्‌ न रहना, श्वास, 
टेढ़ी दृष्टि, बेहोशी, आनतान बकना, अम, शरीर घूमना, कँपकेंपी 
ओर सूजन--ये लक्षण “भुग्ननेन्र” सन्निपातके है। यह रोगी जल्दी 
मरता है। 


नोट--किसीने लिखा है,--इस सन्निपातज्वरे नेत्र अत्यन्त टेढ़े हो जाते 
हैं; श्वास, खाँसी, अत्यन्त प्रलाप--बकना, सदू--नशा-सा रहना, शरीर कॉँप्रना 
ओर कार्नोमें बहरापन तथा बेहोशी--ये होते हैं । 


इस सन्निपातकी अवधि ८ दिनकी है। नेतन्नोंका टेढ़ा हो जाना 
अथवा नज़रका तिरछा हो जाना ओर स्मरण-शक्तिका नाश हो जाना,- 
इसके खास लक्षण है। इसकी अवधि आठ दिनकी है, पर रोगी चट- 
पट ही ख़तम होता है। अज्जन ओर नस्य द्वारा दृष्टि ठीक करनी 
चाहिये। दोनों समय काढ़ा पिलाकर, स्मरण-शक्ति वग्गेरह दुरुस्त 
करनी चाहिये | - 


२३६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


रक्तहीवी सन्निषातके लक्षण । 





- रक्तष्ठीचीज्वरचमितृषामोहशुल्ञातिसारा 
हिक्काध्मानभूमणदवथुश्वाससंशाप्रणाशा। । 
श्यामारक्ताधिकतररखनामण्डलोत्था- 
नरुपारक्तष्टीवीनिगद्तिइह प्राशहन्ताप्रसिद्ध४ ॥ 


खूनकी क्रय होना, ज्वर; वमन, प्यास, मूच्छौ--बेहोशी, शूल-- 
द॒दे, अतिसार--पतले दस्त, हिचकी, पेटपर अफारा, भौर आना, 
सन्‍्ताप, श्वास, संज्ञा-नाश, जीम काली और लाल हो जाना, शरीरसें 
खूनके विकारसे चकत्ते होना--ये सब लक्षण “रक्तष्ठीवी” सन्निपात- 
ज्वरके है । यह प्रसिद्ध प्राण-नाशक सन्निपातज्वर है। 


नोट--किसीने लिखा है, इस ज्वरमें रोगी खून थूकता है, शरीरमें खूनके-से 
चकत्त हो जाते हैं, नेन्न लाल हो जाते हैं, रोगी अचेत हो जाता है, बारम्बार गिर 
पडता है ओर होश नहीं रहता है, इत्यादि । 


इस सन्निपातमे जीभका काज्ञा ओर ल्ञाल हो जाना तथा उससे 
खून बहना ओर उसपर चकत्ते हो जाना खास लक्षण है। बहुत करके 
७ साथ खून आता है और वमन भी होती है। काढ़े वगेरहसे खून 
बन्द करना चाहिये ओर नस्य देनी चाहिये । इस सन्निपातमे बहुत 
गरम इलाज करना खराब है। यह सन्निपात असाध्य है। इसकी 
अवधि १० दिनकी हे। 


प्रलापक सन्निषातके लक्षण । 


कम्पप्रत्ापपरितापनशीषपीड़ा प्रौढ़प्रभावपवचमानपरो5न्यचिन्ता । 
प्रज्ञाप्रणाशविकतप्रचुरप्रवादः त्षिप्र प्रयातिपितृपालपद्पलापी ॥ 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । २३७ 


प्रल्लापकमे--कम्प, बड़बड़ाहूट, सन्‍्ताप और सिरदृदेका अधिक 
ज़ोर होता है। रोगी पवित्रतामे आसक्त रहता है, दूसरोंकी चिन्ता 
करता है, बुद्धिका नाश हो जाता है, विकलता और बकवादकी अधि- 
क॒ता रहती हे । “प्रलापक” सन्निपातवाला शीघ्र ही यमराजके यहाँ 
जाता है । 


नोट--इस सन्निपातज्वरमें अत्यन्त सिरद॒दे, बकना और बुद्धिका नाश 
होना--मुख्य लक्षण हैं | सभी दोषोंका अत्यन्त कोप होनेसे रोगी बहुत बकता 
है, उठ-उठकर भागता है और गिर-गिर पडता है। दाह ओर अत्यन्त बेहोशी 
होती है । रोगीका दिन-रात बकना, अपनी तारीफ करना और पराई चिन्ता 
करना विशेष लक्षण हैं। इसकी अवधि १४ दिनकी हे, पर रोगी हर घड़ी 
यमालयकी राह देखता हे । इस सन्निपातज्वरको धीरज देने, अक्षन लगाने, 
तेज्ञ नस्य देने ओर अन्धकार सेचनसे जीतना चाहिये । 


जिहक सन्निपातके लक्षण । 


शवसनकासपरितापविहलः कठिनकंडकपरीतजिहकः । 
बधिरसूकबल्रहानिलक्षणोभवति कष्टतरसाध्यजिहकः ॥ 


श्वास, खाँसी, सनन्‍्ताप, विहलता, कठोर ओर कॉटोसे व्याप्त 
जीभ, बहरापन, गूंगापन ओर बलहानि--कमज़ोरी--ये “जिहक” 
सन्निपातज्वरके लक्षण है । यह कष्टसाध्य हे । 


नोट--जीभमें कॉटे पड जाना, रोगीका गूंगा और बहरा हो जाना, भयानक 
सनन्‍्ताप होना--इसके ख़ास लक्षण हैं। इसकी मर्यादा १६ दिनकी है। इसमें 
जीभको ऊपरी इलाजसे नरम करना चाहिये। इस ज्वरका इलाज रक्तष्टीचीसे 
मिलता-जुलता है | 


२३८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


अमभिन्यास सन्निपातके लक्षण । 


दोषत्रयस्निग्धमुखत्वनिद्रा. चेकल्यनिश्चेष्टनकष्टवाग्मी । 
बत्मप्रमाण: श्वसनादिनिग्रहो5पमिन्यासउत्तोननुस्त्यु कपः ॥ 





त्रिदोषके कोपके समान मु हपर चिकनाई, नींद, बेकली, चेष्टा- 
हीनता, तकलीफसे बोलना, बल-नाश--कमज़ारी, श्वास प्रभुतिका 
रुकना--ये सब चिह “अभिन्‍यास सन्निपात” के है। यह सन्निपात 
महा असाध्य ओर मृत्युतुल्य हे | 


नोट--किसीने लिखा है, इस ज्वरमें सभी दोष अति बलवान भोर तेज 
होते हैं। अत्यन्त वेहोशी, गू गापन अधिक और प्लहपर चिकनाई होती है । 
रोगी बहुत ही बेचेन रहत्ता है, दाह भी होता है, अग्नि मन्दी हो जाती है। 
जुरा भी चेष्टा नहों रहती और श्वासका जोर रहता है । 


अभिन्‍्यास सन्निपातज्वरमे मुखपर चिकनाई होना, श्वासका 
रुक-हककर आना ओर वोला न जाना खास लक्षण है । 


नोट--“सुश्रुत”'में सन्निपातके विशेष लक्षण--चूं कि जगत्‌ अग्नि और 
सोमात्मक है, इसलिये सन्निपातके दो भेद माने हैं--(५) अभिन्‍यासात्मक, 
*२) हतौजस । जिस रोगीके कफका अंश अधिक बढ़ जाता है, उसे “अभिन्‍या- 
सात्मक” सन्निपात होता है और जिसके वायु और पित्त अधिक बढ़ जाते हैं 
ओर कफके भाग--सौस्य धातुको नष्ट कर देते हैं, उसको 'हत्तौजस”” सन्निपात 
होता है। जिस सन्निपातमें रोगीको नींद या तनद्रा बहुत होती है, डसे 
“अभिन्‍यात” कहते हैं और जिसमें क्षीणता जियादा होती है, उसे “हत्तौजस” 
कहते हैं । जिसमें शरीर क्राठकी तरह पडा रहता है, उसे “सन्यास” कहते हैं । 
जिसमें सारे लक्षण होते हैं, वह असाध्य होता है और जिसमें कम लक्षण और 
कम उपद्गव होते हैं; वह कप्टसाध्य होता है । 


शरीर न बहुत गरम हो और न अति शीतल हो, संज्ञा कम हो जाय, रोगी अ्रमममें 
पड़ा हुआ-सा देखे, स्वर-आवाज नाश हों जाय, जीभ खरदरी हो जाय, कंठ सूखे, 


सन्निपात्तज्वरकी चिंकित्सा | २३६ 





पसीना और मल सूत्र बन्द हो जायें, भोजनसे बेर हो, कान्ति नाश हो जाय, रोगी 
श्वास लेता हुआ जिधर गिर पडे उधर ही बेहोश पडा रहे और बेहोश 
पडा हुआ ही आनतान बके-ये लक्षण “अपिन्‍्यास” सन्निपातके हैं । जिसके 
पित्त और वायु उक्बण ह ते हैं, उसका ओज? नष्ट हो जाता है । वह अचेतनकी 
तरह पडा रहता है, जागता या सोता हुआ बकता है, रोएँ खड़े हो जाते हैं, शरीर 
शिथिल हो जाता है और सनन्‍्ताप और वेदना कम होती है उसे चतुर वेच 
“हतौजस” कहते हैं; यानी उसमें ओजका निरोध सममते हैं । 


उक्त सन्निपातोमें साध्यासाध्य-विचार । 


सन्धिकस्तन्द्रिकश्वेव... कर्णंक/कणठकुब्जकः । 
जिहकश्चित्तविश्न शः षट्साध्याः सप्त मारकाः ॥ 


सन्धिक, तन्द्रिक, कर्णंक, 


अदिकल्म जिद लिये | ये छे सन्निपात साध्य है। 


अन्तक, रुग्दाह, शीताह्ल, आुग्ननेन्नः | 
हक . येसात सन्निपात मारक है । 
रक्तपष्ठीवी, प्रलापक आर अभिन्‍यास | 


#मुश्रुत” से लिखा हैः-- 


सन्धिगस्तेषुं साध्यः स्पात्तन्द्रिकश्चित्त विभूमः। 
कर्णोकों जिहकः कंठकुब्जः पंचापि कष्टकाः ॥ 
रक्तष्टीवी भुग्ननेत्र: शीतगात्र: प्रत्मापकाः । 
अभिन्‍यासो उन्‍्तकश्चेते षट्साध्यः प्रकीत्तिता। ॥ 
इन तेरह सन्निपातोंमे एक “सन्धिक” साध्य है । तन्द्रिक, चित्त- 
विशभ्रम, कर्णक, जिहक, कंठकुब्ज ओर रुग्दाहकष्टसाध्य है । रक्तष्टीवी, 
भुग्ननेन्र, शीताज्ल; प्रलापक, अभिन्‍यास और अन्तक असाध्य है । 


नोट-- सन्निपातज्वरोंकी साध्यासाध्यताके सस्बन्धमे बड़ा मतभेद. है। 
किसी-किसीने सन्धिक, तन्द्रिक, कर्णंक, कंठकुष्ज, जिहक ओर चित्तविश्रमको 
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साध्य कहा है, पर ये कष्टसाध्य हैं । रुगदाहको किसीने कष्टसाध्य, किसीने अति 
कष्टसाध्य ओर किसीने सारक कहा है। शेष अन्तक आदिको सभीने सारक 
कहा है; पर ईश्वरकी दया हो, भाग्य अच्छा हो, अच्छा वेद्य मिल जाय, रोगीकी 
हूदी न हो, तो-असाध्य भी साध्य हो जाता है । 


असाध्य कृच्छसाध्यके लक्षण । 
“मुश्रुत” उत्तरतन्त्रमे लिखा हैः-- 


दोषेविद्ुद्धे नष्टेडनो स्व सम्पूर्णलक्षणः । 
सन्निपातज्वरोष्साध्यः कच्छुसांध्यस्ततो पन्यथा ॥ 


कितने ही वेद्य कष्टसाध्य सन्निपातकों भी असाध्य कहते हैं, अगर 
वातादि दोषोंकी वृद्धि हो, जठराप्मि नष्ट हो गई हो ओर दाह शीत 
अभुति सारे लक्षण हो, तो सन्निपातज्वरको असाध्य समझना चाहिये । 
अगर दोष पक गये हों, अभिदीपन हो ओर थोढ़े-थोढ़े लक्षण हो, तो 
सन्निपातज्वरकों कष्टसाध्य समझना चाहिये | 


सन्निषातज्वरोकी अवधि । 
सन्निपातज्वरोंकी अवधि इस भाँति हैः-- 


सन्धिककी ७ दिनको, अन्तककी १० द्नकी, रुग्दाहकी ३० 
दिनको, चित्तविश्रसकी २४ दिनकी, शीताहुकी १४ दिनकी, तन्द्रिककी 
२४ दिनिकी, कंठकुष्जज्ी १३ दिनकी, कर्णंककी ६० दि्निकी, 
भुस्ननेत्रकी ८ दिनकी, रक्तष्टीवीकी १० द्निकी, प्रल्ापककी १४ दिनकी, 
जिहककी १६ दिनकी ओर अभिन्‍यासकी १६ दिनकी अचधि होती 
है। अथांत्‌ ये सन्तिपातज्वरोकी परसायुके दिन हैं; परन्तु रोगी 
शीघ्र भी मर जाता है । 
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ओर भी कहा है।-- . 
सद्यस्मरिपंचसप्तोहदशाहाद्वादशादपि । 
एकविशदिनै:शुद्ध/संन्निपाती सु ज्ञीवति-॥ ' 

सन्निपात होनेपर तत्काल -तीन, पाँच, सात, दश ओर बारह 

दिनिसे २१ दिन तक सन्निपातज्वर रोगी शुद्ध होकर जीता है । 

ओर भी कहा है।-- .. 

सप्तमी द्विगुया यावन्‍्नवस्येकादशी तथा। 
एषा त्रिदोषमर्यादा मोक्षाय च वधायच ॥ 

सन्निपातज्वर अपने आनेके दिनसे चोदहवीं, बीसवीं अथवा 

चोौबीसवीं शतमे शान्त हो जाता है या मार देता है | यह सन्निपात- 
ज्वरकी परम मर्य्यादा है; परन्तु रोगी जल्दी भी मर जाता है, यानी 
इस अवधिसे पहले या तत्काल भी मर जाता हे। 

“सुश्र्‌ त” मे लिखा हैः-- 

सप्तमे दिवसे प्राप्ते दशमे द्वादशोपि वा 
पुनर्धोरतरो भूत्वा प्रशमं याति हन्ति वा 

वातप्रधान सन्निपात सातवें दिन, पित्तप्रधान दसवें दिन ओर 

कफप्रधान बारहवे दिन, फिर घोरतर होकर शान्त हो जाता हे अथवा 
भनुष्यको मार देता है। मतलब यह है कि “मलपाक” होता है, तो 
शान्त हो जाता है ओर “धातुपाक” होता है, तो मार देता है । पित्तकी, 
कफकी और वायुकी बृद्धिसे क्रमपूवंक १० दिन, १९ दिन ओर 
७ दिनमे जो धातु पक जाते हैं, तो सन्निपात रोगीको मार डालता है 
ओर अगर मल पक जाता है, तो शान्त हो जाता है । 

नोट--शुभ कर्मोका उदय होनेसे “मल्पाक” होता हे ओर अशुभ क्‍्सोंका 

उदय होनेसे “घातुपाक” होता हे । धातुओंका पाक रससे लगाकर वीय॑ तक 
होता है। सन्निपात रोगीके जीवन-मरणमें “मलपाक” और “धातुपाक” सच्चे 
कारण हैं। 

ह *.. +१ 
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धाठ॒ुपाकके लक्षण | 


निद्वानाशो दृदि स्तंभो विष्टंभो गौरवारुची । 
अरतिवलहानिश्च घातुनां पाकलक्षणम॥ 
नाभेरूद हृदो5घस्तात्पीड़ित चेद्व्यथा भवेत्‌। 
चातोः पाक विजानीयादन्यथा तु मत्स्य च ॥ 


नीदका न आना, हृदयका जकड़ जाना, सल्का झूकना, शरीरका 
भारी रहना, अरुचि, पेचेनी ओर वलका नाश--ये धातुपाकके लक्षण 
है। नाभिके ऊपर ओर हृदयके नीचे दवाने या छूनेसे ददे हो, तो 
धातुओंका पाक हुआ सममो; यदि दृद न हो, तो सल्पाक हुआ 
समझो । ओर भी कहा हे,--ज्वरसे पीड़ित मजुष्यके हृदयमे, नामिके 
ऊपर, पाकके कारण, दुखते हुए अद्ञोके उगलियोसे दवानेसे पीड़ा 
हो, तो धातुपाक हुआ समझो | इसीलिये अच्छे जानकार वेच्च और 
डाक्टर, नासिके ऊपर, उँगलियोसे दवा-दवाकर धातुपाक ओर मल- 
पाकको मालूम कर लेते हैं, क्योकि सन्निपात रोगीका सरण-जीवन 
विशेषकर इसी उपायसे मालूम होता हे । 


मल्पाकके लक्षण । 


दोषप्रकृतिवेकृत्य लघुताज्वरदेहयोः । 
इन्द्रियाणांचवेमल्य दोषाणांपाकलक्षणम्‌ ॥ 


दोषोका स्वभाव वदल गया हो यानी वातादिक दोषोंके कारणसे 
होनेवाले दाह, तन्द्रा, प्यास आदि उपद्रव न हों या उनका जोर घट 
2: मी शलम हि 8] ३ इन्द्रियोंमे निर्मलता हि पक 

गया हो, ज्वर ओर शरीर हलके हो तथा इन्द्रियोंम निर्मेलता हो; तो 
मलपाक समझो । ओर भी कहा है,--पॉचों इन्द्रियों निरन्तर अपना 
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काम करती हों, जठराम्मि दीघप्र हो, प्यास वर्ग रह शान्त हों, ज्वर हलका 
हो, तो दोषोंका पाक हुआ समझो | अगर हृदय ओर नाभिमे घोर 
पीड़ा हो, अधिकतर पतला दस्त हो, ज्वर जोरसे हो, प्यास, मद, 
श्वासका बढ़ाव हो, बेचेनी ओर अरुचि हो, तो धातुपाक हुआ समझो | 
मलपाक इश्वरकी कृपा ओर पुण्यफलसे होता है। जिसकी मझूत्यु 
निश्चित होती है, उसे ही धातुपाक होता हे । 


सन्निपातज्वरका भयंकर उपद्रव । 


सन्निपातज्वरस्यांतेकर्णमूलेसुदारुणः । 
शोथःसंजायतेतेनकश्चिदेवप्रमुच्यते ॥ 
ज्वरस्यपूरवज्वरमध्यतोवाज्वरान्ततोवाश्रुनिमूलशोथः । 
क्रमाद्लाध्यःखलुऋश्लाध्यःखुखेनसाध्योमुनिभिप्रद्ष्टः ॥ . 


सन्निपात होनेके पीछे कानकी जड़मे भयानक सूजन होती हे, 
3. ३ कफ बिक ७ 
उस सूजनसे कोई ही रोगी बचता हे। ज्वरके पहले, ज्वरके बीचमे 
ओर ज्वरके अन्तमे कानकी जड़मे शोथ ( सूजन ) होता है, वह क्रमसे 
असाध्य, कष्टसाध्य ओर सुखसाध्य होता है। .* 


ज्वरके अन्तमे सूजन होती है; पर ज्वरके आरम्भ और बीचमें 
भी होना लिखा है। ज्वरके आदिकी सूजन असाध्य, बीचकी कष्ट- 
साध्य और अन्तकी सुखसाध्य होती है । इस सूजनको रोगीकी 
सृत्युही समझना चाहिये। असलमे, यह सूजन रोगीके प्राणनाश 
करनेके लिये ही पेदा होती है।जब सन्निपातज्वरोमे वातपित्तकी 
गरमी बहुत बढ़ जाती है ओर वह उचित चिकित्सा न होनेसे शान्त 
नही होती, तब वही गरमी मस्तिष्कमें पहुँचकर, वहाँके खूनको एक- 
दूमसे गरम करके पतला कर देती है, फिर वही खून वहाँसे 
चलकर कानके नीचेकी नसमें आकर जम जाता है; क्योकि गादा 
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'होनेके कारण खूनका बहना बन्द हो जाता हैं; उससे जो सूजन पेदा 
! जाती है उसे ही “कणमूल” कहते है। 


इस सूजनका खून अवश्य निकलवा देना चाहिये । जोंक लंगवाकर 
अथवा सींगी या तूम्बी लगवाकर या नश्तर लगवाकर खून 
'निकलवाना चाहिये । “बड्ढसेन' ने लिखा है--रुधिरखाव--खून निकाल- 
कर, दागकर, घृतपान कराकर, कफपित्त-नाशक वन और 
कवल वगैरह देकर उसे जोतना चाहिये। “चरक”मे लिखा है,-- 
सन्निपातज्वरके अन्तमे, कर्णमूलमे दारुण सूजन पेदा होती है। 
इसके होनेसे कोई ही रोगी बचता है। तत्काल खून निकलवाना, 
कफपित्त-नाशक लेप करना ओर कबल धारण कराना--इस सूजनके 
नाशके उपाय हैं।जोको द्वारा खून निकलवाया जाय, तो एक 
दिन नीमके पत्ते बाँधकर फिर कोई लेप करना चाहिये। यही इसकी 
सर्वोत्तम चिकित्सा है | 


सामान्य सन्निषातोंके तेरह भेद । 
वातोल्बण 
१ विस्फारक सन्निपात्त । 


श्वास, खाँसी, अ्रान्ति, मूच्छी, प्रल्लाप, कम्प, बेहोशी, पसलियोंमे 
ददे, जेंसाई आना ओर मुखभे कसेलापन--ये वातोल्बण सन्निपात- 
ज्वरके लक्षण हैं । इस दारुण सन्निपातको “विस्फारक” कहते है । 
पित्तोल्बण ' 
२ आशुकारी सन्निपात । 
पतले दस्त, भ्रान्ति, मूच्छों, .सुह पकना, शरीरमें लाल-लाल 


बिन्दुओंका होना ओर अत्यन्त दाह--ये पित्तोल्बण सम्निपातके 
लक्षण हैं। इसको “आशुकारी” कहते है। 


नौ ड 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । र्प्र््ट 


कफोल्बश 7 
३ कपन सतन्निपात । 
जड़ता, गदगद बोली, रातमे नीदका भी आना, नेन्रोमे स्तज्धता 
ओर मुखमे मधुरता--ये कफोल्बण सब्निपात्तके लक्षण है। इसे ऋषि 
लोग “कम्पन? कहते हैं। 
वातपित्तोत्बण 
3 बश्र सन्निपात । 
ज्वर, मद, प्यास, मुँह सूखना, ओँखोका मिंची-सी मालूम होना, 
अफारा, अरुचि, तन्द्रा, खासी, श्वास, श्रम, श्रस--थकान--य सब 
लक्षण वातपित्तोल्वण या वात ओर पिचकी अधिकतावाले “बश्न” 
या “बन्नु ” सन्निपातके है। 
वातकफोल्बण 
५ शीघ्रकारी सन्निषात । 
शीतज्वर, मूर्च्छा, भूख, प्यास, पसलियोमे द॒दे, शूल, पसीनोंका 
न आना, तन्द्रा और श्वास--ये सब लक्षण वातकफोल्बण या वात- 
कफाधिक सन्निपातके है। यह सन्निपात असाध्य हे। इसका नास 
“शीघुकारी” है । इस सन्निपातवाला एक दिन भी नहीं जीता। 
पिचकफोल्बण 


६ भल्लु सत्निपात । 
शरीरके भीतर दाह ओर ऊपरसे सर्दी, प्यासका बढ़ाव, द्वाहनी 
पसलीमें दर्द; हृदय, मस्तक और कंठमे बवेदना, कफ ओर पित्त 
अत्यन्त कठिनतासे थूका जाय, शरीरमे चकत्ते हो जायें, दस्त आने 
लगें, श्वास, हिचकी ओर आँखोका मिंचा-सा जाना--ये लक्षण पित्त- 
कफोल्बण या पित्तकफाधिक सन्निपातके हे। इसको सलल्‍्लु या फल्गु. 
सन्निपात कहते हैं । 
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चातपित्तकफोल्बण 

७ कूटपाकल सत्निपात । 
जब त्रिदोषोल्बण या तीनों दोषोंकी अधिकतासे सन्निपात कुपित 
होता है, तब उसमे तीनों दोषोंके लक्षण दिखाई देते है। यह 
सन्तिपात सब बीमारियोंसे बदुकर बजु ओर शब्बके समान भयद्भुर 
है। इसमें रोगी केवल ऊँचा श्वास लेता हे। सारा शरीर जकड़ 
जाता है, नेत्र पत्थरके समान हो जाते है। यह सन्निपात है दिनमें 
मनुष्योंके प्राण हर लेता है । इसको मूखे लोग राक्षस ओर भूतादिकी 

बाधा समभते हैं। बेद्य इसे “कूटपाकल” कहते है । 


अधिकवात, मध्यपित्त, हीनकफ 
८ संमोहक सन्निपात । 


अधिक बात, मध्यकफ ओर हीनकफके कोपसे जो सन्निपात 
होता है, उसमे इन्हीं दोषोंके अनुसार क्रमसे अधिक, मध्य ओर हीन 
रोग होते हैं। व्यथा--ददें, कम्प, निद्राका न आना और कब्ज आदि 
ये बात-सम्बन्धी रोग होते है, दाह, प्यास, गरमी और पसीना आदि 
पित्त-सम्बन्धी रोग होते है। भारीपन, अग्रिकी मनन्‍्दता, खाँसी और 
नाक तथा मुखसे पानी गिरना आदि कफ-सम्बन्धी रोग होते है। इस 
सन्निपातमे प्रज्ञाप, परिश्रम, बेहोशी, कम्प, मन न लगना, भ्रम ओर 
पक्षाधघात यानी एक तरफके शरीरका रह जाना-ये विशेष लक्षण 
होते हैं। 

नोट--जो लोग इन सन्निपातोंको आसानीसे समझना चाहें,--उन्हें चायु, 
पित्त और कफकी बुद्धि क्षय और कोपके लक्षण कंठाग्र रखने चाहियें । जो दोषोंके 
इन लक्षणोंको श्रच्छी तरह याद नहीं रखते, उनको चिकित्सामें सफलता नहीं 
हो सकती । उनका काम अन्धेकी तरह है । देखो, पहला भाग पृष्ठ ३१२७-१३६ | 


उनके याद करनेसें जो कष्ट होगा, उससे बहुतसे कष्टोंसे बचोगे। वह असल 
छुआ है । 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | २४७ 





दोष क्षीण होनेपर भी बीमारी करते है। वायुके क्षय होनेसे 
चेष्टा अल्प हो जाती है, आवाज़ भनन्‍्दी हो आती है और संज्ञाका 
नाश हो जाता है । 

पित्तके क्षय होनेसे कफ जियादा बढ़ जाता है, अग्नि मन्द हो जाती 
है और कान्ति नष्ट हो जाती है । 

कफके क्षय होनेसे सन्धियाँ ( जोड़ ) शिथिल हो जाती है; बेहोशी, 
रूखापन ओर दाह उत्पन्न होता है। याद रक्खो, दोष बढ़कर भी 
रोग करते है ओर घटकर भी । दोषोंके समान रहनेसे ही सुख, बल 
ओर पुष्टि होती है । 


मध्यवांत, अधिकपित्त, हीनकफ 


६ पाकल सन्निपात । 


इन दोषोके बल-अनुसार कम्प, दाह, भारीपन आदि लक्षण होते 
है तथा मोह, प्रलाप, मूच्छो, गदेनका जकड़ जाना, सिस्में दढे, | 
खॉसी, श्वास, अ्रम, तन्द्रा, संज्ञा-नाश, हृदयमे व्यथा, इन्द्रियोके सूरा- 
खोंसे खून गिरना, आँखोमें सुर्खीं ओर उनका जड़ हो जाना--ये 
क्षण विशेषकर होते है। इस सन्निपातमे रोगी ३ द्निके भीतर 
मर जाता है । इसका नाम “पाकल” हे । 


हीनवात, अधिकपित्त, मध्यकफ 


१० याम्प सन्निपात । 
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इन दोषोंके बलानुसार कम्प, दाह और भारीपन आदि सब 
लक्षण होते है, तो भी हृदयमे दाह होता है, यकृत--कलेजा, तिल्ली, 
ओतें और फेंफड़े पक जाते है, मुख और गुदासे खून ओर राध 
निकलते है, दाँत गिर जाते है ओर मरण होता है। ये लक्षण विशेष 
होते है। इसका नाम “याम्य” हे। 


श्छद 'चिकित्सा-चन्द्रोंदय । 
अधिकवात, दीनपित्त, मध्यकफ 
११ क्रसच सम्निपात । 


इन दोषोंके बलानुसार कम्प, दाह ओर भारीपन आदि लक्षण 
होते है, तो भी बकबाद, परिश्रम, मोह, कम्प, मूच्छो, बेचेनी, भ्रम, 
मन्यानाड़ी ( गर्दन ) के जकड़ जानेसे मृत्यु-ये लक्षण विशेष होते हैं, 
इसको “क्रकच” कहते है । 
.. मध्यवात, हीनपित्त, अधिककफ 
११ ककटक सन्निषात । 


इन दोषोके बल-अलुसार कम्प, दाह ओर सारीपन आदि लक्षण 
होते है, तो भी शरीरके भीतर दाह-जलन हो, बोला न जाय, चेहरा 
आलसे रंगे हुए की तरह लाल हो जाय, पित्तसे खिचा हुआ कफ 
छातीके बाहर न आबे, पसलियोमे तौर छेदनेका-सा दर्द हो, हृदयमें 


खोदनेकी-सी पीड़ा हो, आँखें मिची-सी हो जायें, श्वास ओर हिचकी 
हर रोज़ बढ़े, जीम जली-सी काली ओर खरदरी हो जाय, कर्ठमें 


धानके तूरकी तरह कॉटे पड़ जायें, बेहोशीमे पास्नाना पेशाब निकल 
जाय, कबूतरकी तरह गलेमे कूजन हो, कंठ कफसे भरा रहे, मुख, होठ 
ओर ताल सूख जायें, तन्द्रा और निद्रा अधिक हो, आवाज़ भारी हो 
जाय, कान्ति नाश हो जाय, किसी तरह कही चेन न पड़े, विपरीत 
पदार्थोकी चाहना हो. बारम्बार खाँसनेसे थोड़ा-थोड़ा खून थूकमें 
आवे--थे लक्षण विशेष होते हैं। इस अत्यन्त घोर सन्निपात्तको 
“ककटक” कहते हैं । 
हीनवात, मध्यपित्त, अधिककफ 
_ ११ चेदारिक सन्निपात । 

इन्ही दोषोंके बलानुसार कंप, दाह और भारीपन आदि होते हैं 

तथा अल्प शूल, कमेरमें तोड़नेका-सा ददे, छातीमे दाह, जलन और 
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दृदे, आ्रान्ति, अत्यन्त ग्लानि, सिर, मूत्राशय, गदेन, हृदय और बोलनेमे 
द॒द हो; ओँखे सिंची जायें; श्वास, खाँसी, हिचकी, जड़ता और अत्यन्त 
बेहोशी ये लक्षण होते है। इस सन्निपातके पेदा होते ही यदि इलाज 
किया जाय, तो शायद्‌ आराम हो जाय । देर होनेसे आराम होनेकी 
आशा नहीं। इस सन्निपातके शान्त होनेपर कानकी जड़मे वहुत बड़ी 
फुड़िया होती है। इसके निकलनेपर कोई ही बचता हे; इस घोर - 
सन्निपातको “बेदारिक” कहते है। इसके उत्पन्न होनेपर ३ रात वीत 
जाये, तो ओषधिकी कल्पना करना वृथा है । 

| 0 ३ ९७ है. है ७७ 

सान्नपातज्वराका चाकत्साम 
६४० का ७8३ 

याद रखने याग्य बात । 

(१ ) बढ़े हुए दोषकों घटाकर और घटे हुए को वढ़ाकर तथा कफके 
स्थानसे आरम्भ करके, सन्निपातकी चिकित्सा करनी चाहिये । हीनको 
बढ़ाकर, बढ़े हुए को घटाकर अथवां अत्यन्त बढ़े हुए को हीन करके 
ओर हीनको बढ़ाकर सन्निपातोमे दोषोकी विरेचना करनी चाहिये। 

(२) सन्निपातमें पहले आम और कफकी चिकित्सा करनी 
चाहिये। “हारीत'ने कहा है,--“सन्निपातज्वरमे पहले वात-कफकों नाश 
करनेवाल्ी क्रिया करनी चाहिये | जब कफ क्षय हो जाता है या सूख 
जाता है, तव वात और पित्त आप ही शान्त हो जाते हैं। त्रिदोषज्वर 
प्राण-नाशक होता है, इसलिये यशकामी वेद्यको पहले कफके सुखानेकी 
तदबीर करनी चाहिये-पित्तकों शान्त न करना चाहिये; 
क्योंकि कक ओर वातकी अधिकतावाले रोगीको ज्वर मार देता हे । 
जब कफ सूख जाय, तब वातकों निवारण करना चाहिये, पित्तके 
कोपको सममभकर पित्तकों भी शान्त करना चाहिये। वात ओर कफको 


# ० धरे, 


सुखाना परमावश्यक हे; पर पित्तको नष्ट करना उचित नहीं है।” 
३२ 








2४० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


तात्पय्ये यह है, सन्निपातज्वरमे पहले कफ-नाशक ओषधि देनी 
चाहिये। उसके बाद पित्तकी शान्तिके लिये देवदारु, कायफत, 
त्रिफला, लालचन्दन, फालसे, कुटकी, पद्माख ओर खसका काढ़ा 
देना चाहिये। यह काढ़ा त्रिदोष, दाह और प्यासको शान्त करता 
तथा बहुत दिनोंके ज्वरमे अम्ृत-समान हे । 

(३ ) सन्निपातज्वरमे पहला काम कायदेसे लंघन कराना है। 
ज्वरस्मे सात दिन तक लंघन करानेका मामूली क्लायदा हे, किन्तु 
सन्निपातमे खास नियम है । वह यह कि, जब तक आरोग्यके लक्षण 
न दीखें, तीन रात, पॉच रात या दस रात तक लंघन कराने चाहियें। 
बायु शीघ्र गतिवाला है, पित्त मध्य गतिवाला है ओर कफ मन्द 
गतिवाला हे | वायु जल्दी पचता है, पित्त उससे देर्मे ओर कफ उससे 
भी देरमे पचता है । इसलिये इन तीनो दोषोंकी उल्बणता या प्रधानताका 
खयाल करके ३, ५ या १० लंघन कराने चाहियें, अर्थात्‌ वातोल्बण 
सन्निपातमे ३ रात, पित्तोल्बणमे ७ राव ओर कफोल्बणमें १० रात तक 
लंघन कराने चाहिये | तीन रातकी अवधि ही पर न जम जाना चाहिये; 
जब तक आरोग्यके लक्षण न दीखें, लंघन कराने चाहियें। 


“सुश्र॒ुत” में लिखा हे,--सातवें, दसवे अथवा घारहवे दिन तक 
सन्निपातज्वर स्वाभाविक रीतिसे अत्यन्त घोर होकर शान्त हो जाता 
है या मार डालता है; पित्त, कफ और वायुकी वृद्धिसे क्रमपूव्वंक दस 
बारह या सात दिनमें घातुपाक होनेसे मार डालता है और मलपाक 
होनेसे शान्त हो जाता हैे। धातुपाक और मलपाकमें पूव्व॑जन्मके 
शुभाशुभ कस ही कारण है। धातुपाक और मलपाकके लक्षण पीछे 
२४२ वे प्रष्ठमें लिख आये है। 

ष्ट के. । न्‍्ड े 3 
कुपथ्यके कारण, ज्वर बिगड़नेसे सन्निपातज्बर हुआ हो, तो लंघन 
न कराने चाहियें, बल्कि हल्का पथ्य देना चाहिये और बढ़े हुए 
किक को ० प न्‍न्‍त क्र कप 
दोषोको मद चिकित्सासे श ना चाहिये। अगर आरस्भसे 
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सन्निपातज्वर हुआ हो, तो तीन, पाँच या दस दिन तक - पहले लक्ठन 
कराने चाहियें। मतलब यह है, दस दिनके अन्दर फायदा दीखे, 
तो पथ्य दे देना चाहिये, क्योंकि लक्कनोंसे कमजोरी और बेहोशी 
होती हे ओर बेहोशीसे मनुष्य मर जाता है। ज्वरके आदिमेंबलकी 
रक्षा करनी चाहिये। बल-विरोधी लट्डन हरगिज़ न कराने चाहियें। 
यय्पि त्रिदोषज्वरमे लट्ठन हितकर है, तो भी रोगी और रोग़के बला- 
बलको विचारकर लब्ठन कराने चाहियें। “बह़सेन” ने कहा है।-- 
#तोन, पॉच, सात या दूस रात तक लट्ठन कराने चाहियें। कफ ओर 
पित्त पतले होनेके कारण बहुत लट्ठन सह सकते है, आमके क्षय 
होनेपर केवल वात रह जाता है; वह एक क्षण भी लद्ठन नहीं 
सह सकता ।” 


सन्निपातज्वरमे जो वेद्य कफसे भरे हुए रोगीको पथ्य देता है, 
बह रोगीका शत्रु है। इसलिये कफके सूखे बिना १थ्य ओर ओषधि 
न देनी चाहिये, किन्तु लब्ठन कराने चाहियें। 

(४ ) सन्निपातज्वरमें उत्तम लब्ठन करनेवाले रोगीकों पहले 
कब॒ल्ञ देना चाहिये । 

(४) जो नराधम सन्निपात-रोगीकों भूखके समय माँस ओर 
भात खानेको देता है, वह वेद्य नहीं है। जो सन्निपातमे बकते हुए 
शोगीको घी पिल्लाता है या भोजनमे घी देता है, वह रोगीकों मार 
डालता हे । 

(६ ) सन्निपात-रोगीके दोषोंके शान्त करनेके लिये, बल ओर 
जठराभिकरो बढ़ानेवाला जबासा, गोखरू और कटेरीके काढ़ेसे सिद्ध 
किया हुआ आहार देना चाहिये | 

कोई-कोई.- वेद्य कहते है, सन्निपातज्वस्वालेको खीलोंका सत्तू 
सेंधानमक डालकर देना चाहिये। अगर सत्तू-निर्न्विन्न पच जाय, 
तो समझना चाहिये कि, रोगी जीवेगा; परन्तु खीलोंका सत्तू रक्तपित्त, 
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प्यास और दाहज्वस्में हितकारी होनेक्री वजहसे शीतल है और 
शीतल पदार्थ सन्तिपातमें हानिकारक हैं; इसलिये सन्तिपातज्वरमे 
सत्त न देना चाहिये | 

सन्निपातज्वरमें दशमृूल आदि आपधियोके द्वारा बनाया हुआ 
माँढ़ दना चाहिय, क्योंकि यह माँड गरम हू, दीपत आर पाचन है 
तथा पसीने लानेबाला है । 

पच्चमुष्टिक यूपमें गाखरू डालकर वही त्रिदाप शमन करनेको देना 
चाहिय | ( देखा प्रष्ठ 5४ )। अथवा सप्तमुष्टिक यूप देना चाहिये । 
यह यूप वातकफ-नाशक हैँ तथा सन्निपातज्वर, कफ, वात आर आस 
दापको नष्ट करता एवं कण्ठ, हृदय आर मुखको शोबता हू । 

नोट--जौ, बेर, कझुलथी, मेँ ग, आमले, धनिया और सोठ,--इन सातोंके 
थूपको “सप्तमुश्कि यूप” कहते हैं । 

(७ ) सेधानोन, सौंठ, गोलमिर्च ओर पीपल--इन चारोंके चूर्णको 
अदरखके रसमे मिलाकर मुखमे रखना चाहिये ओर जो कफ आवे, 
उसे वारम्वार थूकना चाहिय। इस उपायसे दृदय, गदन, पसली, 
सिर और गलेमे ल्हिसा हुआ कफ वाहर निकल आता है । इससे सन्धि- 
योंका दे, ज्वर; मच्छा, निद्रा, श्वास, गलरोंग, मुँह आर आखोका 
भारीपन, शरीरकी जड़ता आर उबकाई थे सव आराम हो जाते है | 
दापोका बलावल विचारकर २३ या ४ बार ऐसा करना चाहिये। 
सन्निपातज्वर-रोगियॉके लिये यह परमोत्तम परीक्षित उपाय है 


बढ़े नीवृका रस, अदस्खका रस, सेथानोन; कालानान ओर 
संचरनान--इन सबको मिलाकर वारम्वार नस्य लनेसे भी कफ पतला 
हाकर निकल जाता हैँ | 

(८) शहद, घी आर दाख--इन तीनोका एकत्र पीसकर, जीमपर 
लेप करना चाहिय | इस उपायसे जीभ नरम ओर ठीक हो जाती है # 
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जीभकी कठोरता नाश करनेके लिये यह उपाय परीक्षित है | जंब वात 
ओर कफ कम हो जाते है, तब खुश्की होती है। उस समय जीभ 
खरदरी ओर फटी-सी हो जाती है, उसी समय यह उपाय करना 
चाहिये | अगर जीभ जड़ हो जाय, तो सेधानोन और त्रिकुटेके चूर्णको 
अस्लवेद मिलाकर जीभपर घिसना चाहिये। 

(६ ) सन्निपातज्वर-रोगीको बिना ओटाया कच्चा जल हरगिज़ न 
देना चाहिये। सन्निपात-रोगीकों प्यास लगने, तालू सूखने और 
पसलीके दे होनेकी हालतमे जो कच्चा--बिना ओऔटाया जल्ल देता है, 
वह तो रोगीको मारना चाहता हे । 

( १० ) सन्निपांतज्वरवालेको दाहसे पीड़ित देखकर, जो उसपर 
शीतल जल सींचता या सिरपर बफे रखता है, वह रोगीको मारता है । 
ज्वरमें गरमी प्रधान होती है। उस गरमीसे ओर मस्तिष्कसे सम्बन्ध 
है। उस गरमीको शीतल जल या बफेसे शान्त करना भूल है । 

नोट---रुग्दाह सन्निपातमें शीतल जलसे सींचनेकी मनाही नहीं है । 

(११ ) सन्निपात-रोगीके होश-हवास दुरुस्त हों, तो थोड़ी-थोड़ी 
देरमे उसका भीतरी हाल पूछ लेना चाहिये। अगर रोगी .बेहोशीके 
मारे या गला बन्द होनेके कारण न बोल सकता हो, तो पहले बेहोशी 
ओर गलेका इलाज करना चाहिये | गला खुलनेसे रोगी अपना हाल 
कह सकेगा ओर हाल मालूम होनेसे वेद्व ठीक इलाज कर सकेगा। 

(१२ ) ध्यान रखना चाहिये, सिरमें ज़ियादा गर्मी पहुँचनेसे ही 
रोगी बेहोश होता है ओर उसका गला रुकता है । पहले मामूली उपायोंसे 
बेहोशी दूर करनी चाहिये। आरस्भमें ही रसोंसे काम न लेना 
चाहिये । रोगी बकता हो, बेहोश हो, कॉपता हो, तो पहले “पुराने घी” 
की मालिश कराना अथवा बलादि, रास्रादि या गुड़.च्यादि तेलकी 
भालिश कराना और अप्नि-अनुसार बटेर, लवा, खरगोश, चिड़ा 
अभृतिका मांस देना हितकर है। लाभ न दीखे तो साधारण अच्जन 
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या नस्यसे रोगीको होश कराना चाहिये। जब साधारण अब्जन या 
नस्यसे काम त्‌ हो, तव “उन्मत्त-रस” या “सूचिकामिरण रस” प्रभृति 
रसोका प्रयोग करना चाहिये | गर्मी, सोज्ञाक, बवासीर, प्रमेह, उन्माद 
या गरम सिज़ाजवालोकों इन रसोंसे उपकारके बदले अपकार होता 
है । जब नम ओर मातदिल डपायोंसे काम न हो, तब निराशताकी 
दशामे इन रसोकों काममे लाना जरूरी हे । बाज़-बाज़ बक्त ये रस 
'सरे हुए को भो होशमें ले आते है। 

कायफल, पोहकरमूल, काकड़्ासिंगी, सोंठ, मिचे, पीपल, धमासा 
ओर अजमोदका चूए--शहदमे मिलाकर चटानेसे भयंकर सन्निपात, 
हिचकी, श्वास, खाँसी ओर कर्ठ-रोग मिटता हे । 

समन्दरफल पानीमें धिसकर ऑजनेसे बड़ा उपकार होता है | 

चिरायता, कुटकी, कूट, अजवायन, इन्द्रजों ओर कचूर--इनका 
चूर्ण शरीरपर मलने और खासकर जोड़ोपर मलनेसे, कफके कारणसे 
रुका हुआ गला खुल जाता है । 

मेनसिल ओर वचको लहसनके रसमे पीसकर ऑजनेसे होश हो 
जाता है । 

(१३ ) सन्निपातज्वर-रोगीको साफ हवादार मकानमे रखना 
चाहिये | रोगीके पास भीड़ न रहनी चाहिये | बाहरी हवासे बचनेको' 
पर्दे लगा देने चाहिये। बिस्तरे साफ होने चाहियें | गन्दी हवाके निक- 
लेने और ताज़ी हवाके आनेको राह अवश्य रखनी चाहिये। 

(१४ ) कह चुके हैं कि, सन्निपातमें पहले कफको जीतना चाहिये । 
त्रिदोषज्वरसें दो दोषोंकी उल्बणता रहती है।जो दोप बलवान हो, 
पहले उसीको जीतना चाहिये। अगर वैद्य दोषोंके अंशांशकों न 
जान सके, तो साधारण चिकित्सा करनी चाहिये। सन्निपातज्वरमें 
पहले लंघन, वालुका स्वेद, नस्य, निष्ठीवन, अवलेह ओर अब्जनसे 
काम लेना चाहिये । 


सन्निपातज्वरकी चिक्कित्सा श्श्श्‌ 
(क) ल्ठनोंके सम्बन्धमें पहले लिख आय हैं | 
(ख) कालीमिचे, मुलहठो, सेंवानोन, ऊस, कायफल और पीपल- 
इनको गरम जलमे पीसकर, मसृदु नस्य दनेंसे त्रिदोष- नाश हाता 
हैं। यही “नस्य है। 
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(ग) विजोरे नीवूकी केशर, अद्रख, सेंधानोन, सोंठ, मिचे; 
इनको मिलाकर मुखमें रखने ओर इसीसे दाँत, जीम, मुख ओर 
तालूको घिसने ओर वारमस्वार थूकनेसे कंठ ओर जीम साफ 
होते तथा कफ दूर होकर श्वास ओर खाँसी नाश होती हे। 

“निप्ठीवर्न हू 
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(घ) कायफल, पोहकरमूल, काकड़ासिज्ञी, सोंठ, मिचे, पीपलामूल, 
जवासा ओर कलोजी--इनकें चूका शहदमें मिलाकर चाटनंस 
महादारुण सन्निपात, हिचकी, श्वास ओर कण्ठरोग आराम हाते 
हैं। यही “अवहल” है । 

(ड) लहसन, पीपल, कालीमिचे, वच, सोनापाठाऊ वीज आर सेंवा- 
नोन--इनकों गोमूत्रमें पीसकर आँजनेसे सारेदुष्ट सन्निपात भाग 
जाते हैं। यही “अज्जन” है। 


(च) बालुका स्वेदके लिये प्रप्ठ १७० ओर २१६ देखिये 
(१४) वात आर कफकी अधिकतावाले ज्वरमें रूख पदार्थोक्रा 
स्‍्वेंद देना चाहिये। वातज्वरक॑ सिवा ओर सभी ज्वरोंमें चिकने- 
पदार्थोका स्वेद देना चाहिये । 
(१६) एक समयमें ही एकसी दो क्रियाएँ न करनी चाहियें; किन्तु 
अलग-अलग करनेमें हज नहीं । एक समयमें जो एकसी दो क्रियाएं को 
ती हैं, उसे ४संकर ८2.) का 
जाती हैं, उसे “संकर क्रिया” कहते हैं । 
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(१७) दृद॒सन्निपातज्वरमें, आमाशयमें संचित 
पु तन्द्रावालकी 


सन्निपातके शान्त होनेपर, तन्‍्द्रा उत्पन्न होती हैं। तन्‍्द्र 


श्र 
कई 


२५६ चिकित्सा-चन्द्रोदय |, 





आँखे आधी बन्द और टेढ़ी-सी मालूम होती हैं, तारे इधर-उधर 
फिरते हैं, पलक स्थिर हो जाते है, नेन्न गिरे हुए.से मालूम होते 
हैं, होठ ऊपरको सिमट आते है और दॉत बाहरको दीखते है, 
रोगी बार-बार सीधा सोता है, गाढ़े-गाढ़े कफके अण्ठे मुंहसें 
लाता है। उस कफसे रोगीका गला रुक जाता है। इस तरहके 
अनेक विकार होते हे। यह तन्‍्द्रा त्तीन दिन तक साध्य समझी 
जाती है ओर इसके बाद असाध्य । 

पतले रस ओर दूध प्रभुति पतले पदार्थोंके सेवन तथा 
दिनमें सोनेसे दुवेल और अल्पायु मनुष्योंका कफ कुपित होकर, 
वायुकी राहोको रोककर, धमनियोमें घुसकर, घोर तन्द्रा उत्पन्न 
करता है। सेधानोन, सहँजनेके बीज, सरसों और कूट--इनको 
'एकत्र पीसकर नास लेनेसे तन्द्रा नाश होती है। 

(१८) सन्निपातज्वरमें पसीना बहुत आता हो, तो उसे शीघ्र ही 
वनन्‍्द करना चाहिये । ऐसे पसीनेमें पिच्छिलता बहुत होती है, 
इसलिये शीत आनेका भय रहता है और शीत आनेसे रोगी 
भट मर जाता है । 

भुनी हुई कुलथीका चूणों पीसकर शरीरपर मलनेसे पसीना 
आना बंद हो जाता है। और उपाय प्रप्ठ २१४--२१६ में देखिये । 

(१६) सन्निपातज्वरके अन्तमें कानकी जड़में सूजन उठती है । इस 
सूजनसे कोई ही भाग्यवान्‌ बचता है। उसपर लेप लगाकर उसे 

, बेठाना चाहिये अथवा पकाकर फोड़ना और घाव भरना चाहिये । 
अलसीकी पुल्टिसमे घी डालकर, दिनमें ५-६ दफा गरम-गरम वाँधनेसे 
सूजन पक जाती हे। पीछे पकनेपर या तो किसी तेज़ दवासे फोड़ 
देना चाहिये या चीरा देकर मवाद निकाल देना चाहिये'। स्ब्वोत्तम 
उपाय “जोक” लगवाकर खून मिकलवाना है । जोक लगवाकर, पहले 
नीमके पत्त बॉधने चाहियें; पीछे कोई लेप लगाना चाहिये । 


सन्निपातज्वरक़ी-चिकित्सा । २५७ 





(२० ) जिस तरह अथाह जलमें गिरे हुए बतनको तलीमें पहुँचनेसे 
पहले ही पकड़ लेना चाहिये, उसी तरह “अभिन्‍्यास सन्निपात रोगी” 
का यत्न भी शीघ्‌ ही करना चाहिये । इसमें नीद आनेपर रोगी तत्काल 
हतवीय्ये हो जाता है। इस सन्निपातमें सात, दूस'या बारह दिनोमें 
धातुपाक होनेसे रोगी मर जाता है ओर दोष पाक होनेसे बच जाता 
है। कोई-कोई कहते है,--धातु, दोष और धातुओंके भेदसे १७, ६ या 
११ दिनोमें सन्निपात रोगीको मार देता है। अभिन्‍यास सन्निपातमें ) 
फँसकर कोई ही रोगी बचता है | 


(२१ ) ज्वर-नाशक काढ़े द्वारा पुराने लाल शालि चावलोंका भात 
या यूष आदि बनाकर रोगीको देना चाहिंये। अगर ये निर्व्विन्न पच 
जाये तो रोगी निश्चय ही बच जाय | 


(२२ ) अगर अज्ञन और नस्य आदिसे बेहोशी नाश न हो, तो 
लोहेकी सलाईको आगमे तपाकर; रोगीके दोनों पॉबों ओर ललाटमे 
दाग देना चाहिये। 


(२३ ) अगर शरीर शीतल और हाथ-पेर गरम हों, तो पीपलका 
चूण मिलाकर “राखादि क्वाथ” पिलाना चाहिये। जिसका शरीर 
गरम ओर हाथ-पेर शीतल हो, उसे गुड़ मिलाकर “द्वाक्षादि क्वाथ” 
देना चाहिये । अगर भीतर दाह हो ओर बाहर पसीना तथा शीतलता 
हो, तो गिलोयके काढ़ेमे शहद्‌ ओर पीपल मिलाकर पिलाना चाहिये। 
अथवा अतीस, नेत्रवातज्ना, सोंठ, नागरमोथा ओर पित्तपापड़ेका क्वाथ 
पिलाना चाहिये | इस काढ़ेसे भीतरका दाह शान्त हो जाता है । अगर 
आधा ऊपरका शरीर शीतल हो और आधा नीचेका -गरम'हो, तो 
गरमागरम “राखादि क्वाथ” पिल्ञाना चाहिये । अगर ऊपरका' शरीर 


गरम और नीचेका शीतल हो, तो “शु ख्यादि क्वाथ” पिलाना चाहिये। 
डे३ 


चन्ड्रादयव | 
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सन्निषातज्वरकी चिकित्सा । र्र६ 





यह नुसखा तन्द्रा ओर मोह सहित सन्निपातज्वर नाश करनेमे 
निश्चय ही रामवाण हे । 


* २--दशमूलके काढ़ेमे “पोहकरमूल ओर पीपरका चूर्ण” डालकर 
पीनेसे श्वास, खाँसी ओर प्यास समेत सन्निपातज्वर आराम होता 
है। इन्हीं १९ दवाओको “द्वादशाड़् क्याथ” कहते है। 


३--दशमूलका काढ़ा करके, उसमे उतना ही अद्रखका रस और 
कायफल्न, पोहकरमूल, काकड़ासिगी, सोठ, मिचे, पीपर, जवासा ओर 
अज्ञवायनका चूण मिलाकर पीनेसे सृत्युतुल्य सन्निपातज्वर भी 
नाश होता है । 


४--दशमूलके काढ़ेमे “गिलोय” मित्लाकर पीनेसे तेरहों प्रकारके 
सन्निपात आराम हो जाते है। 


नोट--ये चारों नुसख़े सब तरहके सन्निपातोंको नाश करते हैं। परीक्षित हैं। 


(२) चतुदेशाज्ञ कक्‍्वाथ | दशमूलकी दसों ओषधियाँ तथा चिरा- 
यता, नागरमोथा, गिल्ोय और सोठ#--इन १४ दवाओके काढ़ेको 
“चतुदशाजह्॒ क्वाथ” कहते है । इस काढ़ेसे पुराना ज्वर, वात- 
कफोल्बणज्वर अथवा त्रिदोषजज्वर आराम होता है । अगर दस्त 
करानेकी इच्छा हो, तो इसमे “निशोथका चूर्ण” मिला देना चाहिये। 


(३) अष्टादशाह्ञ क्वाथ । दशमूलकी दसों ओषधियों तथा कचूर, 
काकड़ासिगी, पोहकरसूल, धमासा, भारद्गी, कुड़ेके बीज, पटोज्न- 
पत्र ओर कुटकी--इन १८ दवाओको “ अटष्टादशाह्ृन ” कहते 
है। इन अठारह दवाओके काढ़ेसे सन्निपातज्वर नाश 


# चिरायता, नागरमोथा, ग्रिलोय और सॉढ--इन.चारोंको 'किरातति- 
क्तादि गण” कहते हैं ओर ““चातुर्भद्रक” भी कहते हैं । 


२६० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


हो जाता है. तथा साथ ही खॉसी, हृदयका रुकना, पसलियोंका दे 
श्वास, हिचकी और वमन--ये भी नाश हो जाते है। 

(४) दूसरा अष्टादशाज्ञ क्वाथ-दशमूलकी दसों ओषधियाँ, 
चिरायता, देवदारु, सोठ, नागरमोथा, कछुटकी, इन्द्रजो, धनिया ओर 
गज पीपल-इन १८ को भी “अष्टादशाज्ञ” कहते है। यह अष्टादशाज् 
क्वाथ तन्‍्द्रा, प्रताप, खॉसी, अरुचि, दाह, मोह, श्वास और त्रिदोष- 
ज्वरको नाश करता है । “बंगसेन”ने कहा है, यह ऊाढ़ा सृत्यु-समान 
ज्वरको भी हरता हे । 

नोट--यह काढा भी परीक्षित है । 


(५ ) ग्रन्थ्यादिक्वाथ । पीपल्ामूल, इन्द्रजो, देवदारु, बायबि- 
डुछ्छ, भारड्री, मॉगरा, चित्रक, सोठ, मिचे, पीपल, हे गयफल, पोहकर- 
मूल, हरड़ जज्जी, चिरायता, बड़ी कटेरी, जटासासी, .औा, बच, चव्य, 
अजवायन, पहाड़मूल (पाठा ) ओर गरूगल-इन हरे दवाओंका 
कादा सब तरहके सन्निपात, अम, श्वास, शीत, प्रल्ाप, अफारा, शूल, 
प्रसूतिका रोग, अनेक प्रकारके विद्रधि, गोला, सूजन तंथा कफवातके 
रोग नाश करता है । 

महाकवि “लोलिम्बराज” महोदय भी कहते है,--इन २३ दवाओंका 
काढ़ा उन सन्निपातोंको नाश करता है, जिनमे मोह, पसीना, शीत, 
प्रत्ाप--बकना, शूल, अफारा, बविद्रधि ( हृदयका फोड़ा ) ओर कफ- 
वात हो । इसी तरह यह -काढ़ा वातव्याधि और असूतिके रोगको 
भी नाश करता हे । 

नोट--यह काढा सन्निपातज्वर नाश करनेमें रामवाण है। कितनी ही बार 
सफलता हुई है । 


(६) आककी जड़, जवासा, चिरायता, देवदारु, रास्ना, सेंभालू, 


बच, अरणी, सहँजना, पीपरामूल, पीपल, चव्य, चीता, सोंठ, अतीस 
ओर भाँगरा--इन १६ औषधियोंका काढ़ा ऐसे भयझ्लर सन्निपातको 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | २६१ 





आराम करता है, जिसमें देह धनुषकी तरह नव जाती है, दोती मिच' 
जाती है, तथा शीत, श्वास ओर खॉसीका जोर होता है। यह 
काढ़ा पसूती स्लरियोंकी वातव्याधिकों भी आराम करता है। यह 
नुसखा वेद्यवर “लोलिम्बराज”ने लिखा है। 

नोट--परीक्षित है। 

(७ ) कछुटकी, चिरायता, पित्तपापड़ा, गिल्ोय, कचूर, रास्ना 
( जैतके बीज ), पीपल, पोहकरमूल, त्रायमाण, भटकटेया, देवदारु, 
सोठ, हरड़, जवासा ओर भारद्ञी--इन पन्द्रह ओषधियोका काढ़ा 
दिनमे सोना, यातकों जागना, प्यास, मुंह सूखना, शरीरका दाह, 
खॉसी ओर पाँचो प्रकारके श्वासोको नष्ट करता हे । 

नोट--जिस सन्निपातज्वरमें दिनमें सोना, रातकों जागना, श्वास, खाँसी 
प्रद्मति उपद्रव हों, उसको यह काढ़ा आरास करता है। यह भी महाकवि 
“ल्ोलिस्बराज”'ने कहा है । 


(८) बेल, श्योनाक, कुम्भेर, पादल ओर अरणी--इन पॉचोंको 
“बृहत्पच्चमूल” कहते है। पित्ताधिक्य सन्निपातमे इसके काढ़ेको 
“शहद”के साथ पीना चाहिये। कफाधिक्यसे “पीपल'के साथ पीना 
चाहिये। वातोल्बण या वाताधिक्य सन्निपातमे इसे बहुत गरम 
या थोड़ा गरम, दोषोका बलाबल विचारकर, पीना चाहिये । 

(६ ) बड़ी कटेरी, कटेरी, पोहकरमूल, भारद्ी, काकड़ासिगी, 
धमासा, इन्द्रजों, पटोलपत्र और कुटकी--इन ओऔषधियोको “बृहत्यादि- 
गण” कहते है। ये सन्निपातज्वर-नाशक है तथा श्वास आदि सब 
उपद्रव सहित त्रिदोषज्वरमे हितकारी है । 

नोट--यह काढ़ा “चिरायता” मिल्ानेसे खाँसी आदि उपद्रव सहित सन्ति- 
पातज्वर, शूल और तनद्वाके नाशमें श्रेष्ठ है। कफाधिक्य सन्निपातर्में यह काढ़ा 
बहुत उत्तम है। 

(१० ) कचूर, पोहकरमूल, कटेरी, काकड़ासिंगी, धमासा, गिलोय, 
सोंठ, पाढ़ु, चिरायता ओर कुटकी--इन सब ओषधियोंके समूहकों 


रद्द चिकित्सा-चन्द्रोदय । है 
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नोट--यह काढ़ा पित्ताधिक्ष्य सस्तिपातमें बहुत उत्तम है । 
(११ ) कायफल, नागरसोथा, वच- पाढ़, पोहकरसूल, झौरा, 
पिचपापड़ा; देवदारु, हरड़, काकड़ासिगी, पीपल चिरायता, सोठ; 
सारद्वी, इन्द्रजों, कुटकी, कचूर, सुगत्धवाला ओर धनिया--इन १६ 


०. ७] 


आर अदडरखका 


दवाओंको समान साय लेकर; काढ़्ा वनाकर, हींग ओर अदरखक 
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नोट--बह जुसज्भा परीक्षित है । इससें अगर “दशसूलका काढ़ा” सिल्लाकर 
पिया जावे, तो सब तरहके सन्निपातज्वर ओर असिन्‍्वासज्वर नाश हो जाये | 
(१२) गिलोच, लालचन्दन, पद्माख, सोंठ, इन्द्रजों, अड़ सा, 
हरड़, अमलताश, खस, पाढ़, धनिया. नागरसोथा और कुटकी--इन 
१३ दवाओक काढ़ेसे “पीपलका चूणें” डालकर पीनेसे-तन्द्रा, खाँसी, 
ज्वर, श्वास, प्यास, दाह, त्रिदोषक कुपित होनेसे सल्मृत्र ओर 
वायुकी रुकाबट ये सब दूर होते हैं। थे “शुड्ड च्यादिगण” पाचन 
ओर दीपन है | 
(१३ ) त्रिकुटा, दशसूल्, सोंठ, भारद्भी ओर गिल्ञोब--इनका 
काढ़ा पीनेसे शीघू ही सन्निपातज्वर दूर होता है । | 
(१४ ) दशमूल, वच, सोठ, चर ओर मझड़चेर ( किसीके सतसे 
काआठाड़ी और सकोच )--इन १४ ओऔषधियोका काढ़ा सन्निपात- 
ज्वस्को नष्ठ करता हैं। : 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | श्व३ू 


पा १४ ) अड़ सा, पित्तपापड़ा, नीम, मुलेठी, धनिया, सोढ, देवदारु, 
बच, इन्द्रजो, गोखरू और पीपलासूल--इन ११ दवाओका काढ़ा 
पीनेसे सन्निपातज्वर, श्वास, अतिसार, खासी. शूल ओर अरुचि 
दूर होती हे । ' ह 
(१६ ) कायफल, त्रिफला, देवदारु, लालचन्दन, फालसा, त्रिकुटा, 
पद्माख ओर खस--इन ८ द्वाओका काढ़ा पीनेसे सन्निपातज्वर 
ओर उसका दाह ओर प्यास नाश होता है । 
नोट--बहुत द्निके ज्वर-रोगीको यह काढा अस्त है। यह काढ़ा परीक्षित है । 
(१७ ) पच्चमूल ओर नागरमोथा--इनका काढ़ा, दोषोके बला- 
बल्को विचारकर, जियादा गरम या सुहाता गरम, वातोचर सन्नि- 
पातमे देना चाहिये। 


(१८) त्रिकुटा, त्रिफन्ा, नीसकी छात्र, पटोलपत्र, कुटकी, 
इन्द्रजो, चिरायता, गिलोय ओर पाढ़--इनका काढ़ा त्रिदोषके ज्वरको 
नाश करता है । 

(१६ ) बेलगिरी, ,निशोथ, दन्‍्ती ओर अमलताश--इन चारोके 
काढ़ेमे नीलीका चूणें और घी मिलाकर पीनेसे, सन्निपात-रोगीको 
अच्छी तरहसे विरेचन हो जाता हे । 

(२० ) सोठ, धनिया, भारद्ली, पद्माख, लालचन्दन, पटोलपत्र, 
नीमकी छात्र, त्रिफला, मुलेठी, खिरेंटी, मिश्री, कुटकी, नागरसोथा, 
गजपीपल, अमलताश, चिरायता, गिलोय, दशमूल और कटेरी--इनका 
काढ़ा त्रिदोषोल्वश सन्निपातको नष्ट करता है तथा सन्निपातकी 
सृत्युको भी जीतता है। इसका नाम “योगराज क्वाथ” है। 

नोट--परीक्षित है। । 

(२१ ) कुटकी,' पित्तपापड़ा, पोहकरमूल,' गिलोय; त्रायमाण, 
कटेरी, रास्ता, चिरायता, कचूर, सोंठ, हरड़, भारज्ञी ओर जवासा-- 
“इन १३ दुवाओका काढ़ा त्रिदोष, भ्रम, प्यास, श्वास,' हद्रोग, ' दाह; 
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अरोचक, गलरोग और सब तरहकी खाँसीको दूर करता है । इसका 
नाम “तिक्कादि क्वाथ” हे । 

(२२ ) भारज्ञी, रास्ता, पटोलपन्न, देवदारु, हल्दी, सोंठ, मिचे, 
पीपल, अड़ सा, इन्द्रवारुणी, ब्राह्मी, चिरायता, नीम, नेत्रवाला, 
कुटकी, बच, पाठा, सोनापाठा, दारुहलदी, कटेरी, गिलोय, निशोथ, 
हपुषा, पोहकरमूल, त्रायमाण, नागरमोथा, जवासा, इन्द्रजों, त्रिफला 
ओर कचूर--इन ३९ दवाओको बराबर-बराबर लेकर, काढ़ा बनाकर 
पीनेसे खासी, गलरोग, श्वास, सन्धिकी हड्डियोमे दृंदे, हिचकी ओर 
अफारा आदि उपद्रवो समेतः सब तरहके सन्निपात आराम होते है । 

नोट--यह बत्तीसा काढ़ा असिद्ध है। श्रनेक वारका श्राजुसाया हुआ है । 


(२३ ) आक, सोंठ, मिचे, पीपल, चीता, चव्य, देवदारु, पीला 
सहँजना, कुटकी, भॉगरा, अतीस, रास्ना, जवासा, निगु णडी, बच, 
ओर अरणी--इन १७ दवाओका काढ़ा पीनेसे सब तरहके सन्निपात, 
शीत, श्वास, सूतिका रोग और वात्तरोग सब निश्चय ही नाश होते 
है। इस काढ़ेका नाम “अकादि क्वाथ” है। परीक्षित है। 

' '.. पित्ताधिक्य सन्निपात-नाशक क्वाथ। 

(२४ ) कचूर, पोहकरमूल, गिलोय, सोठ, गोखरू, त्रायमाण, 
पीपल, धमासा, कटेरी, पित्तपापड़ा, रायसन, हरड़, कुटकी, देवदारु, 
बच ओर भारंगी--इन १६ औषधियोंके समुदायकों “बृहच्छस्यादि- 
वर्ग” कहते है। यह वर्ग सन्निपातज्वर, खॉसी, श्वास, दिनमें सोना, 
रातमे जागना, मुखशोप, प्यास, दाह और त्रिदोषको नष्ट करता है । 
नोट--पित्ताधिक्य सन्निपातमें यह काढ़ा परीक्षित है ! 

कफाधिक्य सन्निपातज्वर-नाशक क्वाथ 

(२५ ) बड़ी कटेरी, कटेरी, पोहकरमूल, भारंगी, केचूर, काकड़ा- 

सिंगी, धसासा, इन्द्रजो, पटोलपत्र और कुटकी-तथा दृशमूलकी' 


४. 


पित्तकफज्वरकी चिकित्सा। रद्र्‌ 


दश ओषधियाँ--तथा फालसे, त्रिफत्ञा, देवदारु ओर कायफल--इन 
२४ ओषधियोंका काढ़ा कफाधिक्य सन्तिपातमे देना चाहिये। यह 
श्वासादि उपद्रव सहित सन्निपातका नाश करता हे । 


पित्ताधिक्य सन्निपातज्वर-नाशक क्वाथ । 


(२६ ) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, खस, देवदारु, सोंठ, हरड,- 
बहेड़ा; आमला, धमासा, नीली, कबीला, निशोथ, चिरायता, पाढ़, 
खिरेटी, कुटकी, झुलेठी और पीपरामूल--इन १८ ओषधियोके 
समूहको “भुस्ताद्यगण” कहते है। इनका काढ़ा सन्निपातज्वरको 
नाश करता हे । विशेषकर यह पित्तोल्बण या पित्ताधिक्य सन्निपातसे 
हितकारी है तथा मन्यास्तम्भ, ऊरुघात, हनुस्तम्भ ओर शिरोरोगमे 
अत्यन्त हितकारी है । 


पित्तोल्बण सन्निपात-नाशक क्वाथ । 


२७ ) फालसे, हरड़, बहेड़े, आमले, देवदारु, कायफल्न, लाल 
चन्दन, पद्माख, कुटकी ओर प्रश्निपर्णी ( पिथवन )--इन दुसोका 
काढ़ा बनाकर, बासी करके शीतल होनेपर, पीनेसे पित्तोल्बण सन्सि- 
पात नष्ट हो जाता है।.._ 


( २८ ) चिरायता, नांगरमोथा, गिलोय, सोठ, सुगन्धवाला ओर 
कमलकी नाल--इन ७ दवाओंका काढ़ा पीनेसे पित्तोल्वण सन्निपात 
नाश होता हे । 


वातपित्तोल्बण सन्निपात-नाशक क्वाथ | 


(२६ ) चिरायता, नागरमोथा, गिलोय ओर सोठ--इनको 
“चातुर्भद्रक” कहते है । इन चारोंका काढ़ा “वातपित्तोल्वण” सन्नि- 
पातमे हितकारी हे । 

३४ 


२६६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





पित्तकफोल्बण सन्निपातज्वर-नाशक क्वाथ | 
(३० ) पित्तपापड़ा, कायफल, कूट, खस, लालंचन्द्न, सुगन्ध- 
वाला, सोठ, नागरमोथा, काकड़ासिगी ओर पीपल--इन दसोका काढ़ा 
पित्तकफोल्बण सन्निपातसे हितकारी हे। यह प्यास, दाह ओर 
मन्दाभिकों नष्ट करता हे । इसको “पपंटादि क्वाथ” कहते है । 
नोट--यहाँ वातकफोल्ब्रण सन्निपातज्वरकी चिकित्सा इस वास्ते नही लिखी कि, 
-वह शीघ्र ही असाध्य हो जाता है । 
पञ्चवक्त रस | 
(३१ ) शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारा, शुद्ध सुहागा, काल्लीमिचे ओर 
शुद्ध बच्छुनाग विष--इन पाँचोको बराबर-बराबर लेकर, धत्रेके रसमे, 
एक दिनभर खरल करके सुखा लो | यही “पव्चचक्र रस” है। इस 
रसकी १ रत्तीकी मात्रा, अदरखके रसमे, देनेसे घोर सन्निपातज्वर 
भो नष्ट हो जाता है । 
नोट--कोई-कोई इसमे पीपल भी मिंलाते हैं ओर धवत्रेके बीजोंके रसमें 
खरल करते हैं । यह शहदमें मिल्लाकर भी दया जाता है। परीक्षित है। 
इसपर पथ्य दही ओर भात है । 
अम्ुृतबटी | 
(३२ ) शुद्ध मीठा विष २ भाग, कोड़ीकी भस्म पॉच भाग ओर 
कालीमिच ६ भाग--इन सवको एकत्र खरत्न करके, मूं गके बराबर 
कि त्ति ९ 5 । 59 त्रिदो ध्् मर ्‌ 
गोत्ियों वनालो। यह “अम्ृतबटी” कफ, त्रिदोष ओर मन्दापक्‍़्िकों 
नाश करती है। 
श्र पातज आओ पु 
सान्नपातज्वराका-- 
7 का कस वि हर के 
- चिकत्साम क्या-क्या करना चाहेये ! 
सन्निपाते त्विदं सर्व' कुर्यादामकफापहम । 
अवल्लेहोउज़नं नसस्‍्य॑ गणडूषं चायसक्रियाः॥/ 


। 4 आप 


सन्निपातज्व्रकी चिकित्सा । र्द७ 


पादयोहेस्तयोमू ले. कंठक्ृपेचशंखयो: । 
स्वेदो भ्रष्टकुलत्थानां कणानां चूर्णवषणम्‌॥ 


सन्निपातज्वरमे--तरुणज्वरमे कही हुईं सव क्रियाएँ करनी चाहियें 
तथा आम और कफकों नाश करनेवाली क्रिया करनी चाहिये एवं 
अवलेह, अज्जन, नस्य, गरडब--कुल्ले ओर दागनेका काम करना 
चाहिये | हाथ-पाँवोकी जड़, कंठक्ृप ओर कनपटीमे पसीना आता हो, 
तो भुनी हुई कुलथीके चूरंकी मालिश करनी चाहिये। 


सच तो यह है, यह श्लोक सन्निपात-चिकित्साकी कुझ्जी हे । 
सन्निपातज्वरोंके इलाजमें अवलेह, नस्य, अज्जन, दागना, गण्डूष, 
कुल्ले कराना, कवल धारण कराना, निछ्ठीवत कर्म कराना, उद्धुलन 
कर्म करना, दागना ओर एकदम नाउस्मेदीकी हालतमे काले स्पसे 
कटाना--इन उपायोंकों चतुराईक साथ करनेसे खासी कामयाबी होती 
है| जो वेद्य सन्निपातोंकों ठीक पहचानकर, आगे लिखी रीतिसे कास 
करेगे, उन्हें जगदीशकी द्यासे अवश्य सफलता होगी | 


समन्निपातज्वर-नाशक नस्य । 


(१ ) बच, महुएके पेड़का सार, सेधानसक, मिचे ओर पीपल-- 
इनको पानीमे सहीन पीसकर नस्य देनेसे होश होता है तथा तन्‍्द्रा नाश 
होकर संज्ञा आ जाती है। इसका नाम “मधूकसारादि नत्य” है। 


(२) पारा और गनन्‍्धक समान-समान लेकर, धत्रेके फलके 
रसमें, एक दिन खरल करने ओर इस कजलीके वजनके वरावर 
सोंठ, मिचे और पीपलका चूर्ण मिल्ानेसे “उन्मत्त रस” तेयार होता 
है। इसकी नस्य देनेसे त्रिदोष दूर हो जाता हैं| परीक्षित है । 
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(३) कालीमिचे, भुलेठी, - सेंघानोन, खस, कायफल ओर 
पीपल--इनको गरम पानीमे पीसकर सदु नस्य देनेसे प्रिदोष 
नाश होता है । 

(४) सेंधानमक, सहँजनेके बीज, सरसों ओर कूट--इन सबको 
बकरेके मूत्रमे पीसकर नास देनेसे तन्द्रा नष्ट हो जाती है । 


(५ ) बिजोरे नीबू और अद्रखके रसको जरा गरम करके, उसमें 
सेंघानोन, बिरियासंचरतोन ओर कचियानमक--तीनों नमक मिला- 
कर, ज़रा गरम करके, नास देनेसे कफ फटकर ओर पतला होकर 
मुख ओर नाकके द्वारा बाहर निकल जाता है तथा मस्तक, हृदय, 
कंठ, मुख ओर पसलियोकी पीड़ा शान्त हो जाती हे । 

(६ ) कल्पतरु रसकी नास देनेसे कफसम्बन्धी रोग, वातसम्बन्धी 
सिरका दे, प्रलाप, मोह, छींकोका रुकना--ये सब आराम होते हैं । 
मोहरूपी रोगसे मनुष्यको जगानेके लिये जेसा “कल्पतरु रस” उत्तम 
है, बेसी और कोई दवा नही है। देखो प्रष्ठ १६८-१६६ । 


(७ ) भिचे, सुगन्धवाला, दारुहल्दी, बच, कूट, बायबिड़क्ल, सोंठ, 
हल्दी ओर इन्द्रायन--इन सबको बकरेके मूत्रमें पीसकर, नास देनेसे 
तान्द्रिक सन्निपात दूर हो जाता है । 

(८) असगन्ध, सेधानोन, बच, महुएका सार, काल्ीमिचे, पीपल, 
सोठ और लहसन--इन सबको बकरेके मूत्रमे पीसकर, नस्य देनेसे 
“भुग्ननेत्र” सन्निपात नाश होता है। 

(६ ) गुड़, सोठ ओर पीपल--इन तीनोंके चूणंको अगस्तियाके 

हक देने 
कल्कक रसमे मिलाकर, नास देनेसे “चित्तविश्वम” सन्निपात नाश 
होता है। 

(१० ) मिचे, पीपल, जीरा और सेंधानोन--इनको गरम जल्में 

पीसकर, तत्काल नसय देनेसे “कर्णक” की पीड़ा शान्त होती है । 


वातकफज्वरकी चिकित्सा | २६६ 


(११ ) दूबके रसकी नास देनेसे खून आना बंद हो जाता है। अनारके 
फूलके रसकी नास देनेसे खून आना बन्द हो जाता है। त्रिफलेका 
काढ़ा ओर दूबका रस मिलाकर नास देनेसे खून बन्द हो जाता है। 
रक्तष्ठीवी सन्निपातमे जो मुँहसे खून गिरता है, उसमें इन तीनों 
नस्योंमेसे किसी न किसी नस्यसे अवश्य लाभ होता है । 

(१२ ) महुएका सार, सोठ, बच, मिचे और सेधानोन--इनको 
गोमून्र या गरस पानीसे पीसकर नाकमे चढ़ानेंसे बेहोश मनुष्य जाय 
उठता हे । 

(१३ ) सहँजनेकी जड़के रसमे कालीमिचोंका चूणं मिलाकर, 
नाकमसे चढ़ानेसे संज्ञारहित मनुष्यको शीघ्र ही ज्ञान हो जाता है । 

(१४ ) रोगी बेहोश हो तो पीपलामूल, सेंधानोन, पीपल ओर 
महुएके फूल--इन चारोको ६-६ माशे लेकर पीस लो | पीछे उस पिसे 
चूर्णमे २ तोला कालीमिचेका चूर्ण मिला लो। इस चूर्मेसे ज़रा-सा 
चूर्ण गरम जलमे मिलाकर नास दो । इससे रोगीको होश हो जायगा | 

(१४ ) मालकाँगनीका तेल ओर पिंडारकी जड़,--दोनोंको एकत्र 
पीसकर, नस्य देनेसे तन्द्रा नाश होती है । 

(१६ ) सेंधानोन, सहँजनेके बीज, सरसों ओर कूट--इनको एकत्र 
बकरेके मूत्रमे पीसकर नस्य देनेसे तन्द्रा दूर होती है । 

नोट--काई-कोई सहँजनेके बीजोंकी जगह सफेद मिर्च लेते हैं । 


(१७ ) चमेलीके फूल, मूंगा, कालीमिचे, कछुटकी, बच ओर 
सेंधानोन--इन सबको एकत्र बकरेके मूजसे पीसकर, नास देनेसे तन्द्रा 
नाश होती है। 

(१८ ) कालीमिचेकों अदर्खके रससे पीसकर सूघनेसे होश हो 
जाता है। 


२७० ! चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 





( १६ ) पारा और गन्धककी कजली करके, उसे लहसनके रसमे 
मिलाकर, नास देनेस होश हो जाता है। अगर रोगीको तन्‍्द्रा हो 
ओर वह वकवाद करता हो, तो उसी कजलीको मिचके साथ मिलाकर 
नास देनी चाहिये | इसका नाम “सन्निपातज्वरारि रस» है। 


(२० ) शुद्ध पारा, सीसा-भस्म, ताम्रभस्म, मेनसिल, शुद्ध नीला- 
थोथा--इनकों वरावर-वराबर लेकर, खरलमे डालकर, इन्द्रायनके 
रसके साथ खरल करो ओर चने-समान गोलियाँ बना लो ओर सुखा- 
कर शीशीम रख लो | इस गोलीको पानीमे घिसकर सुधघानेसे ही 
सन्निपात भाग जाता हे । इसका नाम “कुलबधू रस” है । 


(२१ ) बड़ी कटेलीका १ सूखा फल, पीपल और सोठ--इनको 
महीन पीसकर, काग़जकी नली द्वारा नाकमे फूंकनेसे छीक आती है 
ओर मूच्छा नाश हो जाती है | समयपर काम लेने योग्य परीक्षित 
नुसखा हे | 


नाना प्रकारके रोगोंपर' नस्थ । 


(२२ ) वातविकारवालेको गुड़ ओर सोठ मिलाकर नास दो । (२)' 
पित्तविकारमे मिश्री, घी ओर मुलेठीको मिलाकर नास दो । (३) कफके 
विकारम तुलसीक आर अड्‌ सेके रसको मिल्ञाकर नास दो । (४) अगर 
सिरमे कीड़ा हो तो वायविड़द्र, हीग और पीपलको मिलाकर नास दो । 
(४) अगर खून भर जानेसे सिर भारी हो, तो खॉड़ ओर केशरको »घीमे 
भूनकर नास ढो। (5) पढ्विन्दुतेलकी नास देनेसे सिरके सभी रोग 
आराम होते है, परीक्षित है।(७) दूबफे रस और अनारके फूलके 
रसकी नास देनेसे नाकसे खून गिरना बन्द हा जाता है । (०) स्लीके दूध, 
महावरका रस या मक्‍्खीकी विष्ठाकी नास देनेसे हिचकी ; दूर ,होः 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | २७१ 





जाती है | (६ ) दूबके रसमे आसकी गुठली पीसकर मिलाने ओर 
नास देनेसे बहती हुईं नकसीर आराम हो जाती है। ये सभी नुसंखे 
परीक्षित है, कभी फेल होनेवाले नहीं। चिचार-पूठ्वेक जहाँ जिसकी 
ज़रूरत हो, काममे लानेसे सिद्धि होगी । 


नस्य लेनेकी विधि । 

जिसे नस्य देनी हो, उसे सीधा सुलाओं । माथा ऊँचा रखो, 
सिर क्म्बा कर दो आर हाथ-पर फेल्ला दो | रोगीकी आँखोपर 
कपड़ा ढक दो | पीछे नाक ऊँची करके नस्य दो । नस्य लेनेवाला 
नस्य लेनेके समय सिरको न हिलावे, न क्रोध करे, न हँसे ओर 
न किसीसे बोले | पीछ्ठे उठकर छीक ले | नाक ओर मुहसे पानी 
गिरेगा । नस्य लेनेबालेको चाहिये कि, दाहिने-बायें थूके, सामने 
न थूके | 

नस्थका समय । 


कफ नाश करनेको सवेरेके समय नस्य दो । पित्त नाश करनेको 
दोपहरके समय नस्य दो। वायु नाश करनेको साँभके समय नस्य दो। 
अगर रोगका जोर हो तो रातको नस्य दो । 


नस्थके 'भेद । 


इसके दो भेद है (१) रेचन (२) स्नेहन । रेचन नस्य वातादि दोषोको 
निकाल देता हे ओर स्नेहन धातु बढ़ाता है। रेचन नस्य भी दो 
तरहकी होती है, (१) अवपीड़न (२) प्रधमन । सोंठ, मिचे, बच प्रभुति 
तीक्षण दवाओको पानीके साथ पीसकर लुगदी-सी वनाकर, उसको. 
कपड़ेमें रख ओर निचोड़कर रस निकाल लेते है। उसकी ४8 या ८ 
+ लय २ करे, ० प 4 [। कर कक 
बूंद नाकके दोनो छेदोमे टपकाते है| इसे “अवपीड़न नस्य” कहते 


२७२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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है। अवपीड़न नस्य गलेके रोग, सन्निपात, अत्यन्त नींद, विषमज्वर, 
मनके विकार और कृमिरोगमे देनी चाहिये। दूसरी प्रधमन नस्यका 
यह कायदा है कि एक £ अंगुल लम्बी नली ऐसी बनानी चाहिये, 
जिसके दो मुँह हो । उस नलीमे सोंठ, मिचे आदि जिस द्वाको 
नस्य देनी हो, भर लो ओर उसका एक सिरा रोगीकी नाकमें लगाकर 
दूसरा अपनी ओर रखकर फूँक मारो । आजकल काग्नज़की नली ही 
बना लेते है और उससे काम निकल जाता है । बहुत ही उत्कट 
दापोमे यह प्रधमन नस्य देनी चाहिये | बेहोशी, मूच्छो, संज्ञा-नाश 
तथा मृगी वग्गेरहमे ऐसी नस्य देते है। 


सतन्निपातज्वरोमे इन्ही नस्योसे काम पड़ता है | धातु बढ़ानेवाली 
नस्य--मस्तक-रोग, नाकके रोग, नेत्ररोग, आधाशीशी, मुखशोष, 
'कर्णनाद, पलितरोग ( असमयसे वाल पकना ) ग्रभृति रोगोमे देते 
हैं। इनमे घी वगेरह चिकने ओर खॉड़ वगेरह मीठे पदार्थोसे नस्य 
देते हैं, जेसे, धीमे केशर मिलाकर नस्‍्य देनेसे अथवा दूधमें खॉँड़ 
डालकर नस्य देनेसे वातरक्तकी पीड़ा शान्त होती है | नारायण तेल या 


मापादि तेल वग्गेरहकी नस्य देनेसे भो, कनपटी, मस्तक और आँख 
श्रभृतिके रोग नाश होते हैं | 


>- पु [ कि 
सानन५[त-नाशक अच्जन । 
(१) लोहका चूर्ण, सफेद लोध, अब्जन, कालीमिचे और गोरो- 
चन--इन सबको एकत्र पीसकर, आँखोमे आँजनेसे तन्द्रा दूर होती है। 


9 पल [ [ गेंन 
(२) सिरसके वीज, पीपल, छालीमिच ओर कालानोंन--इन सबको 


एकत्र गोमूत्रमें पीसकर अब्जन बना लो। इस अद्जनके ऑँखोंमें 
ऑजनेसे चेतन्यता होती है। 





सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । र७रे 

नोट--कोई सेंधानोंन लेते हैं । कोई बीजोंकी जगह सिरसकी छाल लेते हैं । 

(३) लहसन, मैनसिल और बचको महीन पीसकर छान लो। 

इसका अज्ञन नेत्रोमे लगानेसे होश होता है। अथवा मेनसिल ओर 

घोड़ाबचकों लहसनके रसमे घिसकर ऑजना चाहिये। ये उपाय 

परीत्षित है। 

(४) सिरसके बीज और कालीमिचे-इन दोनोंकों बकरेके 

पेशाबम पीसकर आँखोमे आँजनेसे संज्ञा उत्पन्न होती है । 


( ४ ) लहसन, पीपल, कालीमिचे, बच, सोनापाठाके बीज ओर 
सेधानमक--इनको गोमूत्रमें पीसकर आँजनेसे समस्त दुष्ट सन्निपात 
भाग जाते हैं। परीक्षित है । 


(६) पीपल, मिचे, बच, सेंवानोंन, करज्ञके बीज, हल्दी, आमतले, 
हरड़, बहेड़ा, सरसो, हींग ओर सोंठ--इन सबको बकरेके मूत्रमें 
पीसकर गोली बना लो ओर छायामें सुखा लो । इस गोलीकों जल्में 
घोटकर आँखोंमें ऑजनेसे चेतना उत्पन्न होती है; इसीसे इसको 
“प्रधेतना” कहते है। इस गोलीसे चित्तश्नम, स्मृति-नाश--याद न 
रहना, भरूतबाधा, सर्दीका सिरद॒दं, आँखका ददे ओर भ्रम नाश 
होता है । यह गोली “चित्तश्रम” सन्निपातमें अच्छा काम देती हे । 
परीक्षित है। 


(७ ) सेंधानमक, कपूर, मेनसिल ओर छोटी पीपर--इन चारोंको 


घोड़ेकी लार और शहदमें महीन घोटकर, नेत्रोमें ऑजनेसे “तन्द्रिक” 
सन्निपातका नाश होता है | परीक्षित है। . 


(८ )सोंठ, मिचे, पीपल, करजझ्ञके बीज, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
देवदारु, सेधानोंन और तुलसी--इनको पानीमें पींसकर बत्ती-सी बना 


लो । इस बत्तीको-ओंखोंमें ऑँजनेसे तन्द्रा नाश होती है |; ' 
३३ 


२७० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
' (६) सेंधानोंन और छोटी पीपर पानीमे खूब महीन' पीसकर 
आँजनेसे “भुग्ननेत्र” सन्निपातमे लाभ होता है। परीक्षित है। 
( १० ) शहद, सेघानोंन, मेनसिल और कालीमिचे--इन सबको 
एकत्र पीसकर आँखोमें ऑजनेसे अत्यन्त बेहोशी नाश हो जाती है ॥ 
यह अज्जन “दण्डपाणि”ने कहा है । 


(११) गन्धक ओर विड लवणके चूर्को शहदमें मिलाकर, 
काँसीके बतेनमे घिसकर नेत्रोमे आँजनेसे रोगीकों होश हो जाता है 
ओर तन्द्रा नाश हो जाती हे । 

(१२ ) समन्दरफल् पानीमे घिसकर आँजनेसे सन्निपातमें लाभ 
होता हे । 

(१३ ) शुद्ध जमालगोटेकी मींगी ४० माशे, कालीमिचे ४ माशे 
ओर पीपलामूल ४ साशे--इन सबको पीसकर, पीछे खरलमें डाल- 
कर, जेंभीरी नीबूके रसकी भावना सात दिन तक देकर गोलियाँ 
बना लो | इस रसके आँखोमें ऑजनेसेः सन्निपात नाश हो जाता 
है । इसको “दन्तबीजादि अज्जन” कहते है। परीक्षित है । 


सन्निपात-नाशक अवलेह। 


(१ ) कायफल, पोहकरमूल, काकड़ासिंगी, सोंठ, मिचे, पीपल, 
जवासा और कलौंजी--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, महीन 
पीस लो। पीछे शहदमें 'मिलाकर चाटों। इसका नाम “अष्टाज्न 
अवलेह” है । इस अवलेहसे महादारुण सन्निपात, हिचकी, श्वास, 

च्छे ० 90 दे 
खॉँसी और कंठरोग,आराम होते है । 


नोट--( ४) अगर कफ़की उल्बणता हो यानी कफ़का ज़ोर ज़ियादा हो; 
त्तो इन दुवाओंके चूर्यको अद्रंखके रसमें चाटना चाहिये । अन्धोंमे लिखा है,-- * 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | र७्श्‌ 





इस अष्टंग चूर्यंको शहद या अदरखके साथ चाटनेसे तन्द्रा ओर खोंसी सह्दित 
दारुण सोह नाश हो जाता है। अष्टंग अवलेह कंठके ऊपरके रोगोंको नाश 
करता है, इसलिये इस सन्ध्याके समय सेवन कराना चाहिये | जो श्रवलेह कंठसे 
नीचेके रोग नाश करनेवाला हो, उसे भोजनके पहले सेवन कराना चाहिये । 


नोट--( २ ) कितने ही वेद्य “जवासे”के स्थानमें “अजवायन” डालते 
हैं। बद्लसेनमें “काकडासियी”की जगह “भारब्ञी” लिखी है । 


(२) उसीजे हुए आमलोंकों पीसकर, उनमे दाख ओर सोंठका 
चूण मिलाकर, शहदके साथ चाटनेसे श्वास, खॉसी, मूच्छा और 
अरुचि नष्ट हो जाती हे | 


(३ ) बेलकी जड़, कूट, शहद ओर शंखाहुली ( कोड़िल्ला )-- 
इनके साथ ब्राह्मीका सेवन करनेसे जीभ शुद्ध होती है ।. इसका नाम 
“शालूरपण्यादि अवलेह” है । “जिहक सन्निपात”मे इसे देते हे । 


० कि कक ब ु 

(४ ) तेल्के साथ या घीके साथ अथवा शहदक साथ हरड़को 

चाटनेस दाह नाश होता है । इसका नाम “पथ्यावलेह” है । “रुग्दाह”का 
दाह नाश करनेको इसे अक्सर देते है । 


(४ ) तुलसीका स्व॒रस, शहद, राल, त्रिकुटा ओर सेंधानोन--इन 
सबको एकत्र मिलाकर चाटनेसे बढ़ा हुआ कफ नष्ट हो जाता है 
और चेतन्यता होती है । 


सन्निपातपर कवल । 


(१ ) अद्रखके रसमे सेंघानमक और त्रिकुटेका चूण मिलाकर, 
सुखमें रखनेसे: चेतन्‍्यता होती है। इनकी, गोली बनाकर सुखमे 
रखनेसे भी यही लाभ होता है। इस गोलीसे कण्ठमे रुका हुआ 


२७६ * चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


कफ बाहर निकलकर शरीरंको हलका कर देता है तथा ज्वर, मूच्छो, 

हि ३] के अप ९ 80९ 
श्वास, गलरोग ओर सु हसे जल गिरना,--ये सब आराम होते है। 
परीक्षित है। 


(२) चिरायता, अकरकरा, कुलीजन, कचूर, पीपल ओर सरसोंका 
हि किक ८५ ० ली घी ३ 6 
तेल,--इनको एकत्र पीसकर कवल बनावे ओर इससे बिजोरे नीबूका 
रस डाज़्कर मुखमे रखे, तो “जिहक सन्निपात”के दोष इस कवलके 
धारण करनेसे उसी तरह नाश हो जाते है, जिस तरह स्तुति करनेसे 
जन्मजन्सान्तरके दोषोको दशरथननन्‍्दन रामचन्द्रजी दूर कर देते है। 


लक] [ किक बे किक च्के हर 
(३) बिजोरे नीबूकी केशर, सेघानोन और कालीमिचें--इनको 
मिलाकर मुँहमे रखनेसे जड़ता, मुह सूखना ओर अरुचि' नाश 
हो जाती है | 


सन्निषात नाशक--- 


उद्धल्लनन । 
प्‌ ० 

(१) त्रिकुटा, हरड़, लोध, पोहकरमूल, चिरायता, कुटकी, क्ूट, 

अजवायन ओर कायफल--इनको बराबर-बराबर लेकर, महीन पीस- 
(रे किक तर ४ [०] 

कर, चूर कर लेना चाहिये । इसको शरीरमे सलनेसे अधिक पसीनोंका 

आना, कण्ठरोध--गला रुकना ओर सन्धियोकी पीड़ा शान्त होती है। 


(२ ) भुनी हुई कुलथीकों महीन पीसकर शरीरमे मलनेसे बहुत 
पसोनोंका आना बन्द हो जाता हे । 

(३ ) कायफल, कालाज़ीरा, लोध, पुराने आंरने उपले, 'कुटकी, 
हरड, नमक' और अज्लन--इन सबको महीन पीसकर शरीरमे 
मलनेसे: बहुत. पसीना आना बन्द. हो जाता है ।. , 


सनिनपातज्वरकी, चिकित्सा । २७७ 





। (४) चिरायता; कालाज़ीरा, कुटकी, बच और कायफल,-इन 
सबको बारीक पीसकर, शरीरमें उद्धलन करने यानी मलनेसे त्रिदोष- 
ज्वर ओर अभिष्यन्दिज्वरमे हित होता है । 


(५ ) ककोड़े ( खेखंसा ) की जड़का चूर्ण; कुलथी, पीपल, बच, 
कायफल, कालाजीरा, चिरायता, चीतां, कायफलका पानी ओर हरड्-- 
इनको पीसकर शरीरमे मलनेसे “शीतांग सन्निपात” दूर होता है । 


(६ ) पारा ! भाग, वत्सनाभ विष १ भाग, कालीमिचे ४ भाग 
ओर धतूरेके फलोकी भस्म ८ भाग--सबको एकत्र 'करके, देहमे 
मलनेसे, अत्यन्त ज़ोरसे पसीना निकलना ओर शीतका वेग दूर 
हो जाता है । 


(७ ) पीपल, कायफल, काकड़ासिंगी, बच, कूट, अजवायन, पोह- 
करमूल, सोंठ, कुटकी, पीपलामूल, देवदारु, मूंगका आटा, उड़दका 
आटा, पुरानी गचका चूना, पुरानी ३ टका कूकुआ ( ईटका घिसा 
हुआ चूर्ण ), तूम्बेका चूर, बच्छूनाग विष ओर सिरसकी राख,-- 
इन १८ चीज़ोको बराबर-बराबर एक-एक तोले लेकर खूब महीन कर 
लो । पीछे एक गाढ़े कपड़ेमे तीन चार दफा छानो ओर शीशीमे रख 
लो । इस चूर्णकों शरीरपर मलनेसे शीतांग सन्निपात दूर हो जाता 
है। यह उद्धूलन बड़ा अच्छा हे। 


नोट--मकानके फशेमें जो चूना लगा रहता हैं, उसोको गचका चूना कहते 
हैं। ऐसे फर्शका चूना लेना चाहिये, जो ज़ियादा-से-ज़ियांदा सालोंका बना हुआ 
हो । ईटको पत्थरपर घिसनेसे जो लाल-लाल सफूफ--चूरण तय्यार होता है, 
उसे ही कूकुआ कहते हैं । ईंट भी पुरानी-से-पुरानी खोजकर लेनी चाहिये । 


(८) चिरायता, अजमोद, कुटकी, पीपल, कायफल' ओर बच-- 
इनकां पीस-छानकर चूर्ण बना लो । इस ,उद्धुलनः था घुरेसे उस 


र्७ंप चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


सन्निपातमे काम लेना चाहिये, जिसमे बहुत ही पसीने आते हो । 
परीक्षित है । 


सतन्निपात नाशक-- 


९ 


निष्ठीवन । 


(१ ) दाखको शहदमें पीसकर, घीमे मिलाकर, जीभपर मलनेसे 
जीभ रसीली और नरम हो जाती है । जब जीभ, तालू, गला ओर 
प्यास लगनेका स्थान वात और पित्तसे दूषित हो जाते है, तब शोष 
ओर जीभमे विरसता होती हैँ तथा जीभ फटने लगती है । उसी 
विरसता और जीभका फटना दूर करनेके लिये इस दाखके निष्ठी- 
वनसे काम लेते हैं । परीक्षित हे | 


(२) अद्रखके रसमें सेंघानोन, सोंठ, मिचे ओर पीपलको मिला- 
कर, भु हमे कंठ तक भर लो ओर बराबर थूको । इससे मुख, तालू, 
कोठा, कन्थे, गन, पसली, मस्तक ओर गला--इनमेसे छिपा हुआ 
भी कफ निकलकर चला आता है | शरीर हलका हो जाता हे तथा 
सन्धियोका दूटना, ज्वर, मूच्छो, निद्रा, श्वास, गलेकी पीड़ा, मुख 
ओर नेत्रोंका भारीपन, जड़ता ओर कफका उत्कलेश ये सब दूर हो 
जाते है | दोषोंका बलाबल विचारकर, इसको एक बार, दो बार, 
तीन और चार बार भी करना चाहिये । विद्वान्‌ कहते है, सन्निपात- 
रोगियोके लिये यह परमोत्तम ओषधि हे । 


(३ ) बिजोरेकी केशर, अद्रख, सेंधानोंन, सोंठ, मिचे ओर 
वॉोपज्च-- को मिलाकर सुखमे रखनेसे तथा ज़रा देर बाद ,दॉत, 
जीभ, मुख ओर तालूको घिसने ओर बारम्बार थूकते जानेसे कंठ 
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ओर जीभ साफ होते है ओर कफ दूर होता है तथा रुचि होती है 
एवं खॉसी और श्वास शान्त होते हैं । 


(४ ) सोठ, मिचे, पीपल, चव्य, हरड़ और सेधानमक--इनके 
चूणसे दाँत, जीभ और तालूकों घिसनेसे गला साफ होता है, रुचि 
होती है, कफ नाश होता हे, थुकथुकी दूर होती है ओर मुंहका 
स्वाद सुन्दर होता है । 


सान्निपातपर दागना । 


शंखयोश्च भुवोमेध्ये द्शमद्धार एवं च। 
ग्रीवायां दस्मयेच्छीघ्रं प्रल्ापे सन्निपातके॥ 
धनुर्धात सगीवाते अन्तके चित्तविश्वम | 
अभिन्‍यासे च उन्मादे निश्वेतन्येतथाव्ा ॥ 
एतेषां चेव रोगाणां तप्तत्नोहशलाकया | 
भ्रुवोशंखों च पादी च कृकाठी सूलरंभ्रयों ॥ 


प्रल्ापषक सन्निपातमें कनपटियों, भोंओ, दशम हार--अछारंध्र 
और गदुनमें कहीं दाग देना चाहिये; धनुर्वात, मगी, अन्तक, चित्त- 
अ्म, अभिन्‍यास, उन्माद, बेहोशी ओर वमनमें--लोहेकी शल्लाकासे-- 
भों, कनपटी, पेर, ठोड़ी ओर गुदा--इनमेसे कहीं दाग देना चाहिये। 


एक जगह लिखा है;-- 


जन || 


एवं विधे5स्मिन विहिते विधाने न याति संज्ञां यद्यिष्टदजन्तुः । 
तंपादमूले भ्क्ुटी 'ललाटे शलाकया लोहजया दददेत्त ॥ 


अज्जन और नस्यादिसे भी अगर : सन्निपातज्व॑रवालेकों 
होश न हो, तो उसकी पगथली, भौ या ललाटकों लोहेकों गरम की 
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हुई शलाकासे दाग देना चाहिये | यह बात सभी सन्निपातोके लिये 
कही गई है | 


७ च ह रॉक 
ज्वरोमें ओषाधेयोंके जल । 
(१) कटफलादि पान-कायफल, हरड़, बहेड़ा, आभला, 
देवदारु, चन्दन, फालसे, कुटकी, प्माख ओर खस-इन दसोंको 
१ तोला लेकर ६४ तोला जलमे - पकाओ। आधा जल रह जानेपर 


हि का ०० किक हे 
उतार लो । यह जल त्रिदोष, दाह और प्यासको नाश करता हे। 


यह पान सब पानोमे उत्तम है और बहुत दिनोके ज्वर्वालोके लिये 
अमृत हे 


(२ ) घड़क॒पान-खस, लालचन्दन, : सुगन्धवाला, दाख, 
आमले और पित्तपापड़ा--इन छहोको १ तोला लेकर, ३४ तोले जलमें 
पकाकर, आधा जल रहनेपर उतार लो। शीतल करके इसके 
पिलानेसे दाह, प्यास ओर ज्वर शान्त होता है। इसको “बड़ड्डपान” 
कहते है। इसको “रुग्दाह” सन्निपातमें देनेसे बड़ा लाभ होता हे। 

(३) घड़ड्॒पान-तागरमोथा, पित्तपापड़ा, सुगन्धवाला, सोंठ, 
खस ओर लालचन्दुन--इन छहोको १ तोला लेकर ६४ तोले जलमें 
ऑटाओ | आधा जल रहनेपर, उतारकर खूब शीतल कर लो। इस 
जलसे दाह, प्यास ओर ज्वर शान्त होता हे | इसको भी “पड़ड्गभपान” 
कहते है। पित्तदोष,मद्य-विकार और विषसे पीड़ितोके लिये, यह जल 
ओटाकर और खूब शीतल करके देनेसे बड़ा हित होता है। 


(४ ) कुम्भेरके फल, चन्दन, खस, महुएके फूल, फालसे, सारिवा 
अ पर मिश्री,--इनसे बनाया हुआ पान पित्तज्वरको नष्ट करता है। 





सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । र८१ 
सन्निषात-नाशक लेप प्रभृति । 
मूच्छोनाशक लेप । 


(१ ) पारा, वत्सनाभ, कालीमिचे, नीलाथोथा और नौसादर--इन 
पॉचोको एकन्न धतूरेके रसमे ओर लहसनके रसमे खरत्न करो। पीछे 
सिरके बीचके भागके बाल सफाचट करा कर, वहाँ इसका लेप करो। 
इससे सन्निपातज्वरकी बेहोशी नाश होतो है। अगर कही हड्डीमे 
दुद हो, तो वहाँ भी इसका इसी तरह लेप करना चाहिये। 


लघुसूचिकाभरण रस | 


(२) बच्छुनाग विष ४ तोले ओर शुद्ध पारा ४ माशे--इन दोनोको 
मिलाकर खरल कर लो । पीछे रेहसे पुते हुए दो मिट्टीके शकोरे लेकर, 
एकमे इस खरल किये चूर्ंको रख दो ओर ऊपरसे दूसरा शकोरा ढक 
दी । इसके बाद उनका मुँह मिलाकर, कपड़मिट्टी कर दो। कपड़मिट्टीकी 
पॉच-छः तह करो, ताकि साँस न रहे | पीछे उनको धूपमे सुखाकर, 
किसी ऐसे स्थानमे जहाँ हवा न हो, चूल्हेपर चढ़ाकर, मन्दी-मन्दी आग 
६ घण्टे तक बराबर ल्गाओ, पीछे उनको नीचे उतार लो ओर मुह 
खोल लो । यह काम बहुत ही आहिस्ते और हलके हाथसे करना 
चाहिये। ऊपरके शकोरेमे जो पारा लगा हो, उसे अचक-अचकः 
उतारकर शीशीमे रख लो और फोरन कागसे मुँह बन्द कर दो 
हवा न लगने पावे । यही “सूचिकामरण रस” है । 


नोट--आजकल सौदागरोंकी दूकानोंपर कॉचकी रकाबियाँ मिलती हैः 
उनमें भी यह रस तैयार किया जाता हैं । 
शे८ 


श्पर चविकित्सा-चन्द्राइव | 





अगर सन्निपात रोगी वहाश हो, पुराने प्रीकी मालिश कराने 
अथवा आर-ओर उपाय करनेस होशमें न आत्य हो, तो आप सन्तनि- 
पात रोगीऋ सिरके वाल, तालुएके स्थानपर, उस्तरेसे मुँ ढ़वा दो ओर 
किसी तेज पेंनी चीज़स था वारीक नश्तरस उस जगहकी खाल छोलकर 
बाव कर दो | जब खूल निकलने लग, तव आप उस शीशामेंस सूइके 
अग्र भागमें ज्ञितना रस लग, उतना रस निक्रालकर उस घावमें 
भर दो ओर अँगुलीसे तत्र तक सतत रहो, जब तक कि वह रस खुनमें 
न मिल जाय | जब बह रस खूनमें मिल जावगा, तव जम हुए खून 
ओर कफका दुरुल कर देगा और उसी ससय वहाश रागीकी 

- मच्छा नाश हा जायगी | इसी तरक्रीवस साँप काटनेसे वेहाश हुआ 
आदसी भी हाशमें आ जाता है | शपमें मस्तकका ज़रासे दूधसे थो 
डालना चाहिय | इस रससे वेहोश तो हाशमें आ जाता हैँ; पर दाह 
पंद्रा झ जाता है; इसलिय उस समय शुलकन्द वा दाख प्रभुति मीठे 
पदाथे उसे दन चाहियें। 





रोदिका वन्धन । 


लहसन, राई ओर सहँजना--इन तीनोंका गामत्रमें पीसकर रोटी 
बना ला। तवेपर रादी सकनस पहल, जरा-सा थी तवंपर लगा 
इनसे रादी आसानीसे सिक्र जायगी। रोटी सिक जानेपर, त्रह्मसन्श्र 
था मस्तकके तालुएका चाकू वर्गेर-हसे खुरचकर, सींगिया विष मलों 
आर उसके वाद वह सिक्ती हुई रोटी गरस-गस्म रागीके सिरपर 
वबाँव दो। उस रादीका-सिरपर उस समय तक रक््खो, जब तक 
रागीको हाश न हो जाय । अयर एक वार रोटी रखनसे २-३ घरुटोंमें 
चेत न हो, राटी सूख जाय, तो दूसरी राटी वेसी ही वनाकर बाँव 
दो। इस राटीसे भी हाश नहा, तो समझ लो कि, रागी सांतके 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । र८३ 


'पब्जेसे है। होश हो जानेपर, अगर रोगी रोटीको-न सह सके, तो 
फोरन रोटीकों खोल लो | 


भयानक सन्निपातमें जब किसी तरह, होश नहीं होता, तब सॉप 
ओर बिच्छुओसे रोगीको कटाते है। कहा है--“दृंशनैब श्चिके सप्पे: 
सन्निपाते सुदारुणे इत्यादि ।” 


सन्धिक सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । 
क़्वाथ | 


(१ ) कचूर, देवदारु, हरड, बहेड़ा, आमला, विधारा, रास्त्रा, 
सोठ, गिलोय और शतावर--इन दसो दवाओको बराबर-बराबर 
लेकर, मन्दी-मन्दी आगसे काढ़ा बनाकर, और “गूगल” डालकर 
'पिलानेसे सन्धिक “सन्निपात”की पीड़ा दूर हो जाती है। शीतत्न 
'पदार्थोंकी सेवन न करना चाहिये। 


(२ ) बच, पित्तपापड़ा, जवासा, कटसरैया, गिलोय, अतीस, 
देवदारु, नागरमोथा, सोठ, विधारा, राख्रा, गूगल, बृहल्वन्ती ( अभावमें 
दन्ती ) ओर शतावर--इन १४ दवाओंका काढ़ा सन्धिक सन्निपातकी 
पीड़ा, जाँघोंकी जड़ता, ग्लानि, अमण और पक्षाघात ( एक तरफका 
अज्ग सारा जाना ) को नष्ट करता है । 

नोट--धघोडाबच, धमासा, गिल्लोय, आारज्ञीकी जड़, कटसरेया, देवदारु, 
नागरमोथा, सोंठ, विधारा, रास्ना, गूगल, असगनन्‍्ध, अरण्डकी जड और शता- 
'बर-- इनका काठा सन्धिक “सन्निपात, जढता, ग्लानि, अम और पक्षाघातको 
नाश करता है। परीक्षित है। इसमें और ऊपरके नुसख्लेमं ३४ दवाओंका भेद 
है। हमने इस तरह कई दफा आजूमाया है। ॥ 


८७ ' चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(३ ) देवदारु, कचूर, दूनी गिलोय, राखा और सोंठ--इन पाँचोके 
काढ़ेमें गूगल मिलाकर पीनेसे सन्धिक सन्निपात ओर सन्धिगत वायु' 
नाश होती है। परीक्षित है । 


(४ ) नागरमोथा, अरण्डीकी जड़, हरड़, काले फूलका पिया- 
वाँसा, देवदारु, गिलोय, राखा, शतावर, कचूर, कुटकी, अड़ सा, सोंठ+ 
पव्चमूलकी पाँचो दवाएं ओर असगन्ध--इन १८ दवाओका काढ़ा 
गलेकी नसोंका जकड़ना ओर सन्धियोकी पीड़ाको दूर करता है। 





(४ ) रास्ता, हरड़, गिलोय, कुटण्टक (सहचर कटसरेया ), 
नागरमोथा, शतावर; सोंठ, देवदारु,, कुटकी, कचूर, अड़सा/ 
अरण्डीकी जड़ और दशमूल--इन २२ दवाओंका काढ़ा सन्धिक 
सन्निपात, ,मन्यास्तम्म ( गदंन जकड़ना ); अन्त्रवृद्धि, सब तरहके ज्वर, 
अरुचि और सन्धियोकी सब तरहकी पीड़ाकों दूर करता हे। 
परीक्षित है। 

' (६) रास्ता, देवदारु, कचूर, बृद्धदारू, सोंठ, गिलोय, त्रिफला 
ओर शतावर/--इनका काढ़ा “गूगल” डालकर पीनेसे सन्धिक सन्नि- 
पात नाश होती है । परीक्षित है । 


(७ ) नागरमोथा, गिलोय, रास्ता, देवदारुओर शतावर--ये 
पाँचों एक-एक तोला; अरण्डीकी जड़की छाल, कचूर, कुटकी, रूसेके 
पत्ते ओर सोॉंठ--ये पाँचो सात-सात माशे; दशोंका वज़न कुल आठ 
तोले; कुल वज़न आठ तोलेके चार भाग करके, दो-दो तोलेकी चार 
खुराक बना लो। पीछे कोई डेढ़ पाव जलमें एक मात्रा ओठाओ; 
चौथाई पानी रहनेपर उतार लो | पीछे मल-छानकर शीतल कर लो 
आर ३ माशे शहद सिल्ाकर पिल्ला दो। इस तरह दोनों समय इस 
काढ़ेके पिलानेसे सन्धिक सन्निपात आराम हो जाता है|. यह नुसखा 


परीक्षित है। 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | र्८५ 


(८) गिलोय, अरण्डकी जड़, सोंठ, देवदारु, राल्ला ओर हरड़का 
काढ़ा, सवेरेके समय, देनेसे सन्धिक सन्निपात और सब तरहके वात- 
जे आस [8 हे 
रोग नष्ट होते है। परीक्षित है। 


नोट--इस सन्निपातसे लंघन बहुत हलका कराना चाहिये। सन्निपात- 
नाशक धूप देनी चाहिये । औठटाकर शीतल किया हुआ जल पिलाना चाहिये। 
पसीने न आते हों, तो पसीने निकालने चाहियें। सन्निपात-नाशक पेया देनी 
चाहिये । बालुका स्वेद वात और कफके रोगोंको मस्तकके शूलको और शरीरके 
हटने आदिको दूर करता है, शरीरके छेदोंको नरम करता है, जठराग्निको आमा- 
शयमें स्थापित करता है ओर वातकफके स्तम्भकों तोड़कर ज्वरको नाश 
करता है । 


बालुका स्वेद । 


एक ठीकरेमें बालू भरकर उसे खूब गरम कर लो । उस ठीकरेको 
रोगीके सामने या नीचे इस तरह रखो कि, उसकी भाफ रोगीको लगे। 
रोगीको कपड़ा उढ़ा दो ओर गरम बालूपर कॉजीके छीटे दो, इस तरह 
बारम्बार करनेसे रोगीके शरीरसे पसीना निकलेगा । बालुका स्वेदकी 
ओर तरकीब वातज्वर ओर वातकफज्वरकी चिकित्सामें (पृष्ठ १७० 
ओर २१६-२१७ में ) लिख आये है । 


धूप । 


गूगल, राई, कड़वे नीमकी पत्ती ओर राल--इनकी धूप सन्धिक 
सन्निपातको नाश करती है । 


अन्तक सन्निषातकी चिकित्सा । 
इसकी चिकित्सा नही है । इसीसे अनेक वेद्योने इसकी कोई दवा 
ही नही लिखी हे । “भावप्रकाश” से लिखा हैः--“अन्तक सन्त्ति- 


श्पक्ष , च्िकित्सा-चन्द्रोद्य । 





प्रातमे-ज्वरमें लंघन आदि नियमोको, ज्वर-नांशक 'काथोकों ' ओरे 
रोग-नाशक यूष आंदिको छोड़कर, ज्वरको हरनेवाले और प्राणोके 
रक्षक सत्युज्ञय सदाशिवका ध्यान करना चाहिये । कहा हैः-- 


' भिषग्मिरिति निणी त॑ सन्निपातेउन्तकाभिभे | 
भेषज॑ जाहवीनीरं देय्योगोविन्द॒ एवहि ॥ 


' अन्तक सन्निपातसे गन्भाजल तो दवा हे और विष्णु भगवान्‌ ही 
वैद्य है, ऐसा वैद्योने निश्चय किया है । 


$६,.....(६, 


वेद्योने, इस सन्निपातज्वर-रोगीकी चिकित्सा न करनेकी राय दी 


का 


है, क्योकि इस सन्निपातवाला रोगी बचता नही || 


/ 


रुग्दाह सान्निपातकी [चोकेत्सा । 
क्वाथ । 


(१ ) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, सुगन्धवाला, सोंठ, ख़स ओर 
लालचन्दुन--इन छे ओषधियोंको चार-चार माशे लेकर काढ़ेकी 
रीतिसे ओटाओ, किन्तु आधा जत्न रहनेपर उतार लो । शीतल हानेपर, 
मल-छानकर; ३ माशे मिश्री मिलाकर रोगीको पिलाओ | इसी तरह 
सवरे-शाम दोनों समय पिलानेसे यह काढ़ा “रुग्दाह सन्निपात» 
को नाश करता है । इसके पीनेसे पित्तज्वर; दाह, प्यास और वसन 
ये सब नाश होते है। यह नुसखा पित्तज्वर ओर रुग्दाह दोनोमें 
लाभदायक है । परीक्षित हे । 


नोट--ये षपड़द्यपानीयकी औषधियों हैं । इसमें कोई सो छते हैं और कोई 
भत्रिया लेते हैं । यहॉ सोंठ लेना ही ठीक है। ““चरक”के चिकित्सा-स्थानमे लिखा, 
है,--सब तरहके उ्वरोंमें, विशेषकर पेत्तिक और सद्यपानजन्य ज्वरेंमें, प्यास और 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | र्८७ऊ 





ज्वर शान्त करनेके लिये--नागरमोथा, पित्तपापडा, ऊ़ूस, लालचन्दन, सुगनन्‍्ध- 
वाला और सोठ इनके साथ सिद्ध किया हुआ जल शीतल करके पीनेको दूना 
चाहिये। जिस तरह वातकफात्मक ज्वरमें रोगीकों तृपा लगनेपर गरम जल 
देना चाहिये, उसी तरह पेंत्तक और मच्यपानजनित ज्वरमें तिक्त ओपधियोंके 
साथ सिद्ध किया हुआ जल देना चाहिये। गरम जल ओर यह पडद्धपानोय 
दोनों ही जल ज्वर-नाशक ख्रोतोंको शोधनेवाले, वलकारी, रुचि करनवाले, 
पसीना लानेवाले ओर मंगल करनेवाले हैं। जब यह पदद्भपानीय जलकी 
तरद्द पीनेको देना हों, तब एक तोला सब दवाएं लेकर ६४ तोले जलमें 
ओऔटानी चाहिये और आधा जल रहनेपर उतार लेनी चाहिये। अगर 
रोगीके भीतर दाह जियादा हो, तो नीचेका नुसख़ा पिलाना चाहिये। 


(२ ) खस, लालचन्दन, सुगन्धवाला, दाख ( बीज निकालकर ) 
सूखे आमले ओर पित्तपापड़ा--इन छहों दवाओंकों २ तोले लेकर 
कादा वनाओ। खूब शीतल हो जानेपर, ३ साशे मिश्री मिलाकर 
पिल्षाओ। इस काढ़ेके दोनो समय पिलानेसे--द्ाह, प्यास और 
रुग्दाहका ज्वर शान्त हो जाता है । 


नोट--इस चुसल्लेकी दवा १ तोले लेकर ६४ तोला जलमें पकाकर, आधा 
जल रहनेपर उतार लो ओर इस जलको पिलाओं | इस पडद्भपानीयस दाह, 
तृपा ओर ज्वर शान्त होते हैं। 


(३ ) धनियेके चावलोकों, रातके समय, कोरी हॉड़ोमें मिगो दो ! 
सवेरे जलकों छानकर सिश्री मिलाकर, पीनेसे भीतरका दाह ओर 
पित्तज्बर थोड़े ही समयमे शान्त हो जाता हे। धनिया मिगोकर, 
सवेरे चीनी मिलाकर पीनेसे पित्तज्वरका पुराना दाह भी आराम हो 
जाता है। 


(४ ) हरड, पित्तपापड़ा, कुटकी, देवदारु, असलताश, दाख ओर 
नागरमोथा--इन सातोकों वरावर-बरावर चार-चार माशे लेकर काढा 
बनाकर, स्वेरे-शाम  पिलानेसे रुद्ाहकां महानज्वर आराम हो 


जांता हे। परीज्षित हे । 


श्पप , चिकित्सा-चन्द्रोदय,) , , * 


(४) नागरमोथा, कुटकी, घोड़ाबच, अमलताशका गूदा, त्रिफला, 
कड़वा नीम, कड़वी तोरई, दशमूल और चिरायता--इनका 
काढ़ा सब तरहकी वातव्याधि ओर रुग्दाह सन्निपातकों 'नाश 
करता हे । परीक्षित हे । 


दाह-नाशक उपाय । 
पंथ्यावलेह । 
दाहके नष्ट करनेके लिये घी या शहदके साथ “हरडृ” को चाटना 
चाहिये | इससे दाह, ज्वर, खासी, रक्तपित्त, विसपे, श्वास और वमन 
ये सब नाश होते है। परीक्षित है । 
लेप । 


बेरके पत्तोंको दहीमें पीसकर शरीरपर लेप करनेसे शरीरकी 
जलन या दाह नाश हो जाता है। परीक्षित हे । 

कपूर, सफेद चन्दन और नीमके पत्ते दहीमें पीसकर लेप करनेसे 
दाह नाश हो जाता है । परीक्षित हे । 

नोट--अगर सारे शरीरमें दाह न हो, हाथ-परोंमें ही दाह हो; तो जहाँ 
दाह हो वहीं लेप करना चाहिये । 

जल-धारा । 

रुगदाह सन्तनिपातज्वर-रोगीको सीधा सुलाकर, उसकी नाभिपर 
एक ताम्बे या काँसेका गहरा बासन रखो । पीछे उसमें अत्यन्त शीतल 
जलकी धारा छोड़ो | इस उपायसे तत्काल दाह शान्त हो जायगा ।' 


अचगुण्ठन। 
कृपढ़ेको काँजीमें मिगोकर, रोगीके शरीरपर डालनेसे दाह नाश 
हो जाता है । - 


सन्निपांतज्वरकी चिकित्सा | श्८६ 





९ 
तपंण | ' 


दाह और वमनसे पीड़ित, दुवले, निराहार रहनेवाले प्यासे- 
सनुष्यको मिश्री ओर शहद मिलाकर खीलोंका सत्तू खिलाओ | 


दाह-नाशक और उपाय | 


चन्दन आदिका लेप किये हुए, मोतियोकी माला पहने हुए, जवान 
ख्रीको रोगीकी छातीसे लगाओ; पर मैथुन न करने दो । फव्वारेबाले 
मकान या वाग्ममे रोंगीको रखों। ओर दाह-नाशक -उपाय प्र्ठ 


0 


१८४-१८६ में देखिये | 
घप | 
6५ 


काली अगर, कपूर, छुद्रुंका वृक्ष, नखद्रज्य, तयर, खस, सफेद 
चन्दन और राल,--इन सबकी धूप दनेसे रुग्दाह सन्निषात नाश होता 
है। परीक्षित हे | 


श्र [० 4७ 4७९ 
चित्तश्रमका चिकितला । 
क्वाथ | 
(१) दाख, देवदारु, कुटकी, नागरेमोथा, आम्रले, हरड, असल 

ताश, चिरायता, पित्तपापड़ा ओर पटोलपत्र--इन दसों 'दवाओंको 
बरावर-बरावर अढ़ाई-अढ़ाई माशे लेकर, काढ़ेकी रीतिसे कांढ़ां वना- * 
कर, दोनो समय, पिलानेसे,--/चबित्तश्रम सलन्निपात” आराम होता 
है.। यह लुसखा “भावग्रकाश”का है; पर हमारा परीक्षित्‌. हे । 


नोट--कप्ी-कभ्ी ' कुटकी के स्थानेमें £गिलोय भी लेते. हैं।। 
््छ 


२६० चिकित्सा-चन्द्रेद्य-] 





(२) ब्राह्मी, पाढ़, पटोलपत्र, सुगन्धवाला, हरड़, पित्तपापड़ा, 
असलताश, कुटकी ओर शंखाहुली--इन ६ दवाओंको उसी तरह 
बरावर-बरावर तीन-तीन साशे लेकर काढ़ा बनाकर पीनेसे चिंत्तश्रम 
सन्निपात आराम होता हे । परीक्षित हे । दे 

नोड--अगर रोगीको दस्त होते हों; तो हरइ और असत्ताशका गूदा' 
निकाल लेना चाहिये । 

(३) ब्राह्मी, बच, शतावरी, हरड़, वहेड़ा, आमला; छुटकी, 
नागवला, आरमग्ध, चिरायता, नीस, नायरसोथा, कोशातकी, दाख 
ओर दशमूल--इन रे४ दवाओंको एक-एक मसाशे लेकर, काढ़ा 
बनाकर पीनेसे चित्तश्रस ओर रुग्दाह दोनों सन्निपातज्वर आरास 
होते हैं । 

(४ ) हरइ, पित्तपापड़ा, छुटकी, दाख, दारुहल्‍दी, नागरसोथा, 
चिरायता, ज्राह्मी और पटोल्पत्रन--इन ६ दवाओंका काढ़ा भी चित्त- 
विश्रस सन्निपातको आराम करता है। परीक्षित हे । 

अंजन | 

(४) पीपल, घोड़ाबच, कालीमिचे, सेंधानमक, करज्जके बीज, 
हल्दी, आसमले, हरड़, वहेड़ा, सरसों, हीग ओर सोंठ--इन १२ दुवा- 
ओको बकरेके मूत्रमें पीसकर, गोली वनाकर ओर छावामें सुखाकर, 
नेत्रोंमे ऑजनेसे चेतना उत्पन्न होती है; इसीसे इस गोलीको 
“प्रचेतना” कहते है। इस गोलीसे चित्तका भ्रम, स्मरण न रहना, 
भूतवाधा, सिरका दढें, आँखका दें और भ्रम नाश होता हे। 
परीक्षित हे । 

ता नस्घा। 

(६ ) गुड़, सोंठ ओर पीपल--इनको पीसकर, अगस्तियाके रसमें 

मिलाकर नास देनेंसे चित्तश्नम दूर होता हे । परीक्षितं हे | 


सन्निपात॒ज्वरकी चिकित्सा । २६१ 

घूप । 
(७ ) कपूरकचरी, सुगन्धवाला, नागरमोथा, महुआ, चन्दन, 
देवदारु, शहद, गूगल और नखद्गव्य--इन ६ दवाओका चूर्ण तथा 
अगर, लामज्जक (अभावमे खस) और इलायची--मिलाकर इन १२की 


धूप बनाकर देनेसे “चित्तश्रम” नाश होता हे, ग्रहदोष दूर होता है, 
लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है ओर सोभाग्यकी वृद्धि होती हे । परीक्षित हे । 


शीताड़ सन्निपातकी चिकित्सा । 
क्वाथ। 


(१) आककी जड़, ज़ोरा, कालीमिचे, पीपल, भारद्ली, कटेरी, 
दूनी सोठ और पोहकरमूल--इनको गोमूत्रमे पकाकर सेवन करनेसे 
तत्काल ही शीताद्ञ सन्निपातकी पीड़ा, मोह--बेहोशी, श्वास, कफकी 
अधिकता ओर खॉसी नाश हो जाती है । 


नोट--इस लुसख़ेमें “'काकड़ासिगी” भी कोई-कोई मिलाते हैं, और अवश्य 
मिल्लानी चाहिये । इसकीं पत्येक दवा तीन-तीन साशे लेकर, काढेकी रीतिसे 
काढ़ा बनाकर, दोनों समय पिलानेसे शीताज्ञ सन्निपात आराम होता है । 
आाककी ओर भारज्ञीकी जडकी छाल लेनी चाहिये तथा कटेरीका पन्‍्चाह् लेना 
चाहिये । परीक्षित है । 


उंद्धलन | 
56५ 


(२) ककोड़ा ( खेखसा ) की जड़का चूर्ण, कुलथी, पीपल, बच, 
कायफल, कालाज़ीरा, चिरायता, चीता, कायफ़लका पानी और हरड़ 
इन्‌ दूसोंको एकत्र. पीसकर मलनेसे शोताह्न सन्निपात दूर होता है। 





श्ध्र |  चिकित्सा-चन्द्रोदय | '' 


कड़वी तूवीके बीज, कुलथी, चीता, चिरायता, हरड़, पीपल, 
घोड़ावच, कायफल, कालाजीरा और पित्तपापड़ा--इन दसोंको 
बरावर-वरावर लेकर पीस-कूटकर, कपड़ेमे छानकर शरीरमे मलनेसे, 
शीतांग सन्निपात आराम होता हे । परीक्षित हे । 


पारा ?१-भाग, वत्सनाभ विप १ भाग, कालीमिच ४ भाग ओर 


धत्रेके--फलकी भस्म ८ भाग--इन सवको एकत्र खरल करके देहमे 
मलनेसे, अत्यन्त पसीना आना और शीतका वेग दूर हो जाता है । 


नोट--और उद्ध लन प्रष्ट २३६-२१६ में लिखे हैं । 


( ३ ) मस्तकमे टोप वॉधना--कलौजी, पोहकरमूल, कूट, असगन्ध, 
वच, एलुआ और खुरासानी अजवायन--इन सातोकों महीन पीस, 
गहँकी रोटीमे रखकर और गरम करके, मस्तकपर बाँधनेसे शीत 
नाश हो जाता है। जब जी घवर्राय, शीत नाश हो जाय; रोटीको 
ख्रील लेना चाहिये | 


बन 


तन्द्रिक सन्निपातकी चिकित्सा ।' 
दर. काढ़ें। 
। (१) कटेरी, गिलोय, पोहकरमूल, सोंठ ओर हरड--इन पॉचोंका 


4७ ७ 


काढ़ा वनांकर पीनेसे तन्द्रिक सन्निपात दूर हो जाता है । 


॥ ६ ॥| |४॒ 

(९) भारंगी, गिलोय, नागरमोथा, भटकटेयाका पब्चाह्न, हरड, 

हकरमूल और सोठ--इनः सातोंका;-क्राढ़ा पीनेसे, ३ दिनसे, घोर 
तन्द्रिक सन्निपात आरास होता है । परीक्षित है | 


' '(/६) नीमकी ताज”“गिलोय ६ तोलां; परवलके डाल पत्ते ६ भाशे 


आर रूंसेकी पत्ती ३ माशे-इन॑', तीनींकां ' कौंढ़ा' 'पिलानेस भी 
तन्द्रिक संन्निपात आराम'होती है ।' यह नुसंस्ता उस दशा देना 





सत्निपातज्वरकी चिकित्सा । २६३ 





चाहिये, जब -कि नं० ? और नं० २ के नुसखोंसे रोगीको जियादा 
गर्मी सालूस हो | 
नोट--कभी-कभी ज़रूरत होनेसे इसमें न्रिकुटा भी मिला लेते हैं ।- 


नस्थ । 
(४ ) कालीमिचे, सुगन्धवाला, दारुहल्दी, वच, कूट, बायबिड्क्, 
सोठ, हल्दी ओर इन्द्रायन--इन सबको वकरेक मूत्रमे पीसकर, नास 
देनेसे तन्द्रिक सन्निपात दूर हो जाता है । 


अजन । 
सेंधानोन, कपूर, मेनसिल और पीपल--इन चारोको ,ोड़ेकी 
लार और शहदमे पीसकर, आँखोमे आँजनेसे तन्द्रिक सन्निपा्त नाश 
हो जाता है । न 


नोट--ये सब नुसख़े परीक्षित हैं। अगर और भी - नस्य या अब्जनकी 
ज़रूरत हो, तो पीछे पृष्ठ २०२-२७४ मे देखिये । 


० हर 6 त्‌ ८ ह5 € 
कठकुब्ज साॉन्नपातका चीकत्सा ।- 
कवचाथ | 
(१ ) हरड़, बहेड़ा, सोठ, आमला, मिचे, पीपर, नागरमोथा, 
कुटकी, इन्द्रजो, अड़ सा ओर हल्दी--इन ११ दवाओंका काढा कणठ- 
कुब्जको इस तरह नाश करता है, जिंस तरह सिह हाथीकों नाश 
करता' है । । 
नोट--च्रिकुट, त्रिफला, कुटेकी, इन्द्रजो, हल्दी ओर दारुहतदी--इनका 
काढ़ा भी कंठकुब्जको नाश करता-है। यह और ऊपरवाला काढ़ा दोनों ही 
परीक्तित हैं । 
(२ ) चिरायता, कुटको, पीपल,. इन्द्रजों, कटरा, कचूर, वहड़ा; 
हरड़, देवदारु, मिचे, कायफल, नागरमोथा, अतीस, आमता, पोह- 


२६४ चिकित्सा-चन्द्रोदंय । 


करमूल, चीता, काकड़ासिद्ली, अड़ सो और सोँठ-+इंन' १६ दवाओंका 


काढ़ा कण्ठकुब्ज सन्निपातकों नाश करता है| परीक्षित हे । ' 


(३) काकड़ासिंगी, चीता, हरड़, अड़.सा, कचूर, चिरायता, 

# 4 हक बिक ३ 0 €ड के 
भारड्री, हल्दी, बड़ी कटरी, पोहकरमूल, मोथा, इन्द्रजों, कुटकी ओर 
कालीमिचे--इन १४ द्वाओंका काढ़ा दाह, मोह, अरुचि, श्वास, 
गल्गग्रह ( गला-रुकना ), अभिमांय, अफारा, अभिन्‍यास सन्निपात 
और खॉसी--इनसे युक्त कण्ठकुब्ज सन्निपातकों नाश करता है। 
परीक्षित है । 

नोट--जुसख्ोंमें अद्सेकी पत्ती, हरडका बककल ओर कटेरीका पब्चाज्ञ 


लेना चाहिये। रोगीको ताक़्तवर यूप देते रहना चाहिये, जिससे ताक़त न घटे 
ओर गला न सूखे । 


नरय । 


(४ ) चिरचिरेका बिना जल डाले निकाला हुआ रस और पीप- 
*रका चूण--इन दोनोको एकत्र करके, इसकी नास दनेसे कण्ठकुब्ज 
सन्निपातमे खूब फायदा होता है। ओर नघ्योके लिये प्र॒ष्ठ २६७- 
२७२ देखिये । 
के | 4 2५ # # * 
कणुक सान्तपरतका चाकत्सा । 
क्वाथ | 
(१) भारद्ी, अरणी, पोहकरमूल, कटेरी, सोंठ, मिचे, पीपल; 
चच, नागरमोथा, ग्रिलोय,- काक़ड़ासिंगी, कुटकी और राखा--इन २१३ 
दवाओका काढ़ा पीनेसे अन्तककी पीड़ा: शान्त होती है । 
(२) दशमूल, कुटकी, पीपल, हरड़, वहेड़ा,आमला, सोठ, चिरायता 
ओर मिचे--इन ६ 'दवाओंका कोंढ़ा पीनेसे कंणुक॑ सन्निपातकी 
तकलीफ जदवदस्ती दूर हो जाती है। परीक्षित हैं । ' 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | २६४ 





(३ ) रास्ता, असगन्ध, नागरमोथा, कटेरी, भारद्ली, बंच, पोह- 
करमूल, कुटकी, काकड़ासिंगी ओर हरड--इन दसोंका काढ़ा पीस 
कणोेक सन्निपात निस्सन्देह आराम हो जाता है। यह छुसखी भी 
'परीक्षित है। 


लेप । 


(४) अगर सूजन हलकी या भारी हो, पर वह न पकी हो तो 
उसको नीचे लिखे हुए लेपोंसे नष्ट करो । अगर पक गई हो, तो नश्तरसे 
चिरवाकर उसकी राध निकलवा दो। पीछे घावका इलाज घावकी 
'तरह करो । 


हल्दी, इन्द्रायण, कूट, सेंधानोन, देवदारु ओर हिंगोटकी जड़ 
इन छहोंको आकके दूधमें पीसकर लेप करनेसे कर्णक नाश हो 
जाता है।इन सब दवाओं या इनमेसे कम दवाओके लेपसे भी 
कर्णक नष्ट हो जाता हे। 


कुलथी, कायफल, सोंठ और कालाजीरा--इन सबको समान 
भाग लेकर, जलमे पीसकर, सुहाता-सुहाता गरम करके बारम्बार 
कानकी जड़में लेप करनेसे कक नष्ट हो जाता है। 


गेरू, खड़िया, सोंठ, कायफल और अमलताश--इन सबको 
कॉजीमें पीसकर, गरम करके, लेप करनेसे कर्णमूलकी सूजन 
नाश हो जाती है । 

सहँजना और राइ--इनको जलमसें पीसकर, कानकी जड़में लेप 
करनेसे कानकी जड़की सूजन शान्त हो जाती है । 


बिजोरेकी जड़ ओर अरनी--इन दोनोकों जलमें पीसकर लेप 
करनेसे कर्णंमूल नाश हे जाता है । 


२६६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





गेरू, धूल, सोंठ) बच ओर कायफल--इन सबको एकत्र 
कॉजीमे पीसकर ओर गरम करके कानकी जड़मे लगानेसे कर्शोथ-- 
कानकी सूजन आराम हो जाती है । 


ल्‍दी, गोदी, संधानोन, देवदारु; कूट, दारुहलल्‍दी ओर इन्द्र- 
बारुणी--इन सातोकों आकके दूधमे पीसकर, कानकी जड़की 
सूजनपर लेप करनेसे अवश्य लाभ होता है, पर जोक लगवाना 
सर्वश्रेष्ठ उपाय है । 


गेरू, पांगानोन, सोठ, बच ओर राई--बराबर-बराबर लेकर, 
कॉजीमे पीसकर, लेप करनेसे कर्णमूलकी सूजन नाश हो जाती है । 
“ज्ोलिम्बयज” महाशय कहते है।-- 


यः लोफः श्रुतिमूलजः खुकठिनः शांते त्रिदोषज्वरे 
रक्त तत्र जलौकया परिदरेत्सापः पिबेच्चातुरः ॥ 
रासानागरलुज्नहुतभुग॒दाव्यभिमन्येः. समेलेपः 
स्याद्रविद्वंचनयने शोथव्यथाध्यंसनः ॥ ४६ ॥ 
सन्निपातज्वरके नाश होनेपर, कानकी जड़मे जो कड़ी सूजन 
होती है, जोक लगवाकर उसका खून निकलवा देना चाहिये ओर 
रोगीको धी पिलाना चाहिये। हे कमलकों भी लज्जित करनेवाले 
नेत्रोंवाली ! रास्ता, सोठ, बिजोरेकी जड़, चीतेकी जड़, दारुहल्दी 
ओर अरणी--इन सबको समान-समान लेकर और जलमे पीसकर, 
लेप करनेसे कानकी जड़की सूजन नाश हो जाती है । 


नस्थ । 


(४ ) गोलमिचे, पीपल, जीरा और सेंधानोन--इनको गरम 
जलमें पीसकर, तत्काल, नस्य देनेसे कणकी पीड़ा शान्त. हो जाती है । 
परीक्षित है। 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | २६७ 





# | 


-  सेंधानोन और छोटी पीपर गरम -पानीमें पीसकर सु घानेसे भी 
लाभ होता-है । 


स्वेद्‌ | 


(६ ) दशमूलका लेप करने या स्वेद देनेसे अथवा प्याज़का स्वेद 
या वफारा देनेसे तत्काल पीड़ा शान्त हो जाती है । 


जॉक लगवाना | 


(७) अगर २३ लेप करनेसे फायदा न दीखे, तो जोंक लगवा- 
कर तत्काल खून निकलवा देना सर्वेश्रेट उपाय हैं। जोंक लगवानेके 
वाद एक दिन नीसके पत्ते वाँधकर “हारीत” मुनिका कहा हुआ प्रसिद्ध 
लेप लगाना चाहिये।- वह लेप यह हे,--घरका घूआओँ, हल्दी, सोंठ, 
पीली सरसो, सेंधानोन ओर वच--इन छहोंको दूधमें पीसकर लेप 
करनेसे खूनका विकार, सूजन और घाव शान्‍्त हो जाते हैं। गलेमे 
सूजन हो, तो वह भी इस लेपस आराम हो जाती है । 

पकाना और चीरना । । 

(८) अगर किसी कारणवश सूजन पकानी हो, तो दिनमे श।६ 
वार वदल-चबदलकर “अतलसी”के आटेकी पुल्टिश& “घी” मिलाकर 
वाँधनी चाहिये। अगर पुल्टिशसे ही फोड़ना हो, तो पुल्टिशमें 
जंगली कवूतरकी वीट मिलानी चाहिये। गिद्ध, कबूतर और सफेद 





क#अलसीकी पुल्टिश शीतल जललस अच्छी नहीं बनती । अलसीके आरटेमें 
खूब उबलता हुआ पानी डालकर हिलानेसे अच्छी पुल्टिश बनती है । अथवा 
अलसीके आरेमें गरम दूध या पानी डालकर ओर जूरा-सी हल्दी मिलाकर 
अच्छी तरह पकानेसे उम्दा पुल्टिश बन जाती है। यह सुहाती-सुहाती गरम 
बौँधनी चाहिये।-: 
श्य 


श्ध्द चिकित्सा-चन्द्रोदय । * 





चीलको विष्ठाए' इस कामके लिये प्रसिद्ध है। सब्जीखार और जवा- 
खारका लेप करनेसे भी फोड़ा फूट जाता है। चीरनेका प्रबन्ध हो; तों 
सबसे अच्छा, रोगीकों जल्दी चेन मिलता है। चीरने या द्वासे 
'फूटनेके बाद--घाव भरनेवाली कोई ओषधि लगानी चाहिये । 


घाव भरनेके उपाय | 


अगर सूजन पक गई हो, तो धवकी छाल, अजु न वृत्तकी छाल 
आर कदमकी छाल--इन तीनोकों पीसकर लेप करनेसे घाव भर 
जाता है । 


अथवा । 


नीमकी छाल, अमलताशकी छात्र ओर हल्दी--इन तीनोंका लेप, 
राध ओर दुर्गन्धकों नाश करके, घावपर अंकुर ले आता है। 


अथचा। 


नीमके पत्ते, तिल और मझुलेठीकों पीसकर, शहद ओर धीमें 
मिलाकर लेप करनेसे घाव शुद्ध हों जाता ओर भर जाता 
है। मवाद निकल जानेके बाद लगानेसे, यह लेप बड़ा फायदा 
करता है । 


अथवा । 


मवाद निकल जानेके बाद, हमारी 'स्वास्थ्यरक्षा”के प्रष्ठ ३२३ मे 
लिखी “्ञतारि मंलहम” लगानेसे घाव बहुत ही जल्दी भर जाता है । 
वह मलहम घाव भरनेके लिये रामबाण है। कम-से-कम हज़ार बार 
आज़माई गई हे। उससे हर तरहक घाव आराम हो जाते हैं। हम 
उस मलहमको काममें लानेकी जोरसे सिफारिश करते हैं। उसके 
वनानेकी तरकीव यह हैः-- 


सन्निषातज्वरकी चिकित्सा । २६६ 


सफेद कत्था २ तोले, कपूर ? तोला, सिन्दूर आधा तोला ओर 
गायका घी १०० बार घुला हुआ आधा पाव । ये सव चीजें तेयार कर 
लो । पहले कत्था ओर कपूरको अलग-अलग पीसकर महीन कपड़ेमे 
| क मल. अ ९७/ #७  #७ थालीमे ॥५ पक # ९. 
छान लो | पीछे घीको १०० बार काँसीकी थालीमे धो लो । फिर उसी 
थीमे कत्था, कपूर ओर सिन्दूर मिलाकर खूब फेट लो, जिससे दवा 
ओर घी एकदिल हो जायें । वस, यही तरकीव है। इस मलहमसे 
«कप कितने पे होते बे 3 ६७... ७ ६६ स्वास्थ यरत्ता” 
ओर भी कितने ही रोग आराम होते हेँ। उनके लिये “स्वास्थ्यरत्ता 
मेंगाकर रखिये । मूल्य ३॥) । 


अपथ्य | 


कर्णमूलवालेको दिनमें सोना, वहुत जल पीना, शीतल जल सेवन 
करना, रातमे जागना, मिहनत करना, चिन्ता करना, उड़द, जो, गेहूँ, 
तिल, मसूर, मटर ओर तेल खाना, ख्री-प्रसज्ञ करना--ये सब अपथ्य 
८ >> सि.र घ्ू मैथु 
है। कर्णमूलवालेको १ सास तक सेथुन न करना चाहिये ओर 
१४ दिन तक ज़ियादा न खाना चाहिये । 


अग्ननेत्र सन्निपातकी चिकित्सा । 
क्वाथ | | 
(१ ) दारुहल्दी, परे, नागरमोथा, कटेरी, कुटकी, हल्दी, 


नीम और त्रिफला--इन आठों दवाओंका काढ़ा अवल् ऑंभनेत्रमे 
चेतन्यता करानेके लिये देना चाहिये । परीक्षित हे । 


(२) पीपल, कड़वे परवत्न, नागरमोथा, झुटको, कटेरीका 
पच्चाह़, नीम ओर देवंदारुका काढ्ा पित्तज्बर और उम्र 
सन्निपातज्वरको नाश कंरता है | 


३०० । ।, ब्रिक्नित्सा-चन्द्रोद्य॥ 





' अवलेह | . 


(३ ) चिरायता, शहद, बचं; पीपल, मिचे, लहूसन और राई-- 
इंन सातोंकों बराबरं-बंराबर लेकर, कूट-पीस ओर छानकर रख लो । 
भुग्ननेत्रवालेको, दिनमे ३४४ दफा, छे-छे रत्ती इस चूणंको शहदमें 
मिलाकर चंटाओ । इससे बहुत ल्ञाभ होता है । परीक्षित है। 


| नस्प । 
(४ ) असगन्ध, सेंधानमक, बच, महुएका सार, मिचे, पीपल, 


सोंठ ओर लहसन--इन आठोंको बकरेके पेशाबमे पीसकर, नास 
देनेसे भुग्ननेत्र शान्त होता है.। 


, बैच, मिचे, हीग ओर मुलेठी--इन चारोंको मीठे अनारके रसमे 
महीन घोटकर, नास देनेसे भुग्ननेत्रमे बड़ा लाभ होता है । 
अजन । 


(४ ) सेंधानोन और छोटी पीपल, इनको पानीसे खूब महीन 
पीसकर अज्जनकी तरह कर लो ओर रोगीकी आखोंमें आँजो | इससे 
दृष्टिमे बहुत लाभ होता है । परीक्षित है । - 


| 00 (0 


क्तष्ठावी साननपातको [चोकेत्सा। 
. क्वाथ। 


(१ ) रोहिषतृण ( घास ), धमासा, अड़ सा, पित्तपापड़ा, फूल 
श्रियंगू ओर कुटकी-इन $ दवाओंके काढ़ेसे “मिश्री” मिलाकर 
पीनेसे--रक्कष्ठीवी सन्निपात नष्ट हो जाता है । 


(२) रोहित: घास, - पित्तपापड़ा, ओर ,जवासा--इन तीनोके 
काढ़ेमें “सिश्री” मिलाकर पीनेसे भी रक्तप्टीवी आराम हो जाता.है; पर 


९७ 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । ३०१ 


चे 


कि. ०3 ०५ >्क + ३, 
इससे ऊपरका नुसखा उत्तम हूें। यह भो परीक्षित ह आर 
वह भी | 


(३ ) पद्माख, लालचन्दन, पित्तपापड़ा, नागरमोथा, चमेलीकी 
पत्ती, जीवक, सफेद चन्दन, सुगन्धवाला, मुलेठी ओर नीमकी छाल-- 
इन दसो दवाओंका काढ़ा करके पीनेसे रक्तप्टीवीका खून आना 
बन्द हो जाता है | 


(४७) नागरमोथा, पद्माख, पित्तपापड़ा, ल्ालचन्दन, सुलेठी, 
नेत्रवाला, शतावर, मलयचन्दन, [सालतीके पत्ते ओर कमल--इन 
दसोके काढ्ेसे “शहद” मिलाकर पीनेके--रक्तप्ीवीमें झहसे खून 
गिरना बन्द हो जाता हे । 


(४) मुलेठी, महुआ, फालसेकी छाल, सुगन्धवाला, लालचन्द्न, 
तेजपात, देवदारु ओर कुम्भेरके फल--इन आठों दवाओंका काढ़ा 
बनाकर, अत्यन्त शीतल करके, मिश्री मिल्लाकर पीनेसे,--रक्तप्टीवीमे 
मुँहसे खून गिरना वन्द हो जाता-हे । | 


नोट--नं० १, २; ३ और ४ के का्दोंकी दवाओंका वज्ञन २ तोले होना 
मामूली बात हैं । नं० ३ के काढेको पकाकर खूब शीतल कर लगना; पीछे ९ साशे 
शहद मिलाकर पिला देना । नं० ४ की भी यही विधि है | जब नं० श या ४ से 
भी लाभ न दीखे, खून आना बन्द न हो, तब नं० & का नुसखा देना चाहिये। 
इसके बनानेकी विधिमें जरा फर्क है। जो विधि ऊपर लिखी है वह ठीक है।' 
हमने जिस विधिसे आजूमाया है, वह भी लिखे देत॑ हैं। झुलेठी महुआ आदि 
आएठों दवाओंको ६।६ भांशेके हिंसाबसें चार तोले लेना । चार तोंले दवाको 'आध 
सेर जलेसें पकाना । जब डेंढ पाव जल रंह जाय, सिफ आधघ पाव जले, उतार 
लेना । पीछे सल-छानकर,. दो तोल मिश्री , मिलाकर, पत्थर था कादके डक्कन- 
दार बतेनमें रख लेना ओर एक-एक छुटोंक जल अन्दाजसे दो-दो घण्टेसें डसी 
ब्तेनुसें निकोल-निकालकर रीगोकों पिलांना। इन सभी चुसखंसें अधिक जल 
मत जलीनां और सर्भीको शीतल करके पिलानां १ यौँत्ों  चुसख़ आजुमाये- हुए 
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हैं। रक्तष्टीवी सन्निपातपर ये कभी फेल नहीं होते। हाँ, कभी-कभी एक नुसखा 
काम नहीं देता, तो दूसरा अवश्य देता है । 


- नस्थ । 

(६ ) रोगीको दूबका रस निकालकर नास देनी चाहिये। इससे 
मुखसे खून आना वन्द हो जाता है । 

अनारक फूलोक रसकी नास दनेसे भी खून बन्द हो जाता हे। 
त्रिफलेका काढ़ा ओर दूबका रस मिल्ाकर नास देनेसे भी खून बन्द 
हो जाता है| खाली त्रिफलेके काढ़ेकी नस्यसे भी फायदा होता है । 

शीतलचीनीके चूणंकी नास देनेसे भी इस सन्निपावमे वड़ा लाभ 
बिक 
होता है । 


नोट--ग्रे सब नस्य परीक्षित है | 


प्रत्लापक सन्निषातकी चिकित्सा । 
क्वाथ । 


(१ ) तगर, पित्तपापड़ा, अमलताश, नागरमोथा, कुटकी, लाम- 
ज्जक, न मिलनेपर “खस”, असगन्ध, ब्राह्मी, दाख, ल्ञालचन्दन, दृश- 
मूल ओर शंग्बाहुली ( को ड़िल्ला )--इन २९ दवाओका काढ़ा बनाकर 
पीनेसे बहुत जल्दी प्रलापक सन्निपात आराम हो जाते हैं । 

(२ ) नागरमोथा, नेत्रवाला, दशमूल, सोंठ, पित्तपापड़ा, लाल- 
चन्दन, धवकी छाल ओर अड़.सा--इन १७ दवाओंका काढ़ा पीनेसे 
प्रल्ापक सन्निपात आराम हो जाता है । परीक्षित हे । 

(३ ) नागरसोथा, नेन्रवाला, पित्तपापड़ा, लालचन्दुन ओर धवकी 
छाल,--इन पॉचोंके काढुसे भी प्रलापक सन्निपात आराम हो जाता हे ।' 


सन्निपातज्वरकी चिक्रित्सा । ३०५३, 





नोट--तीनों नुसज्ध परीक्षित हैं। दोषोंको विचारकर जो उचित समझो 
वही देना । प्रत्येक नुसख़ा दोनों समय पिलाना चाहिये और रोगीको धीरज 
अब्जन, तेज नस्यसे तथा अन्धकार सेवन कराकर आरोग्य करना चाहिये । नस्य 
और अब्जन पीछे एष्ठ २६७--२७४ में लिख आये हैं । इस सन्निपातमें किसी 
तरह आराम न दीखनेपर दागते भी है। देखो पृष्ठ १६६--१ ६७। 
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जिद्यक सान्तपातका चाकत्सता । 
कांढ़े |, 


(१ ) कटेरी, सोठ, पोहकरमूल, गिलोय, ज्राह्मी, बच, गन्धपलाशी, 
भारद्ञी, अड़ सा, जवासा, सुगन्‍्धवाला और तुलसी--इन १३ दवा- 
ओका काढ़ा “जिहक” सन्निपातको नाश करता है | 


(२ ) सोठ, पित्तपापड़ा, हल्दी, दारुहल्दी, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
ग्रिलोय, नागरमोथा, कटेरी, नीम; पटोलपत्र, पोहकरमूल, बालछड़, 
कूट ओर देवदारु,-इन १६ दवाओका काढ़ा जिहकको नाश करता है। 


(३ ) बच, कटेरी, जवासा, रास्ना, गिलोय, नागरमोथा, सोठ, 
कुटकी, काकड़ासिंगी, पोहकरमूल, त्राह्मी, भारज्ी, चिरायता, अड़ सा 
ओर कचूर--इनका काढ़ा जिहक सन्निपांतकों नाश करता है। 
परीक्षित हे । 


(४ ) कटेरी, सोठ, पोहकरमूल, कुटकी, रास्ता, गिलोय, भारज्ञीकी 
जड़, काकड़ासिंगी, कचूर, धमासा, बॉसा, नागरमोथा, आाह्मी, घोड़ा- 
बच ओर चिरायतवा-इन १४५ द्वाओका काढ़ा “जिहक-सन्निपात” को 
अवश्य आराम करता है। परीक्षित हे-। 9१ 


नोट--इस जिहककी चिकित्सा प्रायः रक्तष्टीवीके सम्रान -की-जाती- है.।*- 
ऊपरी इलाजोसे जीभको नर्म करना परमावश्यक है । 
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 अबलेह | 
(४) बेलकी जड़, कूट, शहद और शंखाहुली ( कोड़िल्ला )-इन 
चारके साथ ब्राह्मोको चाटनेसे वाणीकी शुद्धि होती है; यानी जीभ 
नरम हो जाती है। शहद, घी और दाखकों पीसकर जीभपर लेप 
करनेसे भी जीभ नम हो जाती है । परीक्षित हे । 


कवल । 


(६ ) चिरायता, अंकरकरा, कुलीजजन, कचूर, पीपल ओर 
सरसोंको तेल-इनको एक जगह पीसकर कबल बनाओ ।। पीछे 
बिजोरे आदिका रस मिलाकर मुंहमें रखो। इस कबलसे जिहक 
सन्निपातके दोष. उसी तरह नाश होते है, जिस तरह रामचन्द्रजीकी 
स्तुतिसे जन्मजन्मान्तरके पाप नाश होते है | इसका नाम “किरातादि 
कवलः है।.. 


' आभिन्यास सन्निपातकी चिकित्सा । 
क्वाथ | 


- (१) काकड़ासिंगी, भारड्ी, हरड़, जीरा, पीपल, चिरायता,.- पित्त- 
पापड़ा, देवदारु, घोड़ौाबच, कूट;-जवास़ा, कायफत्न, सोंठ, ,नागरमोथी, 
धनिया;-कुटकी,-इन्द्रजो; पाढ़, रेणुकां, गजपीपल; चिरचिस, पीपलार 
मूल, चीता, कड़वी इन्द्रायन, अमत्ुतोश, नीम, ऋचूर, बावचीके: 
बीज, बायबिड्क्ल, हल्दी, दारुहल्दी, अजुवायन और अजमोद-- 
इन ३३ दंवाओंका काढ़ी बनाकर उसमें हींग और अदसखका. रस . 


ण्क प्र 


मिलाकर पीनेसे तत्काल भयद्कर अभिन्‍यास सन्निपातज्व॒र 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा | ३०४५ 





तन्द्रा, प्रमेह, कानकी पीड़ा, तेरह प्रकारके सन्निपात, हिचकी, श्वास, 
खाँसी ओर सब तरहके उपद्रव नाश होते है। परीक्षित है । 


(२ ) कटेरी, धमासा; भारंगीकी जड़, कचूर, काकड़ासिंगी ओर 
पोहकरमूलका काढ़ा अभिन्‍यास सन्निपातमे लाभदायक हे। इंससे 
कफ और पेटका दर्द भी मिटता है । 


(३ ) त्रिफला, छुटकी और अमल्ताशके गूदेका कादा “जवाखार” 
मिलाकर पिलानेसे बड़ा लाभ होता है। यह अभिन्‍यास प्रभृति सब 
ज्वरौका नाशक ओर रोचक है। परीक्षित है । 


नोट--अभिन्‍यास सन्निपात झत्युतुल्य है। इस सन्निपातपर यह लुसमख़ा 
परमोत्तम है। ३२ द्वाइयोंवाला भार यादि क्राथ भी इसपर उत्तम योग है। 
देखो इसी भागका छ्--२६४ नं० २२। 


तेरहों सान्निषातोंपर कुछ हिदायतें । 
पथ्य | 
धमासा, गोखरू ओर कटेरीके काढ़ेसे सिद्ध किया आहार सब 


तरहके सन्निपातोंमे दिया जा सकता है । इससे दोषोकी शान्ति होकर 
बल ओर अग्निकी वृद्धि होती है | देखो प्रष्ठ ०० ओर ७७-८६ तक। 


जल । 


मामूली तोरसे ओटाया हुआ जल शीतल करके पिलाना चाहिये, 
कच्चा जल न पिलाना चाहिए | दोष ओर ऋतुका ध्यान रखकर जल 
ओटाना अच्छा है। देखो प्र्ठ :११-१२१ तक | 
इे& 
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लंघन । 
लंघन किस सन्निपातज्वर-रोगीको कराने और कितने कराने, 
कब दवा देनी और कब पथ्य देना--ये सब जाननेके लिये प्रृष्ठ 
८७-११० तक देखिये । 


नस्य । 


नस्य किस तरह देत्ती, कब देनो, कब ने देनी--इन बातोके जाननेके 
लिये प्रष्ठ २७१-२७२ देखिये। * 


काढ़ा बनाने और पीनेकी विधि । 


काढ़ेके सम्बन्धभे अगर जानना हो, तो प्रष्ठ १३१-१३४ तथा 
१७३-१७४ देखिये । 


सूचना । 


अगर इन तेरहो सन्निपातोंमे लिखे हुए अज्लन, नस्य ओर निष्ठी- 
बन या कवल वग्गेरहसे काम न चले (यद्यपि प्रायः सभी परीक्षित योग 
लिखे है ), तो पीछेके पछ २६७ से २८३ तक देखिये। अगर हिचकी 
श्वास आदि उपद्रबोके नाशक लिए ओर नुसखे देखने हो, तो पुस्तकके 
अन्तसे देखिये। अगर सन्निपातकी किस्म समझमे न आये, तो 
ऐसा काढ़ा दीजिये, ;जो तेरहो प्रकारके सन्निपातोपर मुफीद हो। 
देखो प्रष्ठ २४८-२६२ । 





ग्यूत्श्हबों आध्याथ 
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आगन्तुक ज्वरोंके- 
लक्षण और चिकित्सा | 
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अभिघातामिचाराभ्याम॑मिषंगामिशापतः । 
आगस्तुर्जायतेदोषेय थास्वंतंचिभावयेत्‌ ॥ 


श्र, मुक्ा, घूसा, लाठी आदि अथवा तलवार; तीर आदिकी 
चोट लगनेसे जो ज्वर होते है, उन्हे “अमिघातज” कहते है| विप- 
रीत मन्त्र जपने या मूठ बग्ेरह चलानेसे जो ज्बर होते है, उन्हें 
“असिचारज” कहते है। काम, शोक, भय, क्रोध और भूतादिकोके 
आवेशसे होनेवाले ज्वरोको “अभिषंगज” कहते हे। बृद्ध, गुरु, सिंड, 
महात्मा ग्रमुतिके शापसे हुए ज्वरकों “अभिशापज” ज्वर कहते है| 
इस तरह चार प्रकारके आगन्तुक ज्वर होते है । 

नोट ( १ )--कोई-कोई लिखते हे--विषेत्ञ वृक्तकी पवन लगनेसे अथवा 


किसी और विषेली वस्तुके संसर्गसे भी अ्भिषंगन्‍्वर होता है। जैसे।--शीतला 
ज्वर और मलेरिया ज्वर । ऐसे स्थलमें विषनाशक चिकित्सासे लाभ होता है। 


नोट ( २ )--दोष आगस्तुक ज्वरकों उत्पन्न नही करते; किन्तु आगन्तुक 
ज्वरके पेदा हो जानेके बाद उसके सहायक हो जाते हैं । आगन्तुक #्चर पहले 
व्यथासे उस्पन्न होता है, पीछे अपने-अपने दोषोंसे उसका सम्बन्ध हो जाता है। 
ज्वर होनेके पहले किसी दोषका प्रकाश नहीं हीता। जैसे;--काम, शोक और 
,ैंयसे त्रायु क्रुपित होता है । साफ तोरसे यह मतलब है कि, आगन्तुक ज्वर स्वयं 
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पैदा होता है । इसके बाद उससे वात पित्त और कफका मेल होता है । जो 
ज्वर चोट लगनेसे होता है, उसमें वायु--दूषित रुधिरका आश्रय करके मिल्ल 
जाता है, यानी चोट लगते ही पहले ज्वर होता है, पीछे वात ओर रुधिर दूषित 
हो जाते है । काम, शोक, भय और क्रोध आदिसे होनेवाले अभिषंगज ज्वरॉसे 
बात पित्त की सहायता होती है। अभिचारज और अभिशापज ज्वरोंसे वात, पित्त 
और कफ तीनों दोषोंका श्रमुबन्ध रहता है अर्थात्‌ ये सन्निपातसे होते हैं । 


विष-ज्चर । 


स्थावर जंगम विष खानेसे जो ज्वर होता है, उससे मुख श्याम- 
वर्ण हो जाता है, दाह होता है, दरत होते है, अन्नमे अरुचि हो जाती 
हे, प्यास लगती है, सूई चुभानेकी-सी पीड़ा ओर मूच्छो--ये लक्षण 


७ करे 


हात ह | 
ओषधिगन्ध ज्वर | 


तेज दवाके सू घनेसे जो ज्वर होता है, उसमे मूच्छों, सिर-दढ, 
बमन और छीक--ये लक्षण होते हेंँ। किसी-किसीने छीकके बजाय 
हिचकीका चलना लिखा है। असलमे यह ज्वर दुर्गन्धित पदार्थोकी 
गन्धसे होता है। इसके लक्षण ऑगरेजीके टाइफोइड ( ५एएछ॥०व 
/०९७० ) फीवरसे सिलते हैं। क्योंकि उसकी ओर इसकी उत्पत्ति 
बदबूदार पदार्थोकी गन्धसे है । डाक्टरीसे लिखा है,--टाइफोइड ज्वर 
जानवरोकी सड़ॉदसे पेदा हुए जहरसे होता है, जो नाक या श्वास 
द्वारा हवामे मिलकर शरीरमसे पहुँचता है। उसके लक्षण डाक्टरीसे 
इस प्रकार लिखे हँ--टाइफोइड ज्वर शुरूसे बहुधा सर्दी ज्ृगकर 
चढ़ता है। चेहरा फीका ओर सुकड़ा-सा हो जाता है । रातको गरमी, 
घबराहट और प्यास बढ़ जाती है। नाड़ीकी चाल ६० से १९० तक 
हो जाती है। तिल्ली ओर यकृत बढ़ जाते है। कभी-कभी लाल 
चकत्ते हो जाते .है। रोगी बकवाद करता है। कमी-कसी वसन; 
हिचकी और खूनके दस्त भी होते हैं।इस ज्वरमें रे०-से ३० दिन 


सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । ३०६ 
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तक भय रहता है। डाक्टरीमें पहले “रेंडीके तेल” का जुलाब देते 
हैं। वेद्यकके मतसे “स्बंगन्धका काढ़ा” पिलाना ओर “अष्टगन्धकी 
धूनी” देना लाभदायक है। 
कासज्वर । 
किसी सुन्दरीके देखनेसे मनुष्यके मनमें घोर कामकी बाधा हो) 
उससे हुए ज्वरमे ये लक्षण होते हैं--चित्तको अस्थिरता, तन्द्रा, 
आलस्थ, अरुचि, हृदयमे ददे ओर शरीर सूखना। “चरक'मे लिखा 
हैं,--.“इस ज्वरमें जिस चीज़पर ध्यान लग जाय, उसीपर लगा रहे 
ओर श्वास अधिक चले ।” 
'भयज्वर । 
इस ज्वरमे डर बहुत लगता है और रोगी आनतान बकता है । 
क्रोधज्वर । 
क्रोधज्वरमे क्रोध बहुत आता हे ओर शरीर काँपता है । 
भूतज्वर । 
इस ज्वरमें मनुष्य अमानुषी कर्म करता है; यानी ऐसे काम 
करता है, जिनको मनुष्य नहीं कर- सकता। चिक्तमे उद्धेग, रोदन 
और कम्पन ये लक्षण होते है। कोई लिखते है,--भूतज्वरमें भूत 
लगनेके-से लक्षण होते है । चित्तका उचाट, हँसना, रोना और काँपना 
प्रभूति लक्षण होते है। 
अभिचार और अभिषातज्वर । 
उल्टे मन्त्र जपने; मूठ चलाने या लकड़ी तलवार प्रश्नतिकी चोट 
लगनेसे जो ज्वर होता है, उसमे बेहोशी और प्यास--ये लक्षण होते 
है। “चरक”में लिखा है,--चोट लगनेसे उत्पन्न हुईं बायु-रक्तको 
० दूषित करके--सूजन, विवर्णता ओर वेदनायुक्त.ज्वर पेदा करती है । 





३१० '  चिकित्सा-चन्द्रीदय। 
विंकित्सा-विधि | 

५मुश्रत” से लिखा हे,--अ्रम, क्रम तथा अमिघात--चोटसे हुए 
ज्वरोसे, उनकी सूल व्याधिका यत्न करो। जेसे,--अ्रमज्वस्मे अस- 
निवारक, क्षतमे ज़्तनाशक और चोट लगनेसे हुए ज्वर्में चोटका 
उपाय करो । असमयसे बच्चा जननेवाली ख्रीके ज्वर्में अथवा स्तनोमें 
दूध भर जाने और बालकके न पीनेके कारणसे हुए ज्वस्मे# दोषोके 
अनुसार शमन यत्ष करो। भूतज्वरको यूतविद्या या ताड़ना पभुतिसे 
शान्त करो। मानसज्वरको नसीहत ओर उपदेशोंसे शान्त करो। 
थकानसे हुए ज्वरमे तेलकी मालिश कराओ ओर मांसरस तथा भात 
खिलाओ। अमिशापज और अभिचारज ज्वरोको हवन ओर जप 
आदिसे शान्त करो। उत्पात ओर ग्रह पीड़ाके ज्यरको दान, स्वस्ति- 
वाचन ओर आतिथ्यसे जीतों । घावसे हुए ज्वरमें घावका इलाज 
करो | चोटसे हुए ज्वस्में चोटके स्थानपर सेक आदि करो तथा 
दोषानुसार कसेली, मधुर और चिकती क्रिया करो । विषेले गन्ध 
या विषसे हुए ज्वस्मे विषशांसक ओर पित्तशासक क्रियायें करो। 


काम, शोक ओर भयसे उत्पन्न हुए ज्वस्मे वायु कुपित होती है। 
क्रोधसे हुए ज्वस्मे पित्त कुपित्त होता है। भूतज्वरमें तीनो दोष कुपित 
होते है। क्रोधज्वरमे पित्त कुपित होता है। “विदेह” कहते है,-- 
“क्रोध ओर शोकसे बात पित्त ओर रुधिर कोप करते है ।” ु 


$ 


क्रोधज्वरमे पित्तशामक क्रिया करनी चाहिये । कामज्वरमे सुगन्ध- 
वाला, कस, चन्दन, खुस, दालचीनी ओर बालछड़का काढ़ा 
पिलाना चाहिये। कामसे क्रोधज्वरका नाश होता है और क्रोधसे 








. # असूति-ज्वर और दूध-ज्वरके कारण और लक्षण तथा चिकित्सा इसी 
सांगमें आगें लिखी है । 
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कामज्वरका नाश होता है। काम और क्रोध दोनोंको मनमे रोकनेसे 
कामज्वर और ऋोधज्वर दोनोंका नाश होता है । 

भूतज्ब॒र्को भरूतविद्या और ताड़ना आदिसि जीतना चाहिये। 
सहदेईकी जड़को विधिपूठ्येक कण्ठमे बॉध॑नेसे एकं, दो, तीन या चार 
दिनमे भूतज्वर नाश हो.जाता है । हुरहुजकी जड़ कानमें. रखनेसे भी 
भूतज्वर नाश हो जाता है। पुष्प संक्रान्तिमे सफेद काकमाचीकी 
जड़ ज्ञाकर, लाल डोरेमे लपेटकर, बाजूपर बॉधनेसे अथवा गले या 
सिरमे बॉधनेसे भूतज्वर भाग जाता है। भाँगके पेड़को रातमे न्योतकर, 
सबेरे उसकी जड़ लाकर सिरमें बॉधनेसे भी .भूतज्वर दूर हो: 
जाता है। तुलसीकी आठ पत्तियाँ लेकर, उसके रसमे सोंठ, कालीमिचे 
और पीपरका चूरं मिल्लाकर नाकमे सुँघानेसे भी भ्रूतज्वर भाग 
जाता है। शोधी हुईं गन्धक और आमलोका चूणें “घीशसें मिज्ञाकर 
देनेसे भी भूतज्वर नाश हो जाता है । ओषधिकी गन्ध या विषसे हुए 
ज्वरमे विष ओर पित्तको शमन करनेवाला नीचे लिखा “सबंगन्धका 
काढ़ा” पिल्ााना चाहिये--तज, तेजपात, बड़ी इलायची, नागकेसर, 
कपूर, शीतलचीनी, अगर, केसर और लौंग--६ सबंगन्ध है। इनका 
काढ़ा पिलानेसे ओऔषधिकी गन्ध और विषसे हुआ ज्वर नाश हो 


७ 


जाता है। ओषधिगन्ध-ज्वरमें बेहोशी होती है । बेहोशीके लिये हित- 


पदाथ सेवन कराने चाहियें। 

नोट--ओऔषधिगन्ध-ज्वरके लक्षण और कारण अँगरेज़ी टाइफॉइड ज्वरसे 
मिलते हैं। इसमे अष्टगन्धकी 'धूनी देना हित है। राइफॉइड ज्वरके लक्षण आगे 
विस्तारसे लिखे हैं । 

९ कप में ३ है, थ्झ्‌ द्निमें 

मार्ग चलनेसे हुए ज्वस्में तेलकी मालिश कराना और दिनमें 
सुज्ञाना अच्छा हे। शोरवा या दूध पीनेको देना चाहिये । 

मारने, बाँधने, बहुत मिहनत करने ओर पेड़से गिरनेसे हुए ज्वरमें 
भी शोरवा ओर दूध हित है। साथ ही मूल व्याधिका उपाय करना 





३१२. चिकित्सा-चद्रोन्दय । - 





भी जरूरी है । चोटसे हुए. ज्वरमें गरमी रहित क्रिया करनी चाहिये। 
के ७ 8 के चिकने ( हियें 9० 

कपले, मीठे ऑर चिकने पढ्मर्थ दने चाहियें तथा दोप्रनुसार क्रिया 

करनी चाहिये। घी पिलाने, घी मलने, खून निकालने ओर सांसरस 

तथा सात खिलानेसे चोटका ज्वर नाश होता हे | 


आगतन्तुक ज्वरोंमें लद्डन नहीं कराने चाहियें। “वाग्भट्ट” ने लिखा है,- 
“शुद्ध वातज्वर, क्यल्चर, आगन्तुकज्वर और जीणुन्वरमें ल्डन नहीं 
कराने चाहियें।” और भी लिखा है,--कामसे, शोंकसे, भयसे, 
चिन्तासे, चोटसे, भूतावेशसे, श्रमसे, क्राधसे ओर ल्डनोसे उत्पन्न 
हुए ज्वरोंमें उपवास नहीं कराने चाहिये | 

आगन्तुकन्चर, शुद्ध वातज्वर, क्षुयज्वर, जीणु॑ज्वर, कामन्वर; 
शोकल्वर, क्रोवज्वर और भयज्वर अभुतिमें मांसोदन ( मांसरस और 
भात ) देना हित हैँ । 





९ बाइहवो आध्याथ ९ 
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विषमज्वरोंकी चिकित्सा । 


विषमज्वर केसे होता है! 


दोषो5्ल्पोहितसम्भूतों ज्वरोत्सश्स्य वा पुनः । 
घातुमन्यतमं प्राप्प करोति विषमज्वरम॥ 


ज्वरमुक्त मनुष्यके बाकी रहे हुए थोड़ेसे दोष भी, अहितकारक 
आहार-विहार करनेसे, सम्पूर्ण होकर, रस रक्त आदि किसी धातुकों 
दूषित करके, पीछेसे, विषमज्वर पेदा करते हैं । 


खुलासा--मान लो, किसीको पहले वातज्वर या पित्तज्वर 
आदिसमेसे कोई ज्वर आया । उसने ओषधि सेवन की। ऐसा करनेसे 
ज़ाहिरा बुस्नार चला गया; परन्तु कुपथ्य करनेसे अथवा “समूल 
नाश हुए बिना दवा छोड़ देनेसे कुछ दोष रह गये। रोगीको ऊपरसे 
मालूम हुआ, ज्वर चेंला गया । रोगीने अपने तई' ज्वस्मुक्त समभकर, 
इच्छानुसार अहितकारी आहार-विहार सेवन करना आरम्भ 
कर दिया। कुपथ्यके कारेणसे थोड़ेसे दोष या दोषोंने अपना पूरा 
रूप धारण कर लिया; यानी पे बलवान्‌ हो गये। उन्होने रस रक्त- 
आदि क़िसी धातुको दूषित करके ज्वर कर दिया, यानी फिर ज्वर 


चढ़ आया । ऐसे ज्वरक्ों “विषमज्वर” कहते है । 
४० 
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ऐसे ज्वरोमे पहले ज्वर छूटा हुआ जान पड़त है, पर वास्तवमे 
थोड़े बहुत दोष रह जाते है| उनसे शरीरमें ज़रा-ज़रा ह॒रारत . रहती 
हे। मनुष्य उस हरारतका खयाल नहीं रखता; सनमें आता है सो 
खाता पीता है | उन बाकी रहे हुए दोषाको जब कुपितकारक आहार- 
विहार मिल जाते हैं, तब वह हल्की-हल्की हरारत तेज हो जाती है, 
यानी जोरसे बुखार चढ़ने लगता है, किन्तु इस लोटकर आये हुए 
ज्वरका रूप विषम होता है । कभी बुखार किसी समय चढ़ता है और 
कभी किसी समय, कोई नियम नहीं रहता । इसमें सर्दी ओर गरमसी 
दोनों रहती है | बुखार कभी तेज़ हो जाता है और कभी कम; इसी 
लिये इसे “विषमज्वर” कहते है । 

किसीने लिखा है कि,--मनुष्यको पहले किसी तरहका ज्यर आबे 
और वह दवासे छूट जाय | इसके बाद २१ दिन बीतनेपर या जीर्ण 
अवस्था होनेपर अपथ्य सेवन करनेसे, वतत्तादिक दोष फिर कुपित 
होकर, रस रक्त आदि धातुओमेंसे किसीमे प्राप्त होकर ओर उनको 
दूपित करके ज्वर उत्पन्न कर दें, यानी इकतरा तिजारी और चोथैया 
प्रभूति पेदा कर दें, तो उसे “विषमज्वर” कहते है| अगर दोष कमजोर 
होते हैं, तो कालान्तरमे ज्वर करते है और अगर दोष जोरावर 
होते है तो रोज़ ज्वर करते है। 

“भालुकी आचार” लिखते है--“अनियत समयमें--यानी कभी 
किसी समय ओर कभी किसी समय, सर्दी गरमी लगकर, कम और 
जियादा ज़ोरके साथ जो ज्वर आता है, उसे “विषमज्वर” कहते है । 
कोई कहते है,--जो ज्वर चला जाय और फिर लौटकर आ जाय, उसे 
“विषमज्वर” कहते है। 

नोट--किसीने लिखा है, विषमज्वर आरम्भसे भी होता है, यानी बिना 


किसी ज्वरके हुए पहलेसे ही विपमज्वर होता है। जो विषभज्वर आरम्भसे ही 
होता है, वह मनुष्यकों मार डालता है । ह 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा । ३१४ 





“सुश्र॒त” से लिखा हे,--मनुष्यको जब ज्वर छोड़ देता है, तब 
वह शीघ्र ही मिथ्या आहार-बिहार करता है, तब कमज़ोर आदमीका 
जरा-सा भी रहा हुआं दोष बढ़कर और वायुसे प्रेरित होकर, कफके 
पॉचो स्थानो--आमाशय, हृदय, कंठ, सिंर ओर सन्धियो--मे घुसेकर 
सतत, अन्येद्यु3, तृतीयक, चातुर्थिक ओर अलेपक नामके विषमज्वर 
पेदा कर देता है, यानी आमाशयमे जाकर सततज्वर, हृदयमे जाकर 
अन्येद्यु$, कंठमे जाकर ठृतीयक, सिरसे जाकर चातुर्थिक ओर सन्धि- 
थोमे जाकर प्रलेपक ज्वर करता है | जब दोष अपने संथानों--सिर कंठ 
आदिसि आमाशयसे पहुँचते है, तब ज्वर ज़ोरोंसे चढ़ता है। आमा- 
शयसे दोष जितनी दूर होता है, उतने ही समयका अन्तर ज्वरके 
चढ़नेमे पड़ता है। दोष जोरदार होता है, तो ज्वर ज़ोरसे चढ़ता है; 
दोष कमजोर होता हे, तो ज्वर भी हलका चढ़ता है। 


आमाशयमें रहनेवाले दोषको अधिक राह तय नहीं करनी होती, 
इसलिये वह दो बार जोर करता है, इसीसे द्नि-रातमे दो बार चढ़ने- 
वाला “सततेज्वर” होता है। हृदयमे ठहरा हुआ दोष चलकंर एक 
दिनमे आमाशय तक पहुँचता है, इसोसे रोज़ आनेवाला “अन्येदूयु:” 
ज्वर होता हे। कंठवाला दोष दो दिनसे आमाशयमे पहुँचता है, 
इसीसे तीसरे दिन चढ़नेवाला “तृतीयक” ज्वर या 'तिजारी” होता 
है। सिरमें गया हुआ दोष तीन दिनमे आमाशय तक पहुँचता है 
इसीसे चोथे दिन आनेवाला “चातुर्थिक” या “चोथैया” ज्वर होता 
है। सारे शरीरकी सन्धियोमे प्राप्त हुआ दोष, सदा, धीरे-धीरे आमा- 
शयकी ओर जाता रहता हे, इसीसे मन्दा-सन्दा बना रहनेवाला 
“प्रत्लेपक ज्वर” होता है। जब दूषित दोषके परमारु आमाशयसे 
पहुँचते है, तब वहाँ वे गरम भाफके रूपमे बदलकर, रस और पसीना 
बहानेवाली शिराओ द्वारा, चसड़ेकी ओर चलते है, उस सर्मय ज्वर 
चढ़ता है। जब तक दूषित दोष॑के परमाशु आमाशयमें नहीं पहुँचते 


३१६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 





अपने सजातीय दूषित परमारुओको अपने स्थानमे जमा करते रहते 
हैं, तब तक ज्वर नही होता । 

इन्हीं ऊपर कहे हुए कफ-स्थानोंमे बीजरूपसे रहा हुआ दोष उप- 
रोक्त ज्वरोंके “विपय्येय ज्वर” भी उत्पन्न करता है । जब कफ-स्थानोंमे 
दूषित दोषका बीज कम होता है, तब वह अपने सजातीय दूषित 
परमाणुओंको कम जमा करता है, इसलिये थोड़ी देर ठहरनेवाले 
सतत, अन्येद्युड ठतीयक प्रश्न॒ति ज्वर करता है; किन्तु जब कफ- 
स्थानोमे दूषित दोषका बीज जियादा और ज़ोरावर होता है, तब वह 
अपने सजातीय दूषित परमाणु ज़ियादा इकट्ट करता है ओर बहुत 
समय तक रहनेवाले ओर थोड़ी दरकों पीछा छोड़नेवाले विपय्येय 
विषमज्वर पेदा करता है। मामूली चोथेया चोथे दिन आता हे, 
तीन दिन रोगी आराम करता है। किन्तु उसका विपय्येय--उल्टा 
केवल चोथा दिन छोड़कर तीन द्नि बना रहता है; केवल एक दिन 
रोगी आराम पाता है। तृतीयक या तिजारीका विपय्यय--उल्टा 
तीसरे दिन थोड़ी देरको उतर जाता है। अन्येद्युःका विपय्येय ज़रा- 
सी देर छोड़कर हर समय बना रहता है। सततका विपय्येय, दिन- 
रातमें दो बार ज़रा-जरा देरकों छोड़कर हर समय बना रहता है | 
किसीने लिखा है,--चोथेयाका विपय्येय--उल्टा--विषमज्वर बह 
है, जो पहला और अन्तका दिन छोड़कर, बीचके दो दिन आयवे। 
तिजारीका उल्टा वह हे, जो बीचके एक दिन ज्वर आवे, आदि 
अन्तके दिन न आवे | -इकतराका उल्टा वह है, जो एक समय 
छोड़कर रात-दिन बना रहे। इन ज्वरोके सम्बन्धमें बहुत मत- 
भेद हे । 

कफके स्थान-विभागके अनुसार, दोष अनुक्रमसे सतत, अन्येदूयु:, 
टतीयक, चातुर्थिक और प्रलेपक ज्वर करते हैं। दोष एक दिन- 
रातमें एक स्थानसे दूसरे स्थानमें पहुँचता हे; तो अपने अनुक्रमसे, 


ग 
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आसमाशयसे पहुँचकर, विषमज्वर करता है। आमाशय, हृदय, कंठ, 
मस्तक और सन्धि--ये पाँच कफके स्थान है । इनमे ठहरे हुए दोष 
अनुक्रमसे सतत, अन्येद्यु» दृतीयक, चातुर्थिक ओर ग्रल्ेपक ज्वर 
करते है | 


आमाशयमे रहनेवाला दोष सतत ज्वर करता है, क्योकि एक दिन- 
रातमे उस दोषका दो बार कोप होता है। हृदयमे रहनेवाला दोष 
आसाशयमे प्राप्त होकर अन्येदूयुः करता है। कंठमे ठहरा हुआ दोष 
एक दिन-रातमे हृदयमे पहुँचता हे, वहाँसे दूसरे दिन-रातमे आमाशयमे 
पहुँचता है। वहाँ पहुँचकर, अपने कोपके समयमे ही, ठृतीयक 
ज्वर करता है। इसी तरह मस्तकमे रहनेवाला दोष एक द्नि-रातमें 
मस्तकसे कंठ तक आता है, दूसरे दिन-रातमे कंठसे हृदय तक पहुँ- 
चता है और तीसरे द्नि-रातमे हृदयसे आमाशय तक पहुँचता है। 
वहाँ पहुँचकर, अपने कोपके समय, चातुर्थिक ज्वर करता हे ।.ये 
दोष यद्यपि आमाशयमें १ दिन-रात रहते है; तथापि अपने कोपके 
समयोंमे दो बार ज्वर नहीं करते--एक ही बार करते है, यह उनका 
स्वभाव है । एक बात ओर भी है कि, दोषोंको मस्तकसे आमाशय तक 
आलनेमे ३ दिन, कंठसे आमाशय तक आनेमे १ दिन और हृदयसे आमा- 
शय तक आनेमें एक दिन लगता हे, किन्तु अपने स्थान तक वापिस 
जानेसे इतना समय नहीं क्गता। वजह यह है कि, ज्वर चढ़नेके 
दिन दोषोमे बड़ा ज़ोर रहता है, इसलिये उस दिन वे शीघ्र ही अपने 
स्थानपर पहुँच जाते है। अगर ऐसा न होता, तो चौथैया ज्वर होनेके 
बाद, ३ दिनमे दोष मस्तकमे पहुँचता ओर तीन ही द्निमे आता,-तो 
६ दिन लग जाते। ६ दिन बीचमें देकर चौथेया ज्वर चढ़ता। अले- 
पकके सम्बन्धमें लिख आये है कि, सन्धियोंमें ठहरा हुआ दोष अ्लेपक 
ज्वर करता है; सन्धियाँ आमाशयमें है, इसलिये उनमें ठहरे हुएं दोष 
सदा “अ्रत्लेपक ज्वर” करते हैं।.._ 





श्श्प चिकित्सा-चन्द्रोद्य-। , 


0 
विषमज्वरक सामान्य लक्षण । 

जो ज्वर अनियमित समयमे यानी बेसमय होता है, जो सर्दी लग- 

कर था गरमी लगकर चढ़ता हे और जिसका वेग भी विषस होता है, 
& 5 पी है ३ /5 मिल 
यानी कभी ज़ियादा जोरसे चढ़ता हे ओर कभी कम जोरसे चढ़ता हे, 
३ ८६ श्ग रे बे 

उसे “विषसज्वर” कहते है। 

जिस तरह वातज्बर ७ दिन तक, पित्तज्चर १० दिन तक ओर कफ 
ज्वर १२ दिन-तक रहता है ओर अगर दोषोंका ज़ोर जियादा होता है, 
तो वातज्वर १४ दिन तक, पित्तज्वर २० दिन तक रहता है ओरे कफ 
ज्वर २४ दिन रहता है, उस तरह विषमज्वर नियमिंत काल तक नहीं 
रहता। इस ज्वर्मे गरसी ओर सर्दी भी नियमित सर्मय तक नहीं 
रहती और इस ज्वरका बेग भी विषम होता हे--कभ्ी बहुत तेज और 

५ ५६ न कि ध्ञ्‌ (५ 00-79 हे धर ८६ ० की 
कंभी शान्त होता है । “हारीत” ने कहा है,--“द्हकी धातुओमे ज्वर 
घर कर ले, तो विपमज्वर समभना चाहिये ।” 
विषमज्वरोंका धातुओंसे सम्बन्ध । 

जब कुपित हुए दोप मनुष्योकी रस धातुमे प्राप्त होते है, तब 
“सन्तत” ज्व र्‌ ट रे “सतत” 5 

न्तत” ज्वर करत हैं, जब रक्तमे स्थित होते है, तब “सतत” ज्वर 
करते है, जब मांसमे स्थित होते है “अन्यद्युः” ज्वर करते है, जब 
मेदमे स्थित होते है “ठृतीयक” ज्वर करते है, जब हड्डी और मज्जामे 
स्थित होते है, तब घोर कालके समान प्राणनाशक रोगोके समूह 
“चातुर्थिक” ज्वरको करते है। 

नोट--“सुश्रुत”” से लिखा है,--रस और रक्तमे ठहरा हुआ दोष “सतत”? 
ज्वर करता है । 


विषमज्वरोंके भेद । 
विषमज्वरोक पॉच भेद है।-- 
१ सनन्‍्तत ज्व्र | 


विषमन्वरोकी चिकित्सा । ३१६ 





२ सतत ज्वर | 

३ अन्येद्युः ज्वर । 
४ ठृत्तीयक ज्वर । 
४ चातुथिक ज्वर-। 


सन्तत ज्वरके लक्षण । 
जो ज्वर सात दिन, दस दिन अथवा बारह दिन, निरन्तर एकसा 
वना रहता है--उतरता नही, उसे “सन्ततज्वर” कहते है । यह ज्यर 
त्रिदोषसे होता है। वातप्रधान सन्‍्तत ज्वर सात दिन, पित्त्रधान 
सनन्‍्तत ज्वर दस दिन ओर कफग्रधान सन्तत ज्वर वारह दिच तक 
रहता है | इस ज्व॑रमें वारह चीज़ोका साथ होता है,--३ दोष+७ 
धातु +१ मल+ मूत्र -१२, यानी वात, पित्त और कफ ये तीनों 
दोष--रस, रक्त, मांस, सेद, अस्थि, मज्या ओर शुक्र इन सात घातुओ 
तथा मल ओर मूत्रको असकर “सन्तत ज्वर” करते है। 
कोई-कोई कहते हे,--विषमज्वर तो वह होता है, जो चढ़कर उतर 
जाता है और फिर चढ़ आता है, किन्तु यह ज्वर तों हर समय वना 
ही रहता है, इसलिये यह विषमज्वर नहीं हे। “खरनाद” पाँच विषम- 
ज्वरोमेसे सततको छोड़कर, शेष चारको विषमज्वर मानते है। “सुश्रुत”ने 
भी सन्तत ज्वरको विषमज्वरोसे अलग लिखा है। क्योकि “भाचमिश्र”ने 
लिखा है,--“जो ज्वर छोड़-छोड़कर नियत समयपर आवे, उसे 
विषमज्वर कहते है ।” “चरक” ऋषि कहते है,--“सन्ततज्वर वारहवे 
दिन अच्छी तरहसे उतरकर फिर चढ़ आता है और बहुत समय तक 
रहता है, इसलिये इसे विषमज्वर कह-सकते है |”? - 


नोट--इस बव्वरकों अब्नरेज्ञीमें रेमिटेण्ट फीवर कहते हैं। “चरक”'ने इसके 
सम्बन्ध लिखा है कि, यह ज्वर १९, १० या ७ दिन तक रहता है। या तो 
यह शीघ्र ही उतरजाता है या रोगीको सार डालता है। अष्टाइहद्य--- 'वाग्मइ? के 
निदान-स्थानमें लिखा हैः-- 


३२० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


वांतपित्तकफेः सप्तद्श द्वाद्श वासरान। 
प्रायपनुयाति मयांदां मोक्षाय'च्र बचाय च ॥ 
इत्यग्निवेशस्य मतं हारीतरुष पुनः स्मृतिः ॥ 
हिगुणा सप्तमी यावन्नवम्येकादशी तथा। 
एषा तच्रिदोष मर्यादा मोक्षाय च बधांय च ॥ 
वातपित्त और कफके कारणसे सन्ततज्वर ७१३० या १२ दिन तक रहता 
है। इस अवधिमें रोगीको छोड जाता है या मार डालता है। यह “अभिवेश का 
मत है। “हारीत” सुनिकोऐसी याद है कि सन्ततज्वर १४१८ या २२ दिनों तक 
रहता है। इस बीचमें छोड जाता है या मार डालता है। यही त्रिदोषकी 
मर्यादा है । 
यह दुःसह ज्वर है। बडी-बडी तकलीफें देता है--शीप्रकारी होनेकी चजहसे 
शीघ्र उतर जाता है या मार डालता है। धातुओं भर म्नोंकी शुद्धि होनेसे यह 
सात दिनसे नष्ट हो जाता है और अशुद्धि रहनेसे मार डाज्नता है। कोई-कोई 
सनन्‍्ततज्वर बारह दिन बराबर रहकर, गुप्त रूपसे बहुत समय तक बना रहता है। 
यह ज्वर कष्टसाध्य है । चिकित्सक इन बातोंको विचारकर इसकी चिकित्सा करें। 
प्रायः लंधन द्वारा इसकी चिकित्सा करनी चाहिये । यह ज्वर त्रिदोषज होता हे, 
पर जिस दोषकी प्रधानता होती हे, उसी दोषका उल्लेख होता है । 
डाक्टरीसे सनन्‍्ततज्वरके लक्षण । 
इस ज्वरके लक्षण अड्गरेजीके रेमिटेण्ट फीवरसे मिलते है। 
रेमिटेट्ट फीवर उसे कहते है, जो उतरता नहीं। यह बुखार जब 
चढ़ता है, तब ज़रासी सगसगी-सी लगती है, रोएँ खड़े हो जाते है। 
इसमें जियादा गरमी या सदी नहीं लगती। यह कई दिनों तक 
बराबर बना रहता हे। इसमें ज़ीम मेली हो जाती है, कभी दस्त 
लग जाते हैं, कभी कय होती है, बेहोशी हो जाती है, कभी-कभी 
हाथ-पाँच ऐं ठने ओर शरीर अकड़ने लगता है ओर कभी-कभी रोगी 
बकवाद करने लगता है । ु 
: इसमें भी मलेरिया होता है और वारीसे आनेवाले ज्वरोंकी 
अपेक्षा अधिक होता है। इसीसे यह बुखार बहुत दिनों तक 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा । ३२१ 





शरीरमें रहता है और कठिनाईसे आराम होता है। इसके इलाजमें 
अनुभवी डाक्टर या वेद्य हकीमकी जरूरत है । 


हिकमतसे सनन्‍्ततज्वरके लक्षण । 


इस बुख्ारकों दायमी तप कहते है। जब यह आता है, तब थोड़ी 
थोड़ी सर्दी लगती है, जी मिचलाता है, क्यमे पित्त निकलता हे, 
सिर और कमरमें ददे होता है, जीम सफेद हो जाती है, चमड़ा गे 
और खुश्क हो जाता है। इसमे १०६ डिग्री तक ताप हो जाता है । 
६ घण्टे ज़ोर करके ज्वर धीमा हो जाता है ओर पसीने आकर फिर 
चढ़ने लगता है। यह दस बारह दिन तक रहता है। मस्तिष्क ओर 
हुृदयमे कभी-कभी वरम या सूजन हो जाती है । किसी-किसीको मूच्छी 


भी होती है। इसमे सन्निपात होनेका भय रहता है ओर किसी 
किसीको हो भी जाता है । 


सततज्वरके लक्षण । 

जो ज्वर दिन-रातमे दो बार आता है, उसे “सततज्वर” कहते हैं। 
मतलब यह कि, सततज्वर दि्नि-रातमे दो बार चढ़ता ओर दो बार: 
उतरता है। “इंशानदेव” कहते हैं, यह ज्वर दिनमे दो बार या रातमे 
दो बार अथवा दिनसे एक बार ओर रातको एक बार आता है| अमुक 
समय ज्वर आवेगा, यह नियम नहीं है । 

नोट--यह ज्वर भी प्रायः ब्रिदोषज होता है। अद्नरेजीमें इसे “डबल क्यूटी- 
डन” कहते हैं| दिन-रातमे अत्येक दोषके कोप करनेका समय होता है, इसीलिये 
यह दिन-रातमें दो बार आता है। “वाग्भइ””ने लिखा है,--दिनके अन्तमें वायु, 
सध्यमें पित्त और आदिमे कफ प्रबल होता है, इसी तरह रातके अन्तमे वायु, 
अध्यमें पिच्त और आदिम कफ श्रबल होता है।” “चरक”में लिखा है,--“दोष 
आयः रक्त घातुके आश्रयसे सततज्वर करते हैं। यह सततज्वर काल, प्रकृति 
ओर दृष्यके बलसे द्न-रातमें दो बार आता है। - 
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अन्येदयुः ज्वर । 


यह ज्वर दिन-रातमे एक बार रोज़ आता है। मांसमें ठंहरा हुआ 
दोष इसे पेदा करता है | दोष दोषवहा नाड़ियोकों रोककर इसे उत्पन्न 
करता है। यह आता रोज़ है, किन्तु अपने चढ़नेके पहले समयको 
छोड़कर दूसरे समयमे आता -है। क्योकि पहले समयमें दोषकी स्थिति 
हृदयमे होती है। - 

नोट--“चरक” ने सभी विषमज्वरोंमें प्रायः त्रिदोषका होना लिखा है, किन्तु 
“सुश्रुत” ने अन्येदुयु; और सततब्बरका द्वोना “पित्त”से लिखा है। "हारीत” ने. 
लिखा हैः--जिसमे पहले जाडा लगे और पीछे गरमी आवे, वह साध्य होता 


है--वह रूट आराम हो जाता है| जो भयंकर रूपसे होता है और जिसमे पीछे 
दाह होता है, वह शीघ्र नही जाता--वह धातुश्रोंको क्षय करता है । 


तृतीयक ज्वर । 


अगर तृतीयक ज्वरमे कफ-पित्तका ज़ोर होता है, तो वह त्रिक- 
स्थान--कमरमें दद करके चढ़ता है। अगर वात्त-कफका ज़ोर होता 
है, तो वह पीठमें दद करके चढ़ता है, अगर वात-पित्तका ज़ोर होता 
है, तो चह सिरमे पीड़ा करके चढ़ता है। इसको इस तरह भी सम- 
मिये,--अगर कमरके पीछे जहाँ तीन हड्डी है, वहोँ ददे होकर यह 
बुखार चढ़े, तो इसे कफ-पित्तसे समझो अथवा कफपित्तोल्वण समझो । 
अगर पीठमे ददे या जकड़न होकर चढ़े, तो इसे वात-कफसे समभो 
अथवा वातकफोल्बण समभझो। अगर सिरमे दर्द होकर बुखार फेज्न 
जाय, तो इसे बातपित्तसे समझो अथवा वातपित्तोल्बण समझो। 
जब तिजारीमे वातपित्त प्रधान होते हैं, तब पहले माथेमें दे 
होता है, और पीछे ज्वर चंढ़ आता है। इसी तरह जब वातकफ 
प्रधान होते , है, तब पहले पीठमें दर्द होता है या पीठ जंकड़ जाती 


सीसी रो ता 5 ञ चल च थक. 


विषम्रज्वंर्की चिकित्सा । (इश्रे 


है; इसके बाद ज्वर चह आता है। इसी तरह जब कफपिंत्ते प्रधान 
पी छा ८6 6 कप छू ष्े ड् 

होते है, तब त्रिकस्थान--जहाँ तीन हाड़ पीठक नीचे मिले है-- 
मे दद या जकड़न-सी होती है ओर ज्यर चढ़ आता है। इस 
तरह, एक तृतीयक ज्वर तीन तरहका होता-हे। उससे किन-किन्न 
दोषोकी प्रधानता है, यह जान लेनेसे इल्ाजमे सुभीता होता है । 





त्रिक वातका स्थान है । कफपित्त पराये स्थानमे यानी बादीके 
स्थानमे जानेसे कमज़ोर हो जाते हैं,” इसलिये तीसरे दिन ज्वर 
करते है। अगर कफपित्त अपने .स्थानमे रहते है, तो सनन्‍्ततज्वर 
करते हैं। इसी तरह मस्तक कफका स्थान है और पीठ. पित्तका स्थान 
है। बातपित्त कफके स्थान-मस्तक--में पहुँचकर और वातकफ 
पित्तके स्थान--पीठमे-पहुँचकर कमज़ोर हो जाते हैं और इसीलिये 
तीसरे दिन ज्वर करते है। 


शक्वा--प्रिक वातका स्थान है, चहों कफपित्त केसे जा सकते हैं 


समाधान--यह स्थानका नियस प्रक्ृृतिस्थ दोषोंका है, कुपित दोषोंका नहीं ! 
कुपित दोष चाहे जहाँ जा सकते हैं । 


शत 
चाताथक ज्वर । 
चौथेया ज्वर चौथे दिन आता है, यानी बीचके दो दिन छोड़कर 
आता है। दोष अस्थि या मज्ामे स्थित होकर इस ज्वरको करता 
है। चोथेया दो तरहका होता है,--(१) कफाधिक्य (२) बाताधिक्य । 
कफप्रधान चोथेया दोनों जॉधघों (पिग्डरियों) में पीड़ा करके चढ़ता है: 
ओर वातप्रधान चोथेया सिरमें दर्द करके चढ़ता है । अथवा यों 
सममिये,--जिसमें कफकी अधिकता होतीं है, वह पहले जाँचौंमें व्याप्त 
हॉकर, पीछे सारी देहमें व्याप्त होता है और जिसमें वातकौ 
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अधिकता होती है, वह पहले मस्तकमें व्याप्त होकर सारी देहमें व्याप्त 
होता हे। 
नोट--“चरक”के सतसे पॉर्चों विषमज्वर सन्निपातसे होते हैं। “हारीत” 


कहते हैं,---“चौथेया ज्वरमें पित्त प्रधान होता है ।”” “सुश्रुत” में कहा है, कोई-कोई 
चेद्य कहते हैं, कि तिजारी और चौथेया वायुकी प्रधानतासे होते हैं । 


प्रल्लेपक ज्वर । 


तथा प्रलेपको शञ यः शोषियणां प्राणनाशनः । 
दुश्चिकित्स्यतमो मन्दः खुकछ्ो धातुशोषकृत्‌ ॥ 


प्रलेपक ज्वर मन्दा-सन्दा बना ही रहता है। यह्‌ कष्टसाध्य और 
कठिनतासे चिकित्सा योग्य है। यह सब धातुओको खुखाता है 
और जिनकी धातुएँ सूख जाती है, उनके प्राण नाश कुर्ता है। 
“माधवनिदान” मे लिखा है,--“जिस ज्वस्मे पसीनोसे और सूरजकी 
धूपसे अथवा शरीरके भारीपनसे शरीरकी चमड़ी लिप्त-सी मालूम 
हो, इसी कारणसे मन्दा-मन्दा ज्यर हो, जाड़ा लगे, वह ज्वर “प्रत्तेपक? 
है। यह ज्वर कफपित्तसे होता हैे। कोई-कोई इसे त्रिदोषजनित कहते 
है। यह ज्बर राजयक्ष्मा रोगमें होता है। “सुभ्रुत उत्तरतन्त्र” में लिखा 
है,--“प्रलेपक और बातबलासक ज्वर कफकी प्रधानतासे होते है। 


नोट--यत्मपि सभी विषमज्वर शोषवाल्ले मनुष्योंको अत्यन्त दुःख देते हैं, 
किन्तु प्रलेपक तो उनके प्राणनाश ही कर डालता है, इसीसे “सुश्नरुत”ने प्रलेपकको 
विषमज्वर माना है । 


नोट--जिसको यूनानी हकीम तपेदिक़ कहते हैं, उससे इसके लक्षण मिलते हैं। 
तपेदिक्कमे थोड़ी-सी सर्दी ल्गकर ज्वर (चढ़ता है, हथेली और तलवे ज़ियादा गरम 
रहते हैं, ज्वर धीमा-धीमा बना रहता है, भूख चहुत कम लगती है, जीभ मेली 
रहती है। दिनमें कभी पसीने बहुत आते हैं, कभी दस्त बहुत लग जाते हैं । 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा । श्रश्‌ 
जब किसी अज्ञमें पीप पेदा होती है, तब तपेदिक़ होता है, पर कहंतते हैं कि 
कभी-कभी बिना पीप पेदा हुए भी तपेदिक़ हो जाती है। जहाँ पीप होती है, 


वहाँ कुलमुलाहट-सी होती है तथा थकान ओर ददं भी रहता है । कमजोरी, त्षीण॒ता, 
क्षयी, धातत्तीणता, प्रमेह, मन्दाप्ति ओर अधिक मेथुन भआदि इसके कारण हैं | 





डाक्टरी मतसे धीरे-धीरे बल बढाना और ताक़तवर दवा जैसे,--कुनेन, या 
कारबोनेट आवू आयने देना अच्छा समभते हैं। दूध देना भी अच्छा समझता 
जाता है। वेचकमे ऐसे ज्वरमें “चद्ध/मान पिप्पली” या “सितोपलादि चूर्ण” 
देना हितकर है । दूधकी मनाही वेद्यकमे भी नही है, क्योंकि यह पुराना हो जाता 
है और पुराने ज्वरमें दूध देना परम हितकर है । 


वातबलासक ज्वरके लक्षण । 


नित्य मंदज्वरों रुक्षः शुनः कृछ ण॒सिद्धयति । 
स्तब्धांगः श्लेष्मभूयिष्ठो नरो वातबल्लासकी ॥ 


रोज़ मन्दा-मन्दा ज्वर बना रहे, शरीर रूखा ( सफेद ) हो जाय; 
सूजन आ जाय, शरीर रुका हुआ-सा रहे ओर कफकी अधिकता हो-- 
ये लक्षण “वातबलासक” ज्यरके हैं । यह कष्टसाध्य है। 


नरसिहज्वर या अद्धेनारीखर । 


आहारसे उत्पन्न हुआ रस दुष्ट होता है, तब शरीरमें कफ और 
पित्त दुष्ट होकर रहते है। इस कारण आधा शरीर शीतल और 
आधा गरम रहता है, यानी जिस तरह अद्ध नारीश्वरके शरीरका एक 
भाग स्लीका ओर एक भाग पुरुषका होता है, उसी तरह इस रस- 
ज्वर्वालेका आधा शरीर शीतल ओर आधा गरम रहता है। इसलिये 
इंस ज्वरको “अद्ध नारीश्वर” कहते है। जिस तरह नरसिंहके शरीरका 
एक भाग सनुष्यका ओर एक भाग सिंहका होता है, उसी तरह-इसः 
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ज्वरवालेका एक भाग शीतल और एक भाग गरम रहता है, इसीसे 

( ् ब्र 9) «वी ३ को 
इसे “नरसिह ज्वर” भी कहते है। 

/ ३ ७. पर थ्‌ भ्े मैंमें 

जब दूषित पित्त कोठेमे रहता हे ओर दूषित कफ हाथ-परे 
रहता है, तब शरीर गरम रहता है और हाथ-पॉव शीतल रहते है। 
जव दूषित कफ कोठेमे रहता है ओर दूषित पित्त हाथ-पाँवोमे रहता 
है, तब शरीर शीतल और हाथ-पॉव गरम रहते है । 


राज्िज्वरके लक्षण । 


जिस मनुष्यके वात और कफ समान होते है तथा पित्त क्षीण 
होता है, उसको विशेषकरके रातमें ज्वर होता है, जिसके वात 
पित्त समान होते है और कफ ज्ञषीणु होता हे, उसको विशेषकर दिनमें 
ज्वर होता है । 


विषमज्वरोंमें सदी ओर गरमीका कारण । 


“मुश्रुत”में लिखा है,--जब चमड़ेमें कफ ओर वायु स्थित होते हैं, 
तब ज्वरके आरम्भमें जाड़ा लगता है, यानी जाड़ा लगकर बुखार 
चढ़ता है, लेकिन जब कफ और वायुका वेग शान्त हो जाता है, तब 
पित्त बलवान होकर दाह--गरमी--पेदा करता है | इस तरह बुख्ारमें 
पहले ठण्ड लगती है और पीछे गरमी लगती है। उसी तरह चमड़ेमें 
रहनेवाला पित्त पहले अत्यन्त दाह--गरमी करता है, पीछे जब 
पित्तका बेग शान्त हो जाता है, तब वात और कफ बलवान होकर 
हाथ-पॉव आदिसे शीत करते हैं । 


, खुलासा यह है कि, जब वाथु कफके साथ मिलकर रगोमे बहती 
है, तब ज्वरके आदिमें जाड़ा लगता है। जब पीछे वायु कफसे अलग 
हो जावी है, तृब कफ शान्व हो जाता है; उस समय वायु पित्तके 
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साथ रगोंमे बहल़े लगती है; तब, पित्तके कासणसे दाह पेंदा हो 
जाता है, इसीसे जाड़ेके बुखारके अन्त प्याल बहुत लगती है। 
इसी तरह जब वायु पित्तके साथ रगोंमे बहती है, तब ज्वरके आदिसे 
दाह होता है, ओर पीछे पित्तके शान्त होनेपर, वायु कफके साथ 
नसोंमे बहने लगती है, तब कफ अपने स्वभावज गुणसे शीत पेदा 
करता है । 


शीतपूबक और दाहपूवंक दोनों प्रकारके ज्वर संसर्गज होते हैं 
यानी त्रिदोष या सन्निपातसे होते है। कफ, वाथु या पित्तका जैसा 
संसर्ग होता है, वेसे ही होते हैं । जिस' ज्वरके आदिम दाह होता 
है, वह कष्टसाध्य होता है ओर जिसके आदिमे जाड़ा लगता है, वह 
सुखसाध्य होता है। 


जिस तरह वायुके भकोरोसे समुद्रमे काले उठती है ओर फेल 
जाती है, उसी तरह बायुके कारणसे दोष ज्वरकी. करते हैं | जिस 
तरह समुद्रके उधल-पुथल होनेसे जल किनारोके ऊपर तक छा जाता 
है ओर उभारक उत्तर जानेपर वह जल उसीमें फिर लीन हो जाता 
है, उसी तरह दोपोके वेगके समय ज्वर प्रचण्ड- हो जाता है और 
दोषोंके शान्त होते ही ज्वर भी शान्त हो जाता है। ज्वर आदि सब 
रोगोंका असल कारण “ब्रायु” ही है; यानी वायुसे ही ज्वर आदि 
सब रोग होते है। 


विषमज्वर शरीरमें हर समय रहते हैं । 


स॒ चापि विषमे। देह न कदाचिहद्विमुचति । 
ग्लानिगोरवकारशेस्यः स यस्मान्न प्रमुच्यते ॥ 
वेगेतु समतिक्रान्ते गतोयप्तिति लक्ष्यते । 
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धात्वंतरस्थे। लीनत्वान्न, सौक्षस्यादुपलभ्यते । 
अल्पदाषेन्धनः क्ञीणः क्षीणेन्धन इचानलः ॥ 


मामूली तौरपर देखनेसे ऐसा मालूम होता है कि, ज्वर उतर गया, 
अब अपने समयपर आवेगा; पर असलसे विपमज्वर शरीरको 
नही छोड़ता । जब हम उसे शरीरसे गया हुआ समभते है, तब भी 
वह शरीरमे होता है। “सुश्रुत”मे लिखा है, विपमज्वर कभी शरीरको 
नहीं छोड़ता, कुछ न कुछ शरीरमें बना ही रहता है, क्योंकि 
विपमज्वरवाला ग्लानि, भारीपन ओर कृशतासे शून्य नहीं रहता। 
हॉ ज्वरका वेग शान्त हो जानेपर ज्वर चला गया, ऐसा मालूम 
होता है, परन्तु वह जाता नहीं | वह और धातुओंमें गुप्त रूपसे 
छिपकर रह जाता है | अत्यन्त सूक्ष्म होनेकी वजहसे मालूम नहीं 
होता | मालूम भले ही न हो, पर उसके अंशांश शरीरमें बने ही रहते 
हैं। थोड़े दोषोंके कारण ज्वर उसी तरह दवा रहता है, जिस तरह 
इ धनके कम होनेसे आग सनन्‍्दी हो जाती है, उसकी वह तेजी नहीं 
रहती, राखसे ढकी हुई मालूम तक नहीं होती, अथवा जिस तरह 
वीज जमीनमे पड़ा रहता है, समयपर उगता हे, उसी तरह दोष 
धातुओमें बने रहते है और समयपर जोर करते हैं । 


चातुर्थिक विपय्थेय आदिके कारण । 


दोषोंका स्वभाव ही कारण रूप होनेसे, कफस्थानोंके विभागकी 
अपेक्ता रक्खे विना भी, चातुर्थिक विपय्येय आदि अन्य विषमज्वर 
अपने-अपने समयमें प्रकट होते हैं । जिस तरह बीज प्रथ्वीमें पड़े 
रहते हैँ और अपने नियत समयके आनेपर उगते हैं; उसी तरह दोष 
धातुओमें रहते हैं ओर अपना ठीक समय आनेपर ही कुपित होते 
हैं। “सुश्रुतं” में लिखा है।-- 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा । श्र 


परो हेतुः स्वमावों वा विषमे केश्चिदीरितः । 
आशगन्तुश्चानुवन्धों हि प्रायशों विषमज्वरे॥ 





कोई आचाये विषमज्वरका हेतु स्वभाव ही कहते हैं; यानी वे 
अपने स्वभावसे ही नियत समयपर आ जाते हैं | कोई इसमें प्रायः- 
आगन्तुकको कारण मानते हैं। ध्यान रखना चाहिये, यह वात 
चातुर्थिक विपय्येय आदि अन्य ज्वरोंके सम्वन्धमें कही हे । 


| ७३ ९४३ हा. हि. में 
वषसज्वराका चाकत्साम- 
र 5 ७ 
याद रखने यांग्य बात । 

(१ ) “बह्सेन” ने कहा हे,--सभी विषसज्वर सन्निपातसे उत्पन्त 
होते हैं, उनमें जो दोष अधिक हों, उन्हीं दोषोकी चिकित्सा करनी 
चाहिये। 

(२ ) वाताधिक्य विषमज्वरकों घृतपान ओर अनुवासन वस्ति 
तथा ल्लिग्धथ ओर उष्ण अनुपानोंसे शान्त करना चाहिये; यानी वात- 


प्रधान विषमज्वरकों घी पिल्ाकर, अनुवासन वस्ति करके तथा चिकने 
ओर गरम पदाथ सेवन कराकर जय करना चाहिये । 


(३ ) पित्ताधिक्य विषमज्वरमें गरम दूध घी मिल्ञाकर विरेचन-- 
दस्त करानेके लिये देना चाहिये तथा तिक्त और शीतल पदाथोसे उसे 
नष्ट करना चाहिये । 


(४ ) कफाधिक्य विषमज्वरमे वमन, पाचन, रूखे अन्न-पान, 
लंघन ओर गरम द्वाओंके काढ़े--ये सव हितकारी हैं । 
(४ ) वातोल्वण विषमज्वरको नष्ट करनेके लिये, काढ़ेमें 'सधुः 


कप सोलहवाँ 4 & 
सोलहवाँ भाग डालना चाहिये; पिचोल्वण विषमज्वरके नष्ट करनेके 
श्रे ध 
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लिये काढेसें 'शहद”? आठवाँ भाग डालना चाहिये | कफोल्चण विषस- 
ज्वरकों नष्ठ करनेके लिये शहद» चार- साय डाज्ञता चाहिये ओर 
मिश्री इससे विपरीत छालनी चाहिये ! 

(६ ) वसन ओर विरेचन दारा शुद्ध करनेसे विषसज्वर दूर होता 
है| निशोथ, पीपल या हरडइ--इनमेसे किसी एककों शहदके साथ 
चाटनेसे विषमज्वर दूर होते है । सच तरहके विषसज्वरोंसें वसन या 
विरेचन कराना चाहिये। निशोथके चूणमें शहद मिलाकर चाटनेसे 
विषमज्वर निश्चय ही नाश हो जाते हैं। “ल्ञोलिस्वराज” सहाशय 
अपनी ख्रीस कहते हैं -- 

ये। भजेत्समचुश्यामां हे हेमऋतलशस्तति। 
विपमेषु व्यथास्तस्थय न भवंति कदाचन।॥ 


कक जे ० .च 


हे सोनेके घड़ोके समान स्तनोंवाली ! जो शहदके साथ निशोथ 
था पीपलके चूणुंकों चाटता हे अथवा जो कासी पुरुष शराव ओर 
सोलह वर्षकी ख्रीका सेवन करता है, उसे विषमज्वरकी तकलीफ कमी 
नही होती | 

(७ ) विषमज्बरसें रोगीके पीनेकों सुरा (शराब ) ओर साँड दुना 
चाहिये । भोजनके लिये मु्यो, तीवर ओर नोरका सांस देना चाहिये। 
ये पदार्थ हित है । छाछके साथ सांस, दूधके साथ सांस, दहीके साथ 
सांस अथवा उड़दके साथ सांस खानेसे विषसज्वर नष्ट हो जाता हे। 

(८) क्षीण मनुष्यके वहुत दिनोंका सतत या विषसज्वर बढ़ 
जाय, तो उसको ज्वर-नाशक पथ्य या भोजनसे जीतना चाहिये । रूखे 
मनुष्यका ज्वर अगर वसमन, लंघन ओर हलके पदार्थोस शान्त न हो; 
तो उसे घी (द्वाओंका वना घी) पिलाकर जीतना चाहिये। जैसे 
चन्द्नादिघृत, कल्याणघ्रृत, -सहाकल्याणघृत, षदपत्घ्चत ओर 
अमृतषदपतघृत इत्यादि । 
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- (६ )अगर रोगीको शीतके कारण-तकलीफ हो, तो शीत-नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये। यदि दाहसे पीड़ा हो, तो दाह-नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये । 

(१० ) प्रलेपक ज्वरोमें सब क्रियाये कफ-नाशक करनी चाहियें । 

(११ ) शीतज्वरो, मलेरिया ज्वरो, इकतरा और तिजारी चोथेया 
प्रभुति पारीसे आनेवाले ज्वरोंमे जो दवाएं" बिना ज्वरकी हांल्तमे दी 
जाती है, उन्हे ज्वर चढ़नेकी हालतमें न देना चाहिये। इन ज्वरोमे 
अक्सर दवाएँ ज्वर रोकनेके लिये, ज्वर चढ़नेसे पहले ही दी जाती 
है और ज्वर चढ़ आनेपर बन्द कर दी जाती है, फिर दूसरे दिन या 
पारीके दिन, ज्वर चढ़नेसे पहले, फिर दी जाती है। हाँ, लोबान या 
आककी छाल प्रभृतिके चूर ज्वर उतारनेके लिये दिये जा सकते हैं। 


(१२ ) बहुत दिनोके सततज्वर ओर विषभज्वरोमें हितकारक 
भोजन देना चाहिये । सतत ओर विपय्येय आदि ज्वरोका इलाज भी 
सतत ओर सनन्‍्तत आदि ज्वरोंकी तरह ही करना चाहिये। 


(१३ ) तिजारी ओर चाथया ज्वरसें वमन विरेचन साधारण कम 
करके चिकित्सा करनेसे जल्दी सिद्धि होती है । 


(१४ ) तिजारी ओर चोथेयासें साधारण चिकित्सा करनी चाहिये, 
क्योंकि विषमज्यरोमे प्रायःही आगन्तुकका अनुबन्ध होता है, अतः 
ये ज्वर बलि, हवन, टोने, टोटके, जन्त्र-सन्त्र और दवा दोनोंसे 
आराम होते हैं | इनकी चिकित्सा उन्‍्माद रोगकी चिकित्सासे बहुत 
मिलती है। विषमज्वरोसे उनन्‍्माद और सगीकी तरह धूप, धूनी और 
अज्जन तथा नस्यका प्रयोग करना अच्छा है । ] 


(१४५ ) अगर विषमज्वर रोगी बहुत दुबला हो, तो वाताधिक्य 


विषसज्वर अनुमान करना चाहिये। ऐसी दशामे घृत और आस्थापन 
तथा अनुवासनसे इलाज करना चाहिये। ० 28 


इ्३२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


अगर रोगीकी आँखें, नाखून प्रभ्नति हल्दीकी तरह पीले हो गये 
हो, तो पित्त-अधान ज्वर सममता चाहिये | ऐसी हालतमें विरेचन-- 
जुल्लाव, दूध, दवाओके वने घी तथा कड़वे और शीतल नुसखोसे 
इलाज करना चाहिये | 

अगर कफप्रधान विषमज्वर हो, तो वसन, पाचन, रुक्ष अनुपान-- 
विशेषकरके लंघन ( हल्के भोजन ) तथा काढ़े और गरम योगो-- 
नुसखोसे इलाज करना चाहिये | 

(१६ ) विपमज्वरमें घीकी प्रधान मात्रा देकर या खूब खिला- 
पिलाकर वमन करा देनी चाहिये । 


( १७ ) रसस्थ ज्वरमे यानी उस ज्वरमें जो खानेके वाद आता 
हो, वमन ओर लंघन हितकारी हैं | 


विषमज्वरोंकी सामान्य चिकित्सा । 
पाचन कवाथ। | 


(१) सोनामक्खी, छोटी हरढ़, काले दाख ओर जीरा--इनका 
पाचन काढ़ा विषमज्वरोमे देना चाहिये । परीक्नित हे 


विषमज्वर-नाशक चुसखे । 


(१) इन्द्रजो, पटोलपनत्र ओर कुटकी (२) पटोलपत्र, सारिवा 
( गोरीसर ), नागरमोथा, पाद और कछुटकी ( ३ ) नीम, पटोलपत्र, 
त्रिफला, दाख, नागरमोथा और इन्द्रजों (४ ) चिरायता, गिलोय, लाल 
चन्दन ओर सोंठ (४) गिलोय, आमले और नागरमोथा--ये पाँचों 
प्रकारके काढ़े पाँचो श्रकारके विषसज्वरोंकों तत्काल शान्त करते हैं। 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा । श३३ 
“ज्ोलिम्बराज” महोदय कहते हैंः-- 


अबले कमलातनुरक्तकले चलदक्कमले घृतकामकले | 

अम्वताब्दशिवं मधुमद्धिपमे विषमे विषभेषु विलासरते॥ 

हे अबले ! हे लक्ष्मीके समान शरीरकी कलावाली ! हे कमलके 
समान चन्नल दृष्टिवाली! कामदेवकी इच्छासे मधुर ध्वनिवाली ! 
कामकलामें प्रवीणा ! गिलोय, नागरमोथा ओर आमलेका काढ़ा 
शीतल करके और शहद मिलाकर पीनेसे विषमज्वर नाश हो 


जाते हैं । 
नोट--गिल्लोय गीली लेनी चाहिये, पर दूनी न लेनी चाहिये । 


(२) कंघीकी जड़ ओर सोठका काढ्ा बनाकर सेवन करनेसे 
शीत-कम्प ओर दाहयुक्त विषमज्बर मात्र दो तीन दिनमें नाश हो जाते 
है। परीक्षित है | 

(३) नागरमोथा, आमले, गिल्रोय, सोठ ओर कटेरी--इनके 
काढ़ेसे पीपलका चूर्ण और शहद्‌ मिलाकर पीनेसे विषसज्वर नष्ट हो 
जाते है। परीक्षित है । 


“ल्ञोलिम्बराज” महोदय अपनी स्लरीसे कहते हैः-- 


बाडमाचुयेजितासते5मसतलता लद्मीशिवापि शिवा | 

विश्व॑ विश्ववरे घने। धनकुषे सिंही च खिहादरि॥ 

एमिः पंचमिरोषघमंधुकणामिश्रः कषायः कृतः पीत- 

श्चेद्विषमज्वरः किमु तदा तन्वंगि न क्षीयते ॥६रा। 
हे अपनी मीठी बोलीसे अम्रतको जीतनेवाली ! हे लक्ष्मी और 
'पावेतीके समान कान्तिवाली ! हे सारी खियोमें श्रेष्ठ! हे सघन 
कुचोवाली ओर सिहके समान उद्रवाली! गिलोय, आमला; सोंठ, 
नागरमोथा और कटेहली--इन पाँचोंके काढ़ेमें शहद्‌- और पीपलका 








चिछित्सा 323 कक 
३९ चकित्सा-चन्द्राइंच । 


>> छ कप यु 


चूण निलाकर पानंस. हू नाउक-वदन . उया।वियनज्दर रपट चहा 


नर 








हांता 2 ऋचरूय हादा हू । 





ब्छ मी ्छ छा च्छ् छा 
(४ ) लदसनकऊ ऋल्ककाऋ तिलक तत आर उनकक साथ सिह्- 
कक कि >> छ+ क च तपकेलेगज करे: उपलम्क लक; धान जलने: “पक लमनलगाक 











चंद ऋरचदस दिदसंज्जर आर दात्त-दसनन्‍्दन्ण नउच 


























न 2-5 दी करन 35 न जनम न साझूकछ सिच्ा 
साइ--अद्योप 'सावमसश्र नेइखसवचागहऊु[|सानसान्यरथादइपनज्वर-चासुक सनन्‍्ड 

हि | [जय -०३ पलक 5 8 अमन“ ० कर वीक जे 8... 
है, पर इससे वादु ओर चायुस्ु उच्यन्त घार वपसन्वर 4वेरुचच ही रच हज्य है । 
कक, कक 2 जल 32205: आज 48४ ४5 इनक >> 2 कम 
“अंयखन से चखा हैं,-- इसकनन्‍्चन्स चहसेइदुदका इराला घारधपरूचज्चर अर 











कब क्र बे 
विपमज्चरका जादा सिन्हा है 
झअझरनमसे वपमचज्तरका ऊजादा छलन्‍हा ह 


न्यानि मान्यानि क्षिमीषधानि परन्तु कान्‍्ते न रलोनकल्काद | 


9|७ 2 
॥3|५ 


तन युक्तांदपरः प्रयोगे महासमीरे विपमब्वरेषपि ॥ ६७॥ 




















न सवाहसस न न + 3 की च्द्या अर रूच इबार जे सान 

हैं सवाड्बटुन्दणय . जया आर कुजउ दबाए जऊादव ऋअरच चानण नहा 
ू थक छ ्छ चयन 
हद 7 अचरय हा सान करन याच्य हर प्स्न्ठु चेहचा नाच अर 
विपमचज्चस्से नल सिल डर -- 
विपसनज्व॒स्स नल नल हुए लहचसनऊ ऋलकत चहुचऋर अुचर्ाय उुच्चचछा 
नहीं हू 

“बार व न आस पननन न सकल नम जम के? अभि फनक डिड 

वान्मट्र सहादयन भा ऋषह्या हू-- प्रातः सेल तझुन शान्नक्कमू 

4 कप ब्ण ०3255 44 मकर 


था तथा घृतम्‌ *” जिण्सज्वर जित्पस्मू ।” सब्रक ससण तेलक साथ 


् 
अशलनफ-सननपल न 


लहसन या पुराना णथ उच्च करनस जिज्सज्बर दाद्य हा जाताह। 











लहसनऊ ऊऋलकऋछो सभो श्ान्ककारोन नरपूर तारोऊ को है । 


्ध 





कक जी ७ ८ 
5 के 


(४ ) एक ताल कक्तोजोका आगमें सुनकर, पोछ ब्समें ताला सर 


82.3 
अल्नलकमन->नन नसकमनन 


युद्द निज्लाकर खानसे विषपनज्वर नाश हादा ह । 


६ ) तलसीऋ पत्तोंज में कालीमिचंका 3 कप डालकर पौनेस्े 
(5) ठुललसाक पत्ताक॑ रसम ऊकालाबिचका उठ डाहकृकर पांचस 


् 


विपसज्वर नाश हो जाता है । 


) 


७ ० कर का. रे 


# कल्कऋकी परिभाषा पृष्ट १४० के फरनोडमें दिये । 


० 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा । ह ३१४ 


2 * मकीकीकीर- नोकना नकल कमल नकनकशीक तन कक के के कक के केक कल आज आओ मन परररररररमरमररररसंणआं 





(७) द्ोणपुष्पी ( गूमा ) के रैसेमे कालीमिचोंका चूर्ण मिलाकर 
पीनेसे विषमज्वर नाश हो जाता हे । शा 

(८) कालाजीरा और गुड़ समान भाग लेकर, उसमें ज़रासा 
कालीमिचका चूरें मिलाकर खानेसे विषमज्वर अवश्य नष्ट हो 
जाता है। हे | 

नोट--ज्ञीरेको गुड़में मिलाकर खानेसे विषमज्वर, वातरोग और सन्दाप्ि,-- 
ये नाश हो जाते हैं । गुड, धी, शहद, बाय बिडज्ञ और चाँवल सदा पुराने लेने 
चाहिये ! 

(६ ) सोठ, जीरा और गुड़--इनकों एक जगह पीसकर, गरम 
जलके साथ पीनेसे अथवा पुरानी शराबके साथ पीनेसे अथवा माठेके 
साथ पीनेसे तत्काल शीतज्वर नाश होता है 

(१० ) परवल, हरड़, नागरमोथा, कुटकी, चिरायता, मुलेठी 
ओर गिलोय,--इन सातोका काढ़ा सम्पूर्ण विषमज्वरोपर उत्तम 
है। इससे खाँसी और अरुचिका भी नाश होता है। 

(११ ) द्रोणपुष्पीके रसम॑ मिश्री ओर जीरा मिलाकर, चार तोले 
रस पीनेसे प्रबल विषमज्वर नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(१२) चिरायता, हरड़, नागरमोथा, कटेरी, त्रायमाण, सोठ, 
जवासा, कुंटकी, वाट्याल (चिकणा), बला, कचूर, पीपल, परवत्त, 
कटेरी, नेत्रवाला, पीपलामूल ओर पित्तपापड़ा--इन सबको कूट-पीस- 
कर चूर्ण करले। इसका नाम “षोड़षाज्ञ चूर” है। येह सब तरहके 
विषमज्वरोंको नाश करता है । परीक्षित है । 

(१३ ) चिरायता, कुटकी, निशोथ, नेत्रवाला, पीपल, बायबिड्ज्ज, 
सोंठ, कड़वी तूम्बी ओर हरड़--इनका काढ़ा सब तरहके ज्वरोको 
नाश करता है और जठराभ्मिको बढ़ाता है। परीक्षित है | । 

(१४ ) कचूर, सोंठ, पित्तपापड़ा, देवदारु, जवासा, भटकटेया, 

,.... सोथा, कुटकी और चिरायता--इन ६ द्वाओंके काढ़ेकों, शहद ओर 


32३६ “विकित्सा-चन्द्रोदय । - 





'पीपलका चूर्ण मिलाकर पीनेसे सन्निपात, विषमज्वर और . बीणु- 
ज्वर भी नाश हो जाते हैं । परीक्षित है । 

(१४ ) चोलाईकी जड़ सिरमें वॉवनेसे विषमसज्वर शीघ्र ही भाग 
जाता है । 

चुणमपि चलता जहीहि मुग्धे श्वण चचन॑ मम तन्वि सावधाना ॥ 
वसति शिरसि मेघनादमूले व्ज्न्तितरां विषमो विल्लासदष्दे ॥६8॥ 
हे योवनावस्थामें कदम रखनेवाली नाज़नी | उछल-कूद छोड़कर 
'मेरी वात ध्यान लगाकर सुन! चौलाईकी जड़ सिरमें वॉधनेसे 
विपमज्वर शीघ्र ही भाग जाता है । 
(१६ ) उत्तम गिलोयका कपड़ेमें छना हुआ चूर्ण १०० तोले, गुड़ 
१६ तोल, शहद १६ तोले, घी १६ तोले,--इन सबको एक जगह मिला- 
कर लड्डू बना लो । अपनी अपिक वत्तावलका विचारकरके इसको 
खाओ। हितकारी ओर हलका तथा परिमित भोजन करो। इसके 
सेवन करनेवालेको कोई रोग नहीं होता, न वुढ़ापा आता है, न बाल 
सफेद होते हैं। इसके खानेवालेकों विपमज्वर, मोह, वातरक्त और 
नेत्ररोग कभी नहीं होते। यह परमोत्तम रसायन, मेघाजनक ओर 
त्रिदोष-नाशक है । इसके सेवन करनेवाला सो वरससे अधिक जीता 
है ओर देवके समान वली रहता है। इसका नाम “शुड़.ची मोदक” 
है | इसके सेवन करनेसे पॉचो प्रकारके विषमज्वर नाश होते है । 
नोट--हमारी रायमे घी २० तोले लेना अच्छा होगा | इसको “अमृत रस”? 
भी कहते हैं। यह चुसख़ा परमोत्तम है। इसके लेवनसे विपमज्वर, अमेह, वात- 
रक्त और नेन्नरोगमें निश्चय ही लाभ होता है । वास्तवमें यह अस्वृत ही है । 

( १७ ) गिलोय, कुटकी, नीमकी छात्र, धनिया, पटोलपन्न, पित्त- 
'पापड़ा, सनाय और बड़ी हरइ--इन सव दवाओंकों चार-चार 
माशे लेकर, सबको एकत्र कूडकर, आधा सेर जलमें पकाओं। 
जब आधापाव जल रह जाय, उतारकर छानलों। इस काढ़ेको 


विषभज्वरोंकी' चिकित्सा । '३३१७ 
निवाया-निवाया, दो-दो घण्टेमे, ३ बार, सेवन्त 'करनेसे'सब तरहके 
'विषमज्व॒र नाश हो जाते है। 

नोट--अगर पिचका जोर ' जियादा हो, तो इस काढेमें ४ माशे लालचन्दन 
'मिला देना । अगर खॉसी हो, तो ४ माशे कटेरी मिल्रा देना । अगर कब्जृ हो, तो 


हरड और भी बढ़ा देना छोटे बालकोंको अवस्थानुसार कम मात्रा देना । यह 
जुसख़ा एक चेद्यराजने परीक्षा करके लिखा है । 


(१८) पोपल, मिश्री, शहद, औटा हुआ दूध ओर नोनी घी--इन 
सबको कलछीसे मिलाकर पीनेसे विषमज्वर नाश हो जांता है। 


नोट--दूधके शीतल होनेपर शहद मिलाना चाहिये; गरममे न मिलाना 
चाहिये तथा, घी ओर शहद बराबर न लेना चाहिंये । 

(१६ ) घी, दूध, मिश्री, पीपल और शहद--इनको एकमें मिला- 
कर सेवन ! करनेसे विषमज्वर दूर हो जाता है। इस नुसखेका नाम 
“पंचसार” है। इससे क्ञतक्षीण, क्षय, खाँसी और हृदय-रोगमें 
बहुत त्ञाभ होता है। पुराने ज्वरमें. यह अच्छा काम करता हे । 
परीक्षित हे 

नोट--शहद १ साग, घी २ भाग, पीपल ४ भाग, सिश्री ८ भाग और 
दूध ३२ भाग--इस हिसाबसे इन दोनों (नं० १८ ओर १६) चुसख़ोंमें ये सब 
पदार्थ लेने चाहिये। जिनको कच्चा दूध माफिक न हो, उन्हें दूध औटा लेना 
चाहिये; परन्तु ओटते या गरम दूधमें शहद्‌ न मिलाना चाहिये। कच्चा 
दूध सदा “धारोष्ण? यानी थनोंसे निकलते ही, तत्काल, बिना हवा लगे 
पीना चाहिये। धारोष्ण दूध बल्नकारक, हलका, शीतंज, अम्ृतके समान, 
श्रप्मि-दीपक ओर त्रिदोष-नाशक है। अगर दूध दुहनेके बाद शीतल हो गया 
हो, तो उसे आगपर गरम करके काममे 'ल्ञाना चांहिये।' गायका दध 
धारोष्ण और भेंसका दूध दुहकर शीतल हो जाय, तब काममें लाना चाहिये। 
गाय और भेंसके दूधके सिवाय और सब दूध कच्चे नुकसानमन्द होते हैं। 
ग्ररस किया हुआ दूध कफ तथा 'वात-नाशक होता है और गरम करके शीतल 
किया हुआ पित्त-नाशक होता है। दूधमें आधा जत्न डा्ंकर 'औटाया 
हुआ और पानी-पानी जल जानेपर शेषः रहा दूध कच्चे, दूधसे भी अधिक 
हलका होता है। 

३ 





चिकित्सा-चन्द्रोदय |“ 


ल्‍्प्पै 
नर 





(२० ) “मुश्नत'सें लिखा है,--वी, दूध, मिश्री आर शहदर्क साथ 
यथावल, पीपल सेवन करनेसे विषमज्वर जाते हैं। अथवा दश- 
मृलके काढ़में पीपल मिलाकर पीनेसे भी विषमज्वर नाश होते हैँ ।. 
मुर्गक सांसक साथ उत्तम मदिरा (शराव ) पीनेसे भी विपमज्वर 
जाते हैं। बद्ध मान पीपलॉका सेवन करने और दूध शोरवा खानेसे 


भी विपमज्वर जाते हैं | 
22 स 
धज्ञालिम्बराज” सहाशय कहते हेँः-- 
भवति विपमहन्त्री चेतकी क्षौद्रयुक्ता 
भवति विपमहन्न्री पिप्पलीवद माना ॥ 
विपमरुजमजाज्ी हन्ति युक्ता गुडेन 
प्रशमयति तथांग्रा सेच्यमाना शुड़न ॥ 


शहदसें का चूण” सिलाकर चाटनेसे अथवा “बद्ध मान- 
पिप्पल्ी” सेवन करनेसे अथवा हरढ़, जीरा,ओर अजवायनका चूर्ण 
सेवन करनेसे विषमज्वर नाश हो जाते हैं । 
नोट--हमने वद्ध सान पीपलको जीर्ल्चरपर | रामवाणक समान फलदायी 
दसा है । चद्ध मान पीपल सचन करनकी विधि हमसे * आग जांणज्तरकां चिकि- 
त्सामें लिखी हैं, वहीं देख लनी चाहिये | 
(२१ ) धनिया, लॉग, निशोथ और सोठ--इनका चूर्ण गरम 
जलक साथ लेनेसे अग्निमान्च, श्वास, अजीणं आर विपमज्वर नाश 


प्त 


हा जाते हैं | उत्तम नुसखा है 

( २२ ) हरी चाय, सोंठ आर मिश्रीका काढ़ा वनाओ। आठवाँ 
भाग जल रहनेपर उतार ला। मल-छानकर पी जाओं आर ओढ़कर 
सो जाओ। इसके पीनेसे पसीने आकर सर्दी निकल जाती है और 
शरीरमें फुरती आ जाती है । यह काढ़ा गरम हे। अगर मातदिल 
करना हो, तो इसमें दूध मिला देना चाहिये । 


विषम्ज्व्रोंकी-चिकित्सा | परैडेध 


(२९३) छुदारेकी- गुठहली और ऑंघेकी जड़को शीतल जलसें 
चन्दनकी तरह घिस लो ।.पीछे खानेके , पानमें--इसमेंसे ४ रत्ती लगा- 
कर ऊपरसे लौंग, सुपारो, इलायची ओर कत्था बग्रेरह. रखकर ऐसे 
ही तीन-पान-तैयार करो। ज्वर आनेके टाइससे डेढ़ घण्टे पहले- 
आधि-आधे घसटेके अन्तरसे--एक-एक करके तीनों पान खा जाओ । 
इस तरह ३ द्नि तक, हर रोज़ तीन-तीन पान खानेसे इकतरा आदि 
शीतज्वर भाग जाते है। 

(२४ ) कड़वे नीमके पत्ते ४० तोले, सोंठ ४ तोले, पीपर ४ तोले, 
कालीमिचे ४ तोले, हरड़ ४ तोंले, बहेड़ा ४ तोले, आमर्ले ४ तोले, 
सेधानोन ४ तोले, विरियानोन ४ तोले, बिड़नोन ४ तोले, जवाखार 
४ तोले, सज्जीखार ४ तोले और अजवायन २० तोले--इनका 'चूरो 
बनाकर, रोज़ सबेरे सेवन करनेसे विषमज्वर नाश हो जाते है। 
परीक्षित है । 

नोट-+सफेद कनेरकी जड़ रविवारकों कानपर बॉधघनेसे सभी विषमज्वर नाश 
हो जाते हैं । 

(२५ ) पटोल्षपन्न, इन्द्रजो, देवदारु, त्रिफला, नागरमोथा, दाख, 
सुलेठी, गिलोय ओर वासा--इनका काढ़ा बनाकर और शीतल होने- 
पर शहद मिलाकर पीनेसे नवीनज्वर विषमज्वर ग्रभूति सब तरहके 
ज्वर आरास हो जाते है। परीक्षित हे। 


नोट--यह काटा सभी तरहके ज्वरोको आराम करता है, विशेषकर सब 
तरहके विषमज्वरोंपर तो रामवाण ही है । परीक्षित है | 





विपमज्वर-नाशक 
धूप, नस्य, यन्त्रमन्त्र ओर टोटके प्रभति । 


(१) सेंधानोन, पीपलके चॉवल और मैनसिल--इनको एकक्नं 
तेलमें पीसकर ऑँजनेसे विषभज्वर नांश हों जाते हैं। 


० । विंकित्सा-चन्द्रोदय । 


० परम 


(४ ) नीमके पत्ते, वच, कूट, हरड़, सफेद सरसों और गूगल-- 
इन सवका एकत्र पीसकर, घीमें मिलाकर धूप देनेसे विषमज्वर नाश 
हो जाते है । 

(३ ) विज्ञावको विष्ठाकी धूनी देनेसे विपमज्वरमे कॉपना दूर हो 
जाता है । न्‍ 

(४ ) सहदई, वच, अपराजिता और नाई--इनकी शरीरमे धूप 
दनेसे अथवा इनका उबटन करनेसे सब तरहक ज्वर शान्त हो 
जात है । है ; 

(४ ) मोरकी पूछके चेंदोवेकी धूप देनेसे .सव तरहके ज्वर ओर 
अहवाधा दूर हाती है 
, (६ ) गूगल, वच, क्ूट, नीमके पत्ते, जो, घी, हरड़ और सफेद 
सरसॉों--इनकी धूप देनेसे सव तरहके ज्वर नाश हो जाते है।.- 
। (७) गूगल, रोहिपठण, बच, राल, नीमके पत्ते, आकके पत्ते, 
अगर ओर दवदारु--इनकी धूप देनेसे सव तरहके ज्वर आराम होते 
हैं। इसका नाम “अपराजिता” धूप हे । 

(८ ) इन्द्रजटा, गायका सीग, विलावकी विष्ठा, सॉपकी कॉचली, 

सिल, सूतकेशी, वॉसकी छाल, शिवका निर्माल्य, घी, जो, मोरकी- 

वकरेक रोस, सरसो, वच, हीग, गोरोचन ओर कालीमिर्च-- 

इनको चरावर-वरावर लेकर, वकरेके मूत्रमे पीसकर, विधि सहित 
देनेसे सब तरहके ज्वर, डाकिनी, पिशाच, श्रेत आदि वाधा दूर 
है। इसको “महेश्वर घृप” कहते है। 


ना १ श्् 


(६ ) नीमके पत्ते, आमला, बच, इन्द्रजो, घी ओर लाख--इनकी 
धप ज्वरका हरती हे । 


. अधि छुशाग्रसमानमते- मते भतिमतामतिमन्म्रथमंथरे ॥ 
ज्वरहरं रुगरिष्ठशिवावच्रायवहविजतुसपंपधृूपनम .॥७श॥ 


विषमज्वरोंकी चिकित्सा | ३४१: 


हे कुशाप्र बुद्धिवाली ! हे परिडतोसे मान पाने योग्य ! हे काम- 
0 चलनेवाली > ३ पत्ते 
देवके ज़ोरके मारे धीरे-धीरे चलनेवाली ! कड़वे नीमके पत्तेत आमला, - 
बच, इन्द्रजो, धी, लाख और सफेद सरसों--इन सबको एकत्र करके,., 
इनकी धूप देनेसे ज्वर भाग जाते हैं । 





(१० ) बच, हरड़ और घी,--इन तीनोकों आगपर डालकर, 
धूआँ देनेसे विषमज्वर नाश हो जाते है । 

(११ ) “सुश्र॒त”मे लिखा है,--बकरी ओर भेड़का चमृड़ा ओर 
उनके रोए, बच, कूट, लाख या गूगल तथा नीमके पत्ते--इनमें शहद 
मिलाकर रोगीको धूनी देनेसे विषमज्वर ओर जीणुज्वर नाश हो 
जाते हैं। अगर कम्प भी हो, तो बिलावकी बिष्ठाकी धूनी देनी चाहिये।' 

( १२ ) पीपल, सेधानोंन, तेल और मैनसित्ल--इनको घिसकर 
आँखोमें ऑजनेसे विषमज्वर नाश हो जाते है। 

(१३) जिस समय ज्वर चढ़नेवाला हो, उस समय रोगीको 
विषरहित सॉपोसे या पालतू हाथियोसे या बनावटी तस्करोसे डराना 
चाहिये और उस दिन खानेको न देना चाहिये |--“सुभुत” | .' 

किन्तु घोर सन्निपातमे, जब किसी तरह आराम होनेकी उम्मीद 
न रहे, रोगीको सॉपसे कटचानेकी विधि है| कहा है।-- ह 

काल्ीयके गद्द्यादंशयोश्च प्रकोष्ठयो | 
त्रह्मस्थाने शंखयोश्च सन्निपात निवृत्तये ॥ 

सन्निपातकी निवृत्तिके लिये सॉपसे कटाना चाहिये तथा कलाई, 
कनपटी और बीच मस्तकमे दाग देना चाहिंये। 

(१४) हीरा, पन्ना आदि रत्न, मंगलीक द्रव्य, सीगिया विष 
प्रभुति धारण करनेसे भी विषमज्वर नष्ट हो जाते हैं । | 

(१५) एक मक्खी, आंधी कालीमिचे ओर ज़रा-सी हींग--इन तीनोंको 


बन बन 


पानीमें पीसकर आँखमें ऑज दो, जूड़ीज्वर भाग जायगा । जादू-हे। 


बछ२ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





(१६ ) उल्लूका पंख और गूगल, काले कपड़ेमे लपेटकर यानी 
चत्ती-सी वनाकर, घीमे तर कर लो ओर उसे जलाकर काजल पाड़ 


लो | इस काजलके आँखोमें लगानेसे चोथेया ज्वर भाग जाता हे। 
इसका अजीब असर होता हे । सच पूछो तो जादू हे। 


( १७ ) सफेद धतूरा, रविवारकों उखाड़कर, दाहिने हाथमें बाँधो। 
एक ही दिनमें पारीका शीतज्वर भाग जायगा। 


(१८) करंजुबेकी गिरी पानीमें पीसकर, नाकमें टपकानेसे 
जूड़ीज्वरसे छुटकारा हो जाता है। करंजुबेकी ३ कोंपल ओर २ काली- 
मिर्च जलमें पीसकर पिलानेसे भी लाभ होता हे । 


(१६ ) आककी जड़ २ तोले ओर कालीमिचे १ तोले--इनको 
बकरीके दूधमें पीसकर, चने-बराबर गोलियाँ बना लो । ज्वरकी 
पारीसे पहले १ गोली खिलाओ। इससे भी जाड़ेका ज्वर काफूर 
हो जाता है । 


(२० ) आकके पीले-पीले पत्ते लाकर, उनको कोयलोकी आगपर 
रखकर, उनकी राख कर लो। उस राखमेंसे ४ रत्ती राख शहदसें 
मिलाकर, सवेरे चाटों । इस उपायसे भी जाड़ेका ज्वर चला जाता है | 


विषसज्वर-नाशक संत्र । 


(२१ ) ओ हां हो कलीं सुप्रीवाय महाबल पराक्रमाय सूर्यपुत्रा- 
यामिततेजसे एकहिक हथाहिक त्रयाहिक चातुर्थिक महाज्वर भूत- 
ज्वर भयज्वर क्रोधज्वर बेलाज्वर प्रभति ज्वराणां दृह दृह पच पच 
अवत अवत बानरराज ज्वराणां बन्धबन्ध हां हों ढ़. फद्‌ स्वाहय। 
नास्तिज्वरः । ज्वरापगमनसमथज्वरखास्यते ।। इस मन्त्रसे  विषम- 

ब्द्ो द १9 
ज्वर दूर' होता है। « -+हिरीब”-। 


बन 


विषमज्बरोकी चिकित्सा | श्ष्३ेः 





खड़ियासे बन्दरकी शक्ल बनाकर; गन्ध, पुष्प ओर चाँवलोंसे 
वैद्यवर पूजा करते है । सुप्रीव॒ नामक बन्दरोंके राजाका दिव्य मुख 
देखनेसे घोर एकाहिक ज्वर नष्ट हो जाता हे । 


(२२ ) पावेती, नन्दी आदि गण और मातृगण सहित श्रीसदा- 
शिवकी पूजन करनेसे विषमज्वर नाश होते है । महासारतके तेरहवें-- 
अनुशासन पव्वेमें कही--विष्णु भगवानकी स्तोन्नसे स्तुति करनेसे 
सब तरहके ज्वर नष्ट होते है। साता पिता गुरु आदिके पूजन, 
महात्माओके दर्शन, तप, सत्य, जप, होमदान ओर ब्रह्मचय्येत्रत 

0० हक ष्रेे 
'पाज्षन आदिसे भी विषमज्वर चले जाते है । 


(२३ ) निगु ण्डी यानी सम्हालूके पत्तोमें ज्वरनाश करनेकी अपू्े 
शक्ति है । निगु ण्डीके $ माशे हरे पत्ते लेकर, हाथसे खूब मलकर, 
एक मलमलके कपड़ेसे बाँधकर, पोटलीसी बना लो। ज्वर चढ़नेसे 
चार पॉच घस्टे पहले, इसको बारस्वार सूँघो ओर इसके रसकी ३-४ 
बूंद नाकमें टपकाकर, नस्यकी तरह ऊपर चढ़ाओ | इस डपायसे 
-आश्चयजनक फल्न होता है। इसका मलेरिया या विषमज्वरपर 
कुनेनके समान फल होता है। वैद्यराज पं० नाथूरामजी शम्मों “वैद्य” 
मुरादाबादमे लिखते है--यह हमारा बीसो बारका आजमाया हुआ हे । 


एक ओर वेद्य महाशय भी लिखते हैं,--“सम्हालूके पत्तोंका स्व॒रस, 
कपड़ेमे निचोड़कर, उसकी नस्य लेनेसे ज्वरका वेग रुकता है ।” 


(२४ ) ज्वरक्े चढ़नेसे तीन चार घण्टे पहले, हुलहुलके पत्तोंका 
रस सूं घनेसे ओर उसे हाथ-पेरके नाखूनोपर लगानेसे ज्वरका वेग 
'रुकता है । 

(२४ ) ज्वरके बढ़नेके समय, ज्वरकों याद करनेसे जिसका ज्वर 
बढ़ता है, उसको इष्ट पदार्थोसि या अद्भुत बातोंसे भुलाकर नष्ट कर 
देना चाहिये। रोगीका ध्यान बटाने, ज्वर आनेकी बात भुला” 
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देनेसे--याद आनेसे चढ़नेवाला ज्वर, निश्चय ही, नाश हो जाता है । 

हमने कितनी ही बार परीक्षा की है। “चरक” से लिखा हे,--हमको , 
अमुक समय ज्वर आवेगा, इसी जगह हमारे ज्वर आनेका समय हो 

गया इत्यादि प्रकारसे ज्वर्का समय ओर स्थानकी चिन्ता करनेसे 

जिसको ज्वर आ जाता हो, उसके चित्तको अभीष्ठ चित्र-विचित्र 

विपयो--किस्से-कहानियोमे झुज़्ावा देकर, वक्तकों निकाल देनेसे 

ज्वर नही आता । ह 


सन्ततज्वर-नाशक नुसखे । 
( हर' समय चढ़े रहनेवाले ज्वरके लिये ) 


(१ ) त्रायसाण, सारिवा, जवासा और कुटकी--इनका काढ़ा 
सन्ततज्वरमें बातादि दोपोकी निवृत्तिके लिये हित है। परीक्षित है । 


(२ ) त्रायमाण, कुटकी, अनन्तमूल और गोरीसर ( सारिबा )-- 
इनका काढ़ा पीनेसे सन्‍्तत-सततादि ज्वर ओर वातादि रोग दूर 
होते है । 

(३ ) पटोलपत्र, नागरमोथा, वृहद्दन्ती (अभावमें दन्ती या 
जमालगोटेकी जड़ ) कुटकी ओर सारिवा--इनका काढ़ा पीनेसे 
सन्ततज्वर नाश होता हे । 


(४ ) कड़वे परवल्लके पत्तोका रस निकालकर, कलेजेपर ओर 
सारे शरीरपर मलनेसे सन्ततज्वर ओर शीतज्वरमें लाभ होता है । 
इसी तरह, कड़वे करोंदेकी जड़ पानीमे घिसकर शरीरपर लगानेसे भी: 
विषमज्वर नाश हो जाते है । परीक्षित हे । 


'नोटद--यह ज्वर बहुत ज़हरीला होता है। इसमे आरस्भमें लंघन कराते 
चाहियें; दवा था अन्न न देना चाहिये । इसमें स्रन्निपात होनेका बहुत डर रहता: 


विषम्ज्वरोकी चिकित्सा; ३४४६ 
है; इसलिये दुवा और 'पथ्य खूब सोच-समसकर' देना चाहिये। पुराना पड़नेपर 
हलका जुलाब देना हित है । मुनक्केके साथ सत्त गिलोय देना अच्छा उपाय है । 
सुनकके सेककर और कालोमिचे नमक लगाकर देना भी अच्छा है। भूखे 
म्‌ गका यूष देना चाहिये । 


हिकमतसे- 
सनन्‍्ततज्वर या दायमी तापका इलाज । 
(१) झुनक्का और सत्त गिल्ञोय मिलाकंर दो । द 
(२ ) गुलक़न्द ओर सॉफ सिलाकर सवेरे शाम दो । 


(३ ) गुलक़न्द, अनीसू, मस्तगी--तीनो ६-६ माशे मिलाकर 
रोगीको खिलाओ | उत्तम दवा है । 


(४ ) शबत गावज़बान भी इस ज्वर्में अच्छा है | 


सततज्वर-नाशक नुसखे । 
( द्निरातमें दो बार चढ़नेवाले ज्वरके लिये ) 


( १ ) परवल, हरड़, नीम, इन्द्रजो, गिलोय और जवासा--इनका 
काढ़ा खाँसी प्रभृति युक्त सततज्व॒रको नाश करता है। परीक्षित है। 


(२ ) परवल्न ( पटोलपन्र ), इन्द्रजों, अनन्तमूल, हरड़, नीम, 
गिलोय ओर सुगन्धवाला--इनका काढ़ा पीनेसे सततज्वर नष्ट होता है । 


(३ ) कुटकी, खस, खिरेटी, धनिया, पित्तपापड़ा और नागर- 
समोथा--इन औषधियोका काढ़ा उस ज्वरकों शीघ्र नष्ट करता है, जो 


एक दिनमें दो बार आता है.। परीक्षित है । 
8४ 
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(४) ज्वर उतर जानेकी हालतमे, ज्वर आनेसे पहले दो-दों 
घण्टोपर “महाज्वरांकुश बटी” ताज़ा जलसे निगलवा देनेसे, एक ही 
पारीमे या २-३ पारीसे, यह ज्वर तथा एकाहिक, अन्येद्यु+ ढृतीयक 
ओर चातुर्थिक ज्वर निश्चय ही चले जाते है | देखो प्रष्ठ १५८-१६१ | 


अन्येदयु ज्वर-नाशक नुसखे । 
( रोज-रोज़ आनेवाले ज्वरके लिये ) 


(१ ) दाख, परवल्,, नीमकी छाल, नागरमोथा, इन्द्रजों ओर 
'त्रिफला,--इनका काढ़ा, शीतल करके, सवेरे ही पीनेसे, अन्येदूयु: 
ज्वर ( दिनरातमें एकबार चढ़नेवाला ) आराम होता है। इस ज्वरके 
लिये यह काढ़ा परमोत्तम हे । परीक्षित है। 


(२) पटोलपत्र, नीमकी छाल, दाख, अमलताश, त्रिफपल और 
अड़ू सा, इनके काढ़ेमें मिश्री ओर शहद सिलाकर पीनेसे एकाहिक- 
ज्वर दूर होता है । परीक्षित है । 


(३ ) पीपल, आमले, हींग, दारुहलल्‍दी, बच, राई ओर लहसन-- 
इनको एकत्र बकरीके दूधमें पीसकर, नस्य लेनेसे एकाहिक ज्वर नाश 
होता है । परीक्षित है 


(४) सरस्वती नदीके तीरपर जो पुत्रहीन तपस्त्री मर, उसके 
लिये तिलाब्जलि देनेसे एकाहिक ज्वर दूर होता है। अथवा “यो5सौ 
सरस्वती तीरें” इत्यादि इस मन्त्रसे हाथमे पीपल्चका पत्ता लेकर तपण 
करना चाहिये । 


(४) मकड़ीके जालेको जल्लाकर, काजल बनाकर, ऑजनेसे 
खषाहिक ज्वर दूर हो जाता है । ' 


विष॑भज्वरोंकी चिंकित्सा | श्छर्ड 


(६ ) काकजंघा ( चकसेनी या मसी ), बरियारा, काली तुलसी, 
अपामाग या चिरचिरा, पिठवन (पृष्टिपर्णी) और भोंगरा--इनमेंसे किसी 
एकको, पुष्यनक्षत्रमें, पवित्र हीकर उखाड़ लाओ । इनकी जड़को लाल 
धागेमे लपेटफर हाथ या गलेमे बॉध दो। इस उपायसे एकाहिक- 
ज्वर भाग जाता हे । 


(७ ) उल्लूके दाहनी तरफके परको सफेद सूतमे बॉधकर, कानमें 
बॉधनेसे एकाहिक ज्वर भाग जाता है। 


(८) केकड़ेके बिलकी सिट्टीका तिलक करनेसे भी एकाहिक ज्वर 
भाग जाता है । 


तृतीयक ओर चात॒र्थिक ज्वर-नाशक जुसखे । 


. _नियम--तिजारी और चौथैयामे वैद्यको पहले वमन और विरेच्रन 
साधारण कम कराकर, पीछे विशेष चिकित्सा करनी चाहिये । . 


(१) खस, लालचन्दन, नागरमोथा, गिलोय, धनिया और 
सोंठ,--इनके काढ़ेमे मिश्री ओर शहद्‌ डालकर पीनेसे प्यास और 
दाहयुक्त तृतीयक ज्वर ( तिजारी ) नाश हो जाता है | परीक्षित है । 


नोट--“लोलिम्बराज” महोदय “गिलोय”के स्थानमें “पीपल” लिखते हैं। 


(२ ) रविवारके दिन, चिरचिरेकी जड़को सात लाल धागोंमैं- 


ल्पेटकर, कमरमे बॉधनेसे तृतीयक'ज्वर ( तिजारी ) नष्ट हो जाता है। 


(३ ) शालिपर्णी, आमला, -देवदारु, .हरड़, अड़ सा और सोंठ-- 
इनका काढ़ा बनाकर और उसमे शहद और सिश्री मिलाकर पीनेसे 
चोथेया ज्वर नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। . , 
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“ (१० ) अश्मन्तक वृक्षक एक हज़ार पत्तोंकों, धीमें चुपड़कर; 
जलमे पीसकर पीनेसे चोथेया ओर तिजारी नाश हो जाते हैं । 


(११ ) कुमारीके काते हुए सूतसे, रविवारके दिन, चिरचिरेकी 
5 ३ /औ ७) हा! हक. अरे थक [कप [०१ 
जड़ रोगीके हाथमे बाँधनेसे चोथेया नहीं आता । परीक्षित है । 


(१२ ) रविवारकों चिरचिरेकी पत्ती लाकर ऑर.पीसकर गुड़म॑ 
मिलाकर गोली बनाओ । ज्वर चढ़नेसे पहले ? गोली खाओ। इस 
डउपायसे एक या दो पारीमें चौथया भाग जायगा । परीक्षित हे । 


(१३ ) बराही बेलकी टहनी या जड़, पचरंगे सूतसे भुजामें या 
गलेमे बॉधनेसे तिजारी चली जाती है । 

(१४ ) गिल्ोय, आमले ओर नागरमोथेका काढ़ा पीनेसे चौथेया 
चलता जाता है।..' | 

नोट--लगातार कुछ दिन पीनेसे जाता है; जलदबाजीसे नहीं जाता । 
परीक्षित है। हम 

( १४ ) कानका मैल निकालकर रुईमे लपेटकर, बत्ती बना लो | 
एक मिट्टीके दीपकमें काले तिल्षोका तेल भरकर, उसमें उस बत्तीको 
रखकर, दीपककों जल्ला लो ओर काजल पार लो। उस काजलके 
आँखोसे ऑजनेसे तिजारी भाग जाती है । परीक्षित है। "0 

(१६ ) नोसादर ३ रत्ती ऑर कालीमिचे २ दाने--कृूट-पीसकर, 
पारीके दिन खिलानेसे चोथेया चला जाता है । परीक्षित है। 


नोट--नोसादरकी काल्लींमिचेके साथ सेवन्न, करनेसे ज्वर अवश्य रुक जाता 
है । यह पसीना ओर पेशाब लानेवाली है। दो-दो रत्ती नौसादर दिनमें दो तीन 
बार खानेसे तिल्ली गल जाती है । यकृतकी सूजन और ददमें भी यह घड़ी 'उत्तम 
है। दस्त भी खुलासा लाती है। बवासीरकी भयझूर पीड़ा इसके खानेसे मिट 
जाती है | शीतल जलंमें मिलाकर, इसका लेप, करनेसे जमा हुआ,रूर्न पिघल+ 
कर सूजन -नाश...हो ज़ातो, है ।-.खि्नोंके स्तनोंकी :सूज़न और बाजकके कोते. 
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बढ़े हो जाने, लाल हो जाने ओर पीडा होनेपर,- इसको शीतल जलमें घोलक 
लेप करनेसे श्रवश्य लाभ होता है। इसकी साज्ना १०११६ रत्ती' तक है ।' 

( १७ ) कलौंजी ४ माशे महीन करके, शहदमे मिलाकर खिलानेर 
चोथेया चला जाता हे । जिस दिन पारी हो, उस दिनसे ४ दिन तव 
बरावर खिलानी चाहिये । ; 


(१८ ) कुछ धत्रेके पत्ते, पानके पत्ते और १॥ कालीमिचे--इनक 
पीसकर कालीमिचंकी वराबर गोलियाँ वना लो । स्वेरेटशाम एक-एक 
गोली गरम जलके साथ खिलानेसे चोथेया चला जाता है । 

(१६ ) समन्द्रफलकी गिरी, कालीमिच ओर तुलसीके सूखे पत्ते- 
इनको वरावर-वरात्र लेकर कूट-छानकर चूर् वना लो । इस' चूर्की 
मात्रा आव माशेसे दो माशे तक है। रोगीके मिजाज और उम्रक 
खयाल करके मात्रा देनी चाहिये। चोथेया आनेके समयसे आ४ 
घण्टे पहले, एक खुराक चूण जलके साथ खिला दो । 

(४२० ) कंजेके फल्लोकी मोगी और कालीमिचे--दोनों बराबर 
बरावर लेकर, महीन कूट-पीसकर चूर् बना लो । १ माशेसे दो माशे 
तक इसकी मात्रा है। इसके खिलानेसे पारीसे आनेवाले तिजारी 
चोथेया आराम हो जाते है। ज्वर छूट जानेपर, ताकत लानेके लिये, 
३ रत्तीसे ६ रत्ती तक खिलाना चाहिये। गर्भवती ख्लियोको यह दवा 
न देनी चाहिये | वड़ी अच्छी दवा हे | परीक्षित है । 


गीद--नीबूके रसमे इस चूणकी गोलियाँ बनाकर खिलानेसे भी तिजारी 
चौथेया आराम हो जाते हैं । पारीके दिन, ज्वर आनेसे पहले ही चूर्ण या गोली देना | 


(२१ ) अतीसकी जड़को महीन पीसकर चूण कर लो। १॥-१॥ 
साशे था दो-दो माशे यही चूर्ण, जिस दिन ज्वर आनेकी वारी'न हो 
उस दिन, ४ बार, तीन-तीन घण्टेपर खिलानेसे तिजारी; 
चोथैया' आदि ' बारीके ज्वरे रुक जाते हैं. । ज्वर आराम है 
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नानेपर; ताक़त लानेके लिये तीन या चार रत्ती यही चूर्ण रोज़ खिलाना 
चाहिये । गर्भवत्तीको यह चूर भो न देना चाहिये । 





काई-कोई लिखते हैं;--ओऔर ज्वर-नाशक दवाएँ गर्भवतीकों गरमी 
करती हैं, पर “अतीस” बुखारको नाश कर देता है। इससे गर्भवतीका 
ज्वर, अतिसार ओर मन्दाप्ि आदि आराम हो जाते है। बालकोंको 
तो यह दवा ही है, इसीसे इसे “शिशुमैषज्य” कहते. हैं। अतीस, 
नागरमोथा, काकड़ासिगी और पीपलका चूर्ण शहदमे चाटनेसे 
बालकोंके ज्वर, अतिसार, खाँसी ओर वमन अवश्य आराम हो जाते 
है। ज्वर चढ़नेके तीन चार घण्टे पहले, डेढ़ या दो माशे अतीस सेवन 
करनेसे ज्व॒र रुक जाता है। यह चढ़े ज्वस्से दे देनेसे भी कुनेनकी तरह 
हानि नहीं करता । 


(२२ ) पोस्त खशखाश जितनेकी ज़रूरत हो उतना ले लो । इसमें 
दस कालीमिचे मिल्ञाकर ओर काढ़ा बनाकर पिल्लानेसे कई दिनसें 
चौथेया चल्ला जाता है । 


( २३ ) काबुली हरडका बक्कत्न ३ तोले, कसोतके बीज १०॥ माशे,' 
कासनीक बीज १० माशे, आलूबुखारा २० दाना, उन्ताव वितायती 
२० दाना, सौफकी जड़की छाल ७ माशे और शाहतरा २ तोले-- 
इन सबका काढ़ा बनाओ ओर चोथाई जल रहनेपर उतारकर छान 
लो। पीछे इस काढ़ेमें अमलताशका गूदा ४ तोले ॥॥ माशे और 
साजून व ४ तोले ४॥ साशे मिलाकर, फिर मलकर छान लो । 
इस काढंक कई दिन तक पीनेसे चोथेया चत्ना जाता है। अमीरी 
नुसखा है । 


(१४ ) फिटकरीको भूनकर और उसके बराबर. सिश्नी- 
सिलाकर, आधे म्ाशेसे दो. साशे तक खिलानेसे- तिजारी ज्वर चला: 


व्ध्र्रि । चिकित्सा-चन्द्रोदय (/' 


या] 


जाता है। यह नुसखा परीक्षित हे । जिसे खॉसी हो, उसे 'न 
देना चाहिये। ' ' 





(२५ ) अफीम १ माशे, कालीमिचे २ माशें ओर बबूलका कोयला 
& माशे--इन सन्नकों, महीन पीसकर, एक माशे या कम जियादा 
चूण, ज्वर आनेसे डेढ़ दो घण्टे पहले, खिल[नेसे तिजारी ज्वर भाग 
जाता है। खानेकों दवा खानेसे ६७ घण्टे बाद देना चाहिये।यह 
लुसखा परीक्षित-है । 2. "8 । 


(२६ ) गिलोय, धनिया, ल्ञालचन्दून, कमलगदढ्ूकी सीगी (“हरी 
पत्ती निकाल फेकना ) अंत्येक पॉच-पाँच माशे लेकर, तीन पाव जलसें 
काढ़ा करो। 'जब आधा पाव जल बाक़ी रहे; मल्-छानकर, उसमें 
२ तोला शत नीलोफर मिलाकर पिला दो। इस यूनानी चुसखेके 
कई दिन पिलानेसे, सुखसे तिजारी ज्वर चला जाता है। परीक्षित है। 

(२७ ),नीलोफर १ तोला और खूबकला ६ माशे-जडेढ्प्राव जलमे 
ओटाकर काढ़ा बनाओ । जब आधापाव पानी शेष रहे, तब मंल- 
छानकर और मिश्री मिलाकर रोगीको_पिलाओ । इस नुसखेसे भी 
तिजारी चली जाती है। परीज्षित है। 


( २८ ) पुराने बोरेकी राख शहदसें या घीमे मिल्लाकर चटानेसे 
इकतरा, तिजारी ओर चोथेया तथा दिनमे दो बार आनेवाले ज्यर 
भाग जाते है । परीक्षित. है । 


' '“( २६ ) सफेद चम्पेकी 'कली डण्ठल समेत पानमे रखकर, ज्वर 
आलनेसे पहले, 'आध-आध घण्टेमे ? बार खानेसे इकतरा, तिजारी 
ओर चोथेैया ज्वर नाश हो जाते है। । ४ 


(३०) भाँग ओर गुड़की बेरके बराबर गोली बनाकर जचर 
ढुनेसे दो घरटे पहले खानेसे चोथैया नष्ट हो जाता है। 
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ल् फट हि प 
शाीतज्वर-नाशक लुसखे । 

(१) इन्द्रजो, पेवारके बीज, अड़.सा, गिलोय, सम्हालू, भृज्राज, 
सोठ, भटकठेया ओर अजवायन--इन ६ ओषधियोका काढ़ा शीत- 
ज्वर रूपी बनके लिये अग्निके तुल्य है, यानी यह शीतज्वरकों नष्ट 
करता है । 
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(२) हरताल ओर सीपका चूण नो-नों भाग ओर नीलाथोथा 
१ भाग लेकर, तीनोंको खरलमें डालकर, घीग्वारके रसमे खरल करो | 
जब सूख जाय, तब आरने उपलोके गज़पुटमे रखकर पकाओ | 

रु ५ 6 कप 
पकनेके बाद जब खूब शीतल हो जाय, पीसकर चूण कर लो | इस 
चूका नाम “भूतभेरव चूर्ण” है। इसमेसे आधी रत्ती चूरं सफेद 

5 आक.; कक पीकर 

खॉड़के साथ मिलाकर, स्ेरेके समय, सेवन करनेसे शीतज्वर नाश 
हो जाता है। इस रसके खानेसे किसी मनुष्यको वमन होती है ओर 
किसीको नहीं भी होती है। यह रस एक द्निमे ही शीतज्वरकों अवश्य 
नष्ट करता है। इसके ऊपर दोपहरके समय शिखरन ओर भातंका 
पथ्य देना चाहिये | 


नोट-- इसीको “शीतभन्‍्जीरस” भी कहते हैं। हरताल प्रग्गत्िको शोध लेना। 


(३ ) शुद्ध पारा ३ माशे, शुद्ध आमलासार गन्धक ३ माशे, शुद्ध 
विष ३ मारे, शुद्ध धतूरेके बीज ८ माशे और चूक ३६ माशे--सबको 
महीन घोटकर, मोटी सरसोके बरावर गोलियाँ बना लो | अगर चूक 
सूखा हो, तो जेंभीरी नीबूके रसमे गोलियाँ बना लो। इन गोलियोका 
नाम “महाज्वरांकुश वटी” है। ज्वर आनेके समयसे ६ घर्टे पहले, 
या १२ घर्टे पहले, दो-दो घण्टेपर एक-एक गोली शीतल जलके साथ 
निगलनेसे इकतरा, तिजारी, चोथेया प्रभुति सब तरहके जाड़ा लगकर 


चढ़नेवाले ज्वर निश्चय ही आराम हो जाते हैं। चढ़े बुखारमें तथा 
४४, 
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जिन बुखारोंमे जाड़ा न लगता हो, उनमे ये गोलियाँ न देनी चाहिये । 
शीतपूव्वेक ज्वरोके लिये ये गोलियाँ काल है। इनके सम्बन्धमे हमने 
अनेक बातें पीछे पर ?४--१६१ में लिखी हैं। यह हमारा सेकड़ो 
बारका परीक्षित नुसखा है, कभी फेल नहीं होता। पारीके दिन, 
ज्वर आनेसे पहले, ६ गोलियाँ पेटमें पहुँच जानेसे निश्चय ही एक ही 
पारीमे शीतज्बर भाग जाता है । अगर ज्वस्मे ज़हर ज़ियादा होता हे, 
तो दो पारीमे तो ज्वर उड़ ही जाता है । 


' “(४) पाढ़की जड़का काढ़ा कालीमिच मित्ञाकर पिलानेसे शीतज्वर 
नाश हो जाता हे | 

(४ ) शतावर ओर जीरा--इन दोनोंको ६६ माश लेकर, पीस- 
कर चूर्ण कर लो। इस चूरंको छुटॉंक भर जलमे घोलकर पीनेसे 
जाड़ेका बुखार चला जाता हे। 

(६) तीन माशे खुरासानी अजवायन और ६ माशे मुलेठीका 
काढ़ा पिलानेसे पारीका ज्वर चला जाता है। 

(७) शोधा हुआ कुचला ३े भाग और लौग १ भाग--इनको 
अदरखके रसमे घोटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बना लो | हर बार 
एक गोली शहदमें मिलाकर देनेसे शीतज्वर, आम-मरोड़ी और 
संग्रहणीमें लाभ होता है। परीक्षित है ! 

नोट--ज्वर बढ़नेसे पहले १॥१ गोली तीन-तीन धणस्टेपर देनेसे अच्छा 
फल होगा | ९ दिनसे दो गोलीसे ज़ियादा न देनी चाहिये । 

(८) कुचलेके शोधे हुए वीजोंका चूर्ण १ रत्ती या २ रत्ती, शहृदमे 
मिलाकर चटानेसे शीतज्वर और प्रसूतिका रोगमें ज्ञाभ होता है । 
परीक्षित हे । 

' (६ ) अफीम १ रत्ती और नीमके पत्ते अद्राइ--इन दोनोंको खूब 
पीसकर, गुड़में मिलाकर, चने-वरावर गोलियाँ बना लो | जूड़ी आनेसे 
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तीन घड़ी या सवा घण्टे पहले १ गोली निगलवा दीजिये। 
ज्वर शुरू होनेको हो, उससे जरा पहले १ गोली फिर निगलवा दें। 
परमात्मा चाहेगा, तो तीसरी गोलीकी ज़रूरत ही न होगी और जूड़ी 
आराम हो ज्ञायगी | 


(१० ) हुलहुलके पत्ते, दाहिने हाथकी कलाईके जोड़पर, बाहरक्ी 

ओर रखकर, उसपर ज़रा-सी फिटकरीकी डल्ी रखकर मज़बूत बॉघध 

- दो। वहॉ एक फफोला पेदा होगा और बारीके दिन जूड़ो ज्वर 
न आवेगा | 


(११ ) भुनी फिटकरी ओर मिश्री दोनो पीसकर रोगीको खिला 
दो । इससे जाढ़ेका ज्यर आराम होता है। इसकी मात्रा ४ रत्तीसे २ 
साशे तक हे। रोगीका बलाबल विचारकर मात्रा नियत करना। यह 
नुसख्ा जाड़ेका बुखार आराम करनेमे अच्छा हे, पर छातीमे घाव या 
खॉँसी हो, उसे न देना चाहिये | 


(१३ ) तुलसीके पत्ते ६ माशे, कालीमिचे ७ दाने ओर पीपल १ 
दाना--इन सबको पीसकर और एक तोला मिश्री मिलाकर पीनेसे 
जाड़ेका ज्वर बन्द हो जाता है| ४-५ दिन पीना चाहिये | 


(१३ ) अफीम १ माशे, कालीमिचे २ माशे ओर कीकरकी लक- 
ड्ीका कोयला ३े माशे--सबको पीसकर एकदिल कर लो। रोगीके 
बलाबल ओर मिज्ञाजको देखकर, एक साशे या कम ज़ियादा ज्वर 
आतनेके समयसे दो घण्टे पहले खिला दो । किन्तु निहार मुँह इस 
दवाको न देना, यानी कुछ हलका-सा खाना खिलाकर देना। अगर 
कोरे कल्लेजे दोगे तो क्रय हो जायगी । दवा खानेके ६-७ घण्टे बाद या 
जियादा देर बाद खानेकों देना, इससे पहले न देना। परमात्मा चाहेगा, 

जो एक ही सात्रामें काम हो जायगा, दूसरी खूराक न खिलानी पड़ेगी 
आर ज्वर न आवेगा । 
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(१४ ) कुछ धतूरेके बीज एक कुल्हड़ेमें भरकर, उसके मुँहपर 
एक मिट्टीका ढकना देकर बन्द कर दो | पीछे उसपर कपड़ा चढ़ा-चढ़ा- 
कर मुलतानी मिट्टी लगा दो-ऐसा बन्द कर दो कि सॉस न रहे। 
इसके बाद, उस कुल्हड़ेको तन्दूर या तेज भाड़मे रख दो | कुछ देर 
चाद, कुल्हडेक लाल हो जानेपर निकाल लो। शीतल हो जानेपर 
उसे खोल डालो | भीतर जो राख-सी निकले, उसमेसे चार माशे या 
२ माशे राख पूरे जवानकों खिला दो । बालकको २ या ४ रत्ती देना। 
इस उपायसे जाड़ेका ज्वर चला जाता है। - 


(१४ ) मकड़ीका एक सफेद जाला साफ करके, गुड़मे लपेटकर, 
वारीसे पहले निगल जानेसे जाड़ा नही चढ़ता ओर ज्वर दूर हो जाता 
है, पर ३ दिन तक खाना चाहिये। 


(१६ ) आककी कली, जो खिली न हो, गुड़मे लपेटकर ओर 
गोली बनाकर निगल जानेसे तीन द्निमें जूड़ी ज्वर चत्षा जाता है । 


( १७ ) घतूरा ४ तोले, रेबन्दचीनी २ तोले ८ माशे, सोठ १६ माशे 
ओर ववबूलका गोद १६ साशे--इन सबको कूट-छानकर चने-बराबर 
गोलियाँ बना लो | जाड़ा बुखार चढ़नेके पहले, बलाबल अनुसार १ 
या २ गोली खिलानेसे शीतज्वर जाता रहता है। 


(१८) ज्वरोंकी बारी रोकनेके लिये जिस तरह कंजेका चूर्ण 
उत्तम है, उसी तरह रसोत भी उत्तम हे । ज्वरकी बारी रोकनेके लिये 
२ साशे रसोत जलमे घोलकर, जिस दिन ज्वरकी बारी न हो उस 
दिन पिल्लाओं । इसी तरह' दो-दो माशे रसोत घोल-घोलकर द्निमे तीन 
चार बार पिलानी चाहिये। इस तरह २-३ दिन पिलानेसे ज्वर नाश 
हो जाता है। इसके'पीनेसे आमाशयसें गरमी मालूम होती है, भूख 
बढ़ती है ओर अजीण नाश हो जाता है । यह नुसखा उत्तम है । 
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( १६ ) खस, लालचन्दन, धनिया, नरकचूर, सोठ ओर गिलोय 
हरी--ये सब बीस-बीस माशे लो | सबको अधकचरा करके ३ पुड़िया 
बना लो | एक पुड़ियाकों आधसेर जलमे ओऔटाओ; जब डेढू छटाँक 
जल रह जाय, मल-छानकर पिला दो। इस काढसे जाड़ेका ज्वर 
आराम हो जाता है । 

(२० ) ककड़ी खाकर, ऊपरसे खट्टी छा पीने ओर बिछोना 
बिछाकर धूपमे जा बैठनेसे या सेक करनेसे था वफारा लेनेसे शरीरसे 
पसीना निकलेगा ओर शीतज्वर भाग जायगा | जब धूप न हो, तब 
सेक करनेकी ज़रूरत हे, नही तो धूपमे बेठनेसे ही काम हो जायगा । 

(२१ ) करेलेके पत्तोके रसमे जीरा मिलाकर देनेसे, शीतपूर्बंक 
कफपित्तज्बर आराम हो जाता हे । 


ज्वरहर बटी । 


आपयुर्वेदेमे अनेक रामवाण ओषधियों वर्णित है, उनमें यह 
“ज्वरहर बटी” भी एक तत्काल फल्प्रद महोषध है । पुराने ढेंगके 
बेयय इसको अधिकतासे व्यवहार करते है। इसमे ज्वर-नाशक शक्ति 
तीत्र है, विशेषकर पालीके ज्वर ओर शीतज्बरोमे यह अक्सीरका 
काम करती है । यद्यपि यह विषाक्त-जहरीली ओषधि है, परन्तु 
कुनेनके समान उतनी हानिकारक नहीं है । इसके प्रस्तुत करनेकी 
विधि इस प्रकार है :-- 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध गोदन्ती हरताल और सोमल खार 
(संखिया)।--इन चारों ओषधियोंकों समान भाग लेकर, पहले पारे 
ओर गन्धक दोनोकों एकत्र खरल करके कज्जली बनाले, फिर उसमे 
गोदन्‍्ती हरताल ओर सोमल डालकर एक पहर तक खरल करके 
धूपमे सुखा दे । फिर दूसरे दिन इसी प्रकार अद्रखके रसमे खरल 
' करके धूपमें सुखा दे । इस प्रकार सात दिन तक बराबर अद्रखके 
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रसमे खरल करे और धूपमें सुखावे । फिर उसकी सरसोंके समान 
गोलियाँ बनाले । 

यह ज्वरकी उत्कृष्ट औषधि है। नवीन ज्वर और साम ज्वर एवं 
निराम ज्वरमें यह बहुत अच्छा फल करती है। कुनेनके समान इसमें 
इमली आदि खट्टे पदार्थोकों सेवन करनेसे किसी प्रकारकी हानि 
नहीं होती । इसके द्वारा ज्वरके बन्द होनेपर रोगी यथेच्छ आहार 
कर सकता है; किन्तु कुनेनकों सेवन करनेपर रोगी यथारुचि 
भोजन नही कर सकता । 


इस ओषधिकी मात्रा रोगीके बल ओर अबवस्थानुसार १ से ४ गोली 

तक है, किन्तु यह अत्यन्त उम्र है; इस कारण छोटे-छोटे बालकोंको 
पित्तकी प्रकृतिवाले ओर अति दु्बल्न सनुष्योको एवं गर्भवती ख्वियोको 
यह नही देनी चाहिए। एक साशे था दो साशे मिश्रीके साथ यह 
आओषधि पीसकर, थोड़े शीतल जलके साथ सेवन करनी चाहिए । 

. कोई-कोई बेद्य इसको अदरखके रसके साथ सेवन कराते है, किन्तु 
अदरखके रसके साथ इसके और भी तीकुए और गरम हो जानेकी 
सम्भावना है, यदि ज्वस्मे कफकी अधिकता हो, तो दूसरी बात है। 
परन्तु तो भी खूब सावधानीके साथ ही इसे व्यवहार करना चाहिए। 


ओषधि सेवनके अन्तमें, रोगीके शिरपर बढ़िया चमेलीका तेल 
या सगजकद्द का तेल मलना चाहिए और रोगीको खानेके लिए अनार, 
अंगूर, शन्तरा, इंखका रस, नारज्ञीका शबेत आदि पदार्थ देने चाहियें। 
जो ज्वर बराबर एकसा ही चढ़ा रहता है, कभी विच्छेद नहीं होता 
यानी कभी नहीं उतरता, उससें यह ओषधि नहीं देनी चाहिए । 
किन्तु सविराम (जो घटता बढ़ता है ) नवीन मलेरियादि ज्वरोंमें 
दो तीन दिनसें ही यह अपना विलक्षण गुण दिखाती है । एक दिलनमें 
यह दो बार सेवन करानी चाहिये। 
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यदि भूलसे यह औषधि अधिक मात्रार्में सेवन की जाय, तो नीचे 
लिखे लक्षण होते हैंः:--जैसे नाड़ीकी गति अत्यन्त तीत्र हो जाती 
है, शरीरमे रोमांच हो आते है, वार वार जम्हाई आती है ओर 
वारम्वार वमन होने लगती हैं। ओर भी वहुतसे हानिकारक लक्षण 
होते हैं | इसलिये इसको उपयुक्त मात्रासे ही व्यवहार कराना 
चाहिए। इसकों अधिक मात्रासे सेवन करानेपर, रोगीके शरीरपर 
शीतत्न उपचार करने चाहिए। रोगीके शिरपर माखन या कब्ा दूध 
मलना चाहिए ओर उसकों वरफ सिल्ाकर दूध या मलाईकी वरफ, 
अनार, शन्तरा आदि पदार्थ खानेकों देने चाहिए। इस ओषधियें 
सोमल--संखिया अत्यन्त तीहुषण विष है। यह बहुत थोड़ी ही 
मात्रासे मनुष्योको सार देता हैे। उसी प्रकार गोदन्ती हरताल भी 
एक तीर्ण पदार्थ हैं; किन्तु यह दोनों पदार्थ पारे ओर गन्धककी 
कजलीक साथ मिलकर ओर अदरखके रसके साथ खरल होनेसे-- 
रासायनिक प्रक्रिया द्वारा--एक और ही नवीन प्रभाव उत्पन्न करते 
है। उस प्रभाव या उस शक्तिके द्वारा ओषधि शीघ्र ही अनेक उपद्गवों 
सहित नवीन ज्वरको दूर कर देती है |# क्ृष्णलाल वैद्य । 


ज्ीत-नाशक उपाय । 
( जाड़ेके ज्वरोंके लिये ) 


(१) शीतसे पीड़ित ज्वररोगीको भारी कम्बल उदाओ ओर 
तोशक, लिहाफ, गरम ऊनी कपड़ोंसे जाड़ा दूर करो । पुष्ट जाँघोंवाली 
हक) 5० (० प बज 6 ०० & [ [8 
आर बड़े-बड़े नितस्वोबाली तथा कठोर छुचोंवाली ख्रीसे आलिड्नन 
कराओ | इन उपायोंसे जाड़ा नाश हो जाता है। आलिहृन-करनेसे 
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लव जाड़ा लगना वन्द हो जाय ओर रोगीका कामदेव चेतन्य हो, 
तव ख्रीको रोगीके पाससे हटा लो | पीछे, जब दाह पेदा हो, तब 
दाह-नाशक उपाय करो । 





(२ ) हरड, नाई, कुटकी, गिलोय, गूगल, भटेऊझ ( अभावसे 
गठिवन ), सहदेई, व ओर कूट--इन सव दुवाओंकी धूप बनाकर 
देनेसे अथवा इन सबको पीसकर; इनका शरीरपर लेप करनेसे शीतका 
नाश होता है | अथवा हरड़ आदि नो दवाओको पीसकर,--उससें 
लव॒ण, जवाखार ओर नीवूका रस मिलाकर तेल पकानेसे ओर उस 
तेल्की मालिश करनेसे भी शीत (जाड़ा लगना ) नाश हो जाता 
हैं। इस लेपका नाम “कायस्थादि लेप” धूपका नाम “कायस्थादि धूप” 
ओर तेलका नास “कायस्थादि तेल” हे । ( तेल पकानेकी विधि पुस्तकके 
अन्तसे देखिये )। 

“मुश्रुव”मे भी लिखा है, कफवातजनित ज्वरमें शीत-पीड़ित 
सनुष्यको उष्णवर्गोकी ओषधियों (जेसे कटफलादि )के लेपसे या 
ओर गरस उपाय करनेसे शीत शान्त हो जाता है। “आरम्वधादि- 
गण ”का काढ़ा करके पिलानेसे भी लाभ होता है । 

(३ ) “ज्ञोलिम्बराज” सहोदय अपनी ख्रीसे कहते है,--शीतज्वरसे 
दुखी मनुष्यको अगर अधिक जाड़ा लगे, तो नीचे लिखे उपाय 
करने चाहियें:-- 

१--सोंठ, मिचे और पीपल मिलाकर माठा या छाछ पिलाओ | 

२--शराव पीनेस परहेज न हो, तो शराव पिलाओ । 

“३०-जिसमें धूआँ न हो, ऐसी आगकी भरी अँगीठीसे रोगीको तपाओ | 

(४ ) कम्वल या नेपाली कम्वल अथवा रुईकी सोड़ उढ़ाओ । 

(४ ) जिस सझगनयनीकी देहमे योवनके मदका आलस्य हो ओर 
जिसकी बड़ी-वड़ी कुचोपर केशर ओर अगरका लेप हो रहा हो, 
उसका खूब आलिह्नन कराओ | 
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(४ ) “बंगसेन” ने लिखा है,--शीतपूव्वेक ज्वर्वाले रोगीकी वात- 
नाशक चिकित्सा करो | उसे सुखोष्ण ( निवाये ) जलमें डुबाकर स्नान 
कराओ ओर रेशमी तथा ऊनी गरस कपड़े पहनाओ-उढ़ाओ और हवा 
न हो, ऐसे स्थानमें बेठाकर “काली अगर”की धूप दो अथवा पीछे 
लिखी हुई “कायस्थादि धूप” दो । 


(४ ) तुलसी, बन तुलसी ओर सहजनेके पत्तोकों दहीके तोड़ 
ओर गोमूत्रमें पीसकर लेप करनेसे भी शीतज्बर नाश हो जाता है। 


दाह-नाशक उपाय । 
( जाड़ेके ज्वरोंके लिधे ) 


(१) शीत मिटते ही जब दाह होने लगे, तब अरण्डके शीतत् 
पत्ते धारण करनेसे दाह शान्त हो जाता है। लिपी हुई ज़मीनपर 
अरण्डके पत्तोकों विछा दो। पीछे दाहज्वरबालेके शरीरपर, उन 
पत्तोंको धारण करो, तो दाह और ज्वर दोनो शान्त हो जायेंगे । 

(३१) मगनयनी, कठोर कुचों और मोटे-मोटे नितम्बोंवाली, 

_योवनके मदसे माती युवतीके स्तनोपर चन्दन, कपूर और केसर त्गा- 
कर दाहवालेसे आलिज्नन कराओं। जब दाह शान्त हो जाय और 
रोगीकी इच्छा मेथुन करनेकी हो, ख्रीको हटा लो । 


( ३ ) नीमके पत्तोके काढ़ेमें शहद और राव मित्लाकर, दाहवालेको 
कंठ तक पिलादो ओर पीछे उंगली डालकर वमन कराओ | इस उपायसे 
दाह अवश्य नाश हो जाता है । 


(४ ) दाहचालेको चित्त सुलाकर, उसकी नाभिपर काँसी या 
ताम्वेका ऑडा बासन रखकर, उसमें ऊपरसे अत्यन्त शीतल जलकी 


धारा छोड़ो | इस उपायसे दाह अवश्य नाश हो जाता है। 
४६ 
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(४) जिन बागो या मकानोमे फव्वारे लग रहे हो, उनमें रोगीको 
रखनेसे, ख्रियोका आलिंगन करानेसे ओर ख़सके पंखेकी हवा करनेसे 
दाह शान्त हो जाता है । 

(६ ) नीचे लिखे उपायोमेंसे कोईसा उपाय करनेसे दाह अवश्य 
नाश हो जाता है।-- 

१--सो बार या हज़ार बार धुले घीकी मालिश कराओ &। 

२--जोके सत्तको जलमें सानकर लेप करो । 

३--बेर ओर आमतलोके पत्तोको काँजी या दृहीमे पीसकर लेप करो। 

४--बेरके पत्तोकों पीसकर ओर भाग बनाकर लेप करो | 

५४--नीमके पत्तोके कागोका लेप करो # । 

६--अनारकी छात्न, बेरकी छाल, लोध, केथ और बिजौरा,-- 
इनको जलमे पीसकर और घीमे मिलाकर, सिरपर लेप करो। इससे 
प्यास ओर दाह दोनो शान्त हो जायेंगे । 

७--कलम्बक, बेरीकी छाल, अनन्तमूल, मुलेठी और चन्दन-- 
इनको कॉजीमें पीसकर, घीमे मिलाकर, सिरपर लेप करनेसे प्यास 
ओर दाह शान्त हो जाते है। 

८--बिजोरे नीबूके स्वरसकों, शहद ओर घीमें मिलाकर सेवन 

सहस्र॒धोतेन घुतेन कतृ भ्यंगमोषः कृशतां बिभर्ति । 
अन्यांगनासंग साद्रस्य स््रीयेणु दारेष्‌ यथाभिल्राष: ॥ 

हज़ार बार धोये हुए घीसे दाह इस तरह नाश हो जाता है; जिस तरह 
'परायी स्त्रीको चाहनेवाले पुरुषकी अभिल्लापा अपनी स्त्रीमे नष्ट हो जाती है । 

#£ “लोलिम्बराज”” महोदय कहते है-- 

तड॒दाहमोहाः प्रश॒मं प्रयान्ति निम्ब्रप्रवालोत्थितफेन -लेपात्‌ । 
यथा नाराणां घनिनां घनानि समागमाद्दारविल्लासिनीनाम्‌ ॥ 
नीमके पत्तोंके फार्मोके लगानेसे प्यास, दाह और मोह इस तरह नाश हो 
जाते हैं; जिस तरह वेश्याओंके सद्गसे धनवानोंके धन नाश हो जाते हैं । 


विषम्नज्वरोकी चिकित्सा | श्द३ 





करनेसे तालुशोष ( तालवा सूखना ) दूर होता है। अगर सिरे 
दाह हो, तो इन्हीं चीज़ोंनें सेंवानोच ओर सिलाकर सिरपर लेप करो। 
(६ ) प्याससे व्याकुत्त मनुष्यकों, शीतत्न जलसे शहद मिलाकर 
कैठ तक पिलाओ और फिर उसन करा दो । इसी तरह कई वार कंठ 
तक पिलाकर वमन करानेस प्यास शान्त हा जाती है । 
चटतक तेल | 
(१० ) घद्तक्र तेल भी दाह सहित ज़्वरकों नाश करता हैं; यह 


परीक्षित है 


सज्ञी, सोंठ, कूठ, मू्वों, लाख, हल्दी, सफेद्चन्द्न ओर सजीठ, 
इन सव॒को वरावर-वरावर लेकर ओर पीसकर लुगदी वना लो अथवा 


काढ़ा वनाकर, इनके वरावर तेल ओर तेकस छः गुनी छाद्दमे तेल 
पकालों | यही “घदतक्र तल” है | 
वनानेकी विधि--सज्जी आदि आठों दवाओंकों आव-आधथ पाव 


लेलो। पीछे इनकों जाकुट करलों। रातक समय इन दवाओंकों 


रु 


१६ सेर जलमे भिगो दो। सवेर काढ़ा पकछाओ । जब चार सेर जल 
रह जाय, उतारकर मल-छान लो। पीछे इस काका दथा १ सेर 
काले तिलोंके तेल्कों तथा ६ सेर गायक साठेकों मिलाकर, कलईदार 
कड़ाहीमें आगपर चढ़ा दो ओर मन्‍्दी-मनन्‍्द्री आगसे पकाओं। 
तेलमात्र रहनेपर उतार लो, पर तेल जरा भी जलने न पावे । पाव 
आधपाव पानी रह जाय, तो हज नहों। शीवल होनेपर तेलको नितारकर 
वातलमें भर लो | इस तेलसे दाह ओर शीत दोनोंमें क्वाभ होता 
हे | विषमज्वरी और जीणेज्वरीके दाह नाश करनेमें यह तेल अकक्‍्सीर 
हैं। परीज्षित है । 
महापषद्तक्र तेल । 

(११) रायसन, सोंठ, कूट, चन्दन, हल्डी,-सुलठी, पीपल, 

खिरेंटी, लाख, सेवानमक, सारिवा, मूर्वा, देवदार, वहेड़ा, खस, सम- 


च्क बद तक 
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न्द्रफेन, सुगन्धित तृण और सुगन्धवाला--इन ऑषधियोके साथ 
६ गुने तक थानी साठेमे सिद्ध किया हुआ तेल, दाहपूव्बक ओर शीत- 
पृथ्वेक घोर ज्वरकों नष्ट करता है | यह “महापद्तक्र तेल” है | 

नोट--इन १८ दुवाओंको एक-एक छुटॉक लेकर, रातको १८ सेर जलमें 
भिगो दो, सवेरे काढ़ा बना लो और ४॥ सेर पानी रहनेपर उतार लो । पीछे काले 
तिलोंके ५ सेर तेल, ६ सेर माठा और इस काढ़ेको कुलईदार कढाहीमें पकाकर 
तेल बना लो । 

लाक्षादि तेल । 

१२--लाक्षादि तेल ज्वर नाश करनेसे मशहूर है । इस तेलसे 
विषमज्वर ओर जीखज्वरमें बहुत लाभ होता है। 

( क ) लाखका रस ४ सेर, साफ काले तिलोका तेल १ सेर और 
माठा ४ सेर--इन तीनोको अलग-अलग तेयार रक्खो | 

( ख ) शतावरी, हल्दी, मुलेठी, राखा, असगन्ध, छुटकी, मरोड़- 
फली, रेसुका वीज, चन्दन, नागरमोथा, देवदारु और कूट--इन 
बारह दवाओको एक-एक तोला लेकर, पानीमें सिलपर, भॉगकी तरह 
पीसकर लुगदी वनालों । 

(ग ) चूल्हेके नीचे सन्दी-मन्दी आग जलाओ। ऊपर कलइईदार 
कड़ाही चढ़ाकर उसमें लुगढी, रखा हुआ १ सेर तेल, लाखका रस 
४ सेर ओर माठा ४ सेर सबको डाल दो और धीरे-धीरे पकाओ | 
जब तेलमात्र रह जाय, माठा ओर लाखका रस जल जाय, उतार लो | 
शीतल होनेपर, छानकर बोतलोंमें भर लो । 

यह “लाक्षादि तेल” सब तरहके विषमज्वरॉको, जीर्ज्वरकों तथा 
पीठ, त्रिकस्थान ओर देहकी हड़फूटन तथा पीड़ाकों शान्त करता है । 
इनके सिवाय दुर्गन्ध, खुजली, श्रम तथा वातरोगोंको नाश करता है। 

लाखका रस वनानेकी विधि । 

पहले लाखका रस तेयार कर लेना चाहिये, तब तेल पकानेकी 
तेयारी करनी चाहिये | 
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जितनी लाख लो, उसका दसवॉ भाग लोध लो, ओर लोधका 
द्सवाँ भाग सज्जी लो तथा थोड़ी-सी बेरकी पत्तियाँ लो। पहले 
लाखको धोकर साफ करलो। रातके समय लाखकों उसके वज़नसे 
१६ गुने जलमे भिगो दो । सबेरे उसे कड़ाहीमे चढ़ाकर ऊपरसे लोध, 
सज्जी ओर बेरकी पत्तियाँ डाल दो ओर मन्दाप्रिसि पकाओ। जब 
चार सेर जल रह जाय, उतार लो । बस, यही “लाखका रस» हे। 
इसे तेल बनाते समय काममे लाओ। 


नोट--वज़न इस तरह रखना ठीक होगा । लाख $ सेर लो, लोध ८ तोले 
लो, सजी १० माशे लो और बेरकी पत्तियाँ आधे पाव ले लो । १ सेर लाखको 
१६ सेर जलमें सिंगो दो। चौथाई पानी रहनेपर उतार लो । आपको -४ सेर 
लाखका रस चाहिये और इस हिसाबसे उतना ही रह जायगा । 


प्रलेपक ज्वरकी चिकितो । 


(१ ) इस ज्वरमें “स्वणं मालिनी वसनन्‍्त” २ रत्ती, गिलोयका सत्त 
२ माशे, छोटी पीपर २ रत्ती ओर छोटी इलायची १ रत्ती--इन सबको 
शहदमे मिलाकर चटानेसे इस ज्वरमे लाभ होता है। यह नुसख्रा 
ताकत भी बढ़ाता है ओर जोश॑ज्वरकों भी नाश करता है । मात्रा कम 
या ज़ियादा रोग ओर रोगीका बलाबल विचारकर देनी चाहिये। 


(२ ) “सितोपलादि चूर” के सेवन करनेसे भी यह ज्वर नाश हो 
जाता है । इस चूणसे मेद बढ़ती है और जीण॑ज्वर तथा क्षय आदि 
नाश होते है। इसे शहदमें मिलाकर चाटना चाहिये। 


(३ ) “बद्धंसान पिप्पली” के सेवन करनेसे भी यह ज्वर नाश हो 
जाता है। यह जीणेज्वर ओर विषमज्वर पर अमृत है। 
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नोट--इन तीनों चुसख़ोंके बनाने और सेंवत करनेकी विधि, आगे जीखं- 
ज्वर्की चिकित्सामे लिखी है । 


(४ ) पाव भर गायके दूधमे $ साशे शहद, ८ माशे घी, १४-२० 
कालीमिचे और तोले भर मिश्री मिल्लाकर पिल्ानेसे खून बढ़ता है । 
आर४्भमे इतना ही देना चाहिये; पच जानेपर इसी निस्बतसे बढ़ाकर 
देना चाहिये | 


निरोग गायका दूध जल मिलाकर ओटाना चाहिये। ओऔटते 
समय ही सिश्री ओर घी मिलत्रा देना चाहिये | दूध मात्र रह जानेपर 
उतारकर शीतल कर लेना चाहिये | शीतल होनेपर, शहद और काली- 
मिचे मिलाकर पी जाना चाहिये | 


नोट--ये चारों जुसज़े परीक्तित हैं। और उपाय जीर्ण॑ज्वरमे लिखे हैं' 
ध्यान रखना चाहिये, यह ज्वर प्राय; राजयच्मामे ही होता है । 


मलेरिया ज्वर ) 
“विषम शीतज्वर' )। 


सब तरहके पुराने ज्वरोमे मलेरिया ज्वर प्रधान है। इसको आयु- 
वेंद्मे “विषमशीतज्वर” कहते है। इसे डाक्टरीमे इन्टरमिटेल्ट फीबर 
( 707७70067॥ 40ए७४ ) माश फीचर ( ६४४) /6ए७7 ) अथवा 
एग्यु ( 88५० ) कहते है। यूनानी हिकमतमे इसको “तपे नौबती” 
कहते है । उदृ पढ़े-लिखे लोग इसे “तपे ल्र्जा» कहते है। साधारण लोग 
जूड़ी ज्वर या जाड़ेका ज्वर कहते है। मारवाड़ी इसे “सिया ताप” 
कहते हैं। इसका कारण मलेरिया यानी जहरीलो हवा है, जो 
वृक्तोंकी पत्तियों बगैरहके सड़नेसे पेदा होती है। पोखरो 
या डबोकरोंमें पाती रह जाता है, पीछे उसमे पत्तियों और धास-फूस' 


मलेरियाज्वरोंकी चिकित्सा । ३६७ 
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पड़कर सड़ते है, उससे विष पेदा होता हे ओर वही विष हवा ओर 
पानींमे मिलकर “मलेरिया ज्वर” पेदा करता है। मलेरिया इन 
ज्वरोंका आकृत कारण है ओर सर्दी लगना, अधिक मिहनत, खराब 
जल पीना, दूषित या भारी भोजन करना आदि निमित्त कारण हूँ ।यों 
तो यह ज्वर सब अवस्थाओमे आता है, पर जवानीमे विशेषकर आता 
है। जिस साल गरमी अधिक पड़ती है, उस साल वर्षोकालके बाद 
मंलेरिया बहुत फैलता है। यो तो आजकल मलेरिया सारे भारतमे 
रहता है; पर बड्स्‍ाल और आसाम इसके मुख्य निवास-स्थान है। 


इन्टरमिटेन्ट फीवरके भेद्‌ । 

इन्टरमिटेन्ट फीवरका असल मतलब बारीका ताप या ज्वर है । 
इसे यूनानीमे “हुम्मा खिलती” भी कहते है।इसमे पहले जाड़ा लगकर 
बुखार चढ़ता है । इसके तीन भेद हैः-- 

(१) कोटीडियन फीवर। इसे वेद्यकमे अन्येदूयु+-ज्वर, नित्त 
शीतज्वर या एकाहिक ज्वर कहते है। यह २४ घण्टे बाद आता है। 
, (२) टरशियन फीवर | इसे वेद्यकमे ठृतीयक ज्वर कहते है । 
बोल चालमें तिजारी कहते है । यूनानीमे “हुम्मा गिव खालस” कहते 
है। यह ४८ घण्टे बाद चढ़ता है। इसे “तय्या” भी कहते है । 

(३) क्वारटन फीवर। इसे वेद्यकमे चातुर्थिक ज्वर ओर बोल- 
चालमे चौथेया कहते है। यह्‌ ७२ घन्टे बाद चढ़ता है। 

नोट--२४ घण्टे बाद चढनेवाल्े ज्वरमें मत्लेरिया-विष बहुत होंता है । 


४८ घरटे बाद चढनेवालेसे उससे कुछ कम, ओर ७२ घण्टे बाद चढ़नेवालेमें 
उससे भी कम सलेरिया-विष होता है । 


इन्टरमियेण्ट फीवरकी तीन अवस्थायें |. - 


०५. किक; होती 


| इसकी तीन अवस्थायें होती है--(१) शीतकी अवस्था। 
(२) गरसीकी अवस्था, ( ३ ) पसीनोंकी अवस्था । पहली अवैस्थासे 
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गेगीकों जाड़ा लगता है, रोगी शीतके मारे थरथर कॉपने लगता.-है; 
दॉतसे दाँत वजने लगते हैं, घरके सारे कपड़े ढ़ानेपर भी शीत नही 
दवता | जाड़ेकी कैंपकेंपीक मारे खाट हिलने लगती हे । यह हालत 
५ सिसट से ३ घण्टे तक रहती है । किसीको ५ सिनट तक ही जाड़ा 
लगता है, किसीको ३० मिनट और किसीकों दो या तीन घण्टे तक । 
३ घण्टेसे अधिक देर तक जाड़ा किसीकों नहीं लगता | दूसरी अब- 
स्थाके आरम्म होते ही जाड़ा लगना बन्द हो जाता है और गरमीका 
ज़ोर होता है | इस अवस्थामें प्यास वढ़ जाती है । रोगीको शुरू-शुरूमें 
सो लाढ़ेके वाद गरमी चड़ी प्यारी लगती है; परन्तु थोड़ी देर बाद ही 
वह गरमीसे वेचेन हो जाता हे--दाहसे विकल हो जाता है । यह 
अवस्था १४५ मिनटसे ? घण्टे तक रहती है| इसके वाद पसीने 
आने लगते हैं | यही तीसरी और अन्तिम अवस्था है। पहले ललाट-- 
परेशानी और चेहरेपर पसीना आता है और थोड़ी ही देरमे सारे 
शरीरमे पसीना आने लगता है । इस हालतमे बाहरी हवा लगना 
वहुत बुरा है। पसीना आनेसे ज्वर उतर जाता है और रोगी उठ 
बेठता है। बहुतसे बलवान रोगी तो अपना कास करने लगते है, 
पर यह पहली हालतसे ही होता है । जब ज्वर पुराना हो जाता है, 
रोगी निवल हो जाता हे, तव वह उठकर काम करने लायक नहीं 
रहता ! 


नोट--बहुधा यह ज्वर पसीने आकर ही डत्तरता है, पर किसी-किसीका 
ज्वर बिना पसीने आय्रे सी उतर जाता है | 


कीटीडिएन फीवर । 
( नित्य शीतज्वर' ) 


कोटीडिएन ब्वर रोज़ आता है। इसे ही अन्येदूयुः ज्वर कहते हैं । 
अह ज्वर अक्सर बहुत दिनों तक आया करता है । यह वहुधा सवेरे 
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मालूम होता है। सावन, भादों और क्वार इसके आनेके समय हे। 
यह रोज़-रोज़ आता है, लेकिन कभी-कभी तीसरे ओर चोथे दिन भी 
आने लगता है। रोज़-रोज़ आनेसे तीसरे चोथे दिन आना शीघ्र 
आराम होनेकी निशानी है, पर एक दिनमे दो बार चढ़ना, यानी 
वेद्चकका सततज्वर हो जाना ख़राबीकी निशानी हे । जो ज्वर द्नि- 
रातमें दो बार आता है, उसे वेद्यममे सततज्वर ओर अड्रेजीमें 
“डबल कोटीडिएन” कहते है, जब यह रेमिटेण्ट फीवर ( 80707//076 
7७४०० ) यानी हर समय चढ़े रहनेवाले ज्वरका रूप धारण कर 


कप 


लेता है; यानी “सन्ततज्वर” हो जाता है, तब ओर भी खराबीकी 
अलामत है । 

इस ज्वरकी पहली अवस्थामे,--पहले पीठपर ठण्ड लगती है 
और ज़रा देर बाद सारे शरीरमे ठए्ड लगने लगती है । कभी-कभी 
एकदमसे शीत चढ़ आता है, रोगी कॉपने लगता हैं, दाँत कड़-कड़ 
बजने लगते हैं। उस समय जीम तर, साफ, ठण्डी और फीकी 
रहती है, भूख नाश हो जाती है, प्यास लगती है, जी मिचलाता है, 
सिरसे दद होता है, तशन्नुज या बाँइटे आने लगते है, पेशाब बार-बार 
होता है। खूनकी चाल मन्दी होनेसे नाइडीकी गति भी मन्दी 
रहती है । रोएँ खड़े हो जाते है, कान, होठ और गाल्ों तथा हँग- 
लियोंके पोरुओंमें खून अच्छी तरह नहीं पहुँचता, इससे ये नीले-से 
दीखने लगते है। खून शरीरके भीतर इकट्ठा हो जाता है। अगर 
सिरमे खून इकट्ठा हो जाता है, तो बोमा-सा जान पड़ता है; तन्द्रा 
ओर मूच्छो--बेहोशी होने लगती है । अगर खून आमाशयमें जमा हो 
जाता है, तो जी मिचलाने लगता है और क्रय होती हैं । आँतोंमें खूनके 
इकट्ठा होनेसे दस्त लग जाते है, पर ज़ियादातर अजी्ण रहता है। 
जाड़ा लगनेसे शरीरका ताप कम नहीं हो जाता। अनेक बार देखनेमें 
आया है, इस हालतमें टेम्परेचर १०४ या १०६ “डिग्री तक रहता 
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है। शरीरमे खून जमा हो जानेसे चार और पाँच घस्टे तक 
जाड़ा लगता रहता है। ज्यो-ज्यो यह ज्वर पुराना होता जाता हे, 
जाड़ा लगनेका समय भी घटता चला जाता है । कितनी ही बार ज्वर 
आ लेनेपर, पॉच सात मिनट जाड़ा लगनेपर ही गरमी आ जाती है। 
दूसरी अवस्थामे, जाड़ा धीरे-धीरे कम होता जाता है ओर गरमी 
बढ़ती जाती है। गरमसी बढ़नेसे खूनकी चाल तेज़ हो जाती है ओर. 
नाड़ी मी शीघ्रगामिनी हो जाती है, चेहरा तमतमा आता है, कनपटीकी 
नसे फड़कने लगती है, सिरमे दर्द बढ़ जाता है, रोगी प्रल्लाप या बक- 
वाद करने लगता है। चमसड़ा रूखा, लाल और गरम हो जाता है। 
प्यासकी डाफी लग जाती है। रोगी क्षण-क्षणमे जल मॉगता हे। 
गिलासकों होठोंसे अलग करना नहीं चाहता | इस समय ओकियाँ 
आती है, वमन होती है, घबराहट बढ़ जाता है। सर्दीकी हालतमें 
पेशाब हलका ओर. ज़ियादा होता है; किन्तु इस समय लाल, भारी 
ओर कम होने लगता है । 
तीसरी अवस्थामें, पहले लत्ञाट और चेहरेपर पसीने आने लगते 
हैं और फिर सारे शरीरमे पसीने आते है। पसीने ज्यो-ज्यो आते 
हे, बुस्तार त्यो-त्यों कम होता जाता है। बुस्तार बड़ी जल्दी-जल्दी उत- 
रने लगता है । बहुधा १५ मिनटमे २ द्रजे ज्वर घट जाता है | जब 
रोगी आराम होनेवाला होता है, तब किसीको जाड़ा लगता है; पर 
गरमोी नहीं लगती अथवा पसीना नही आता--बिना पसीना आये ही 
ज्वर उतर जाता है । 


टराशियन फीवर । 
( तिजारी ) 
यह ज्वर तीसरे दिन ४८५ घण्टेके अन्तरसे आता है। यूनानीमें इसे 
“हुम्सा गिब स्वालस” कहते है और वेच्कमें “तृतीयक ज्वर” कहते हैं। 
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वोलचाल्को भाषामे इसे तिज्ञारा ओर तय्या कहते है। इस ज्वरमे 
गय्सी ज्यादा रहती है। इसका ज़ोर ४ घण्टे तक रहता हे। अड्ज रेज़ी 
मतानुसार यह २३ घण्टों तक चढ़ा रहता हे । 

इसका दोरा प्रायः दोपहरके समय, शीतकालमें, होता है। जिनकी 
तिल्ली वढ़ जाती है, उनको भी यह ज्वर दोपहरके समय जाड़ेके 
मौसममे सताता हे | यह ज्वर भी रूप बदलता रहता है| अगर नित्य 
आने लग जाय, तो रोगकी वृद्धि समकनी चाहिये ओर अगर चोथे दिन 
आने लग जाय, तो रोगकी घटती समकनी चाहिये | कभी-कभी इसकी 
वारी एक द्निमे दो वार आने लगती है। एक वार सवेर ज्वर चढ़ता 
है, दूसरी वार शामको चढ़ता है। दूसरे दिन ज्वर विल्कुल नही 
आता | फिर तीसरे दिन उसी तरह दिनमे दो वार चढ़ता है । इस 
हालतमें इसको डुप्लीकेटेड टरशियन फीवर (70पफ0800 
प७७धाक0 7०४०० ) कहते है । 


क्वारटन फीवर । 

( चातुर्थिक ज्वर ) 
इस ज्वरको वेद्यकमे चातुर्थिक ज्वर, बोलचालकी भाषामें चोथैया 
ओर अज्रेजीमें “क्ारटन फीवर” कहते है। यह बुखार एक दिन 
आकर दो दिन वीचमे नही आता, यानी चोथे दिन आता है | यह ७२ 
घण्टेके विरामके वाद आता है ओर तीसरे पहरके समय; यानी कोई 
दो-तीन बजेके समय चढ़ा करता है | कभी-कश्नी इसकी दो बारी बरा- 
वर आती है। तीसरे दिन ज्वर नहीं आता, चौथे-पाँचवे दिन फिर 
आता है। इसको डवल् कास्टन फीवर कहते है। कभी-कभी हर 
चोथे दिन यह दिन-भरमे दो वार चढ़ता है, वीचके दो दिन ज्वर नहीं 
आता, उस दशासे इसे डबल कारटन'फीवर ( 700000 0प्रदमधवा 
9०४०० ) कहते हैं। इस ज्वरमे जाड़ा बहुत देर तक रहता है और 
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गरमसी थोड़ी देर रहती है। यह ज्वर पाँच घण्टे तक जोर करता है । 
यह बड़ा खराब ज्वर है । कभी-क्रसी बरसों तक पीछा नहीं छोड़ता 
ओर बड़ी मुश्किलसे आराम होता है। 


रोगकी घदती-बढ़तीकी पहचान । 


अगर ये ज्वर अपने आनेके समयको बदलने लगे, अपने समयको 
छोड़कर दूसरे समय आने लगे, तब रोगकी कमी सममनी चाहिये । 
अगर बुखार अपने समयसे पहले बढ़ने लगे, तो रोगकी बढ़ती समभनी 
चाहिये। जब दवासे फायदा होने लगता है, तब यह पहले समय 
बदलता है ओर पीछे एकद्म बन्द हो जाता है। 


ख़राबीके लक्षण । 


अगर इन ज्वरोंका सम्बन्ध रस रक्त मांस सेद आदि धातुओंसे 
हो जाय; यानी ज्व॒रका प्रवेश धातुओमे हो जाय, तो खराबी समझी 
चाहिये। ऐसा ब्वर धातुसे अत्लग करनेसे ही जाता है। जब तक 
यह प्रबन्ध नहों किया जाता, गरम-सदे अनेक तरहकी उत्तमोत्तम 
ओपषधियोंसे कोई लाभ नही होता । 

भोट--हमारे यहाँ सन्तततज्वरको विषमज्वरोंमें माना है, पर असल्षमें 
उसके लक्षण विषमज्वरसे मिल्लते नहीं। इसलिये हमारे यहाँ भी कितने ही 
आचाय्यें सन्ततज्यरको विषमज्वर नहीं मानते । डाक्टर लोग इसको रेमिटेण्ट 
फीचर ( छै०7॥90॥ #७४७7 ) कहते हैं । यूनानीवाले इसे दायमी ताप 
कहते हैं । यह ज्वर बराबर चढ़ा रहता है। सात, दुश या बारह दिनमें उत्तरता 
है। जब यह आता है, तब ज़रा सर्दी लगती है, जी मिचलाता है और किसी- 
किसीको पित्तकी कय होती है | इसमे टम्परेचर १०६ डिग्री तक होता है । यह 
जुज़्ार ६ घटे तक ज़ोर करके हलका हो जाता है। पीछे पसीने आनेके बाद 
फिर चढ़ने लगता है। यह ज्वर बिना १२ दिन पीछा नहीं छोडता। इसमें 
मस्तिष्क और दिलमें सूजन भा जाती है, तब बेहोशी होने लगती है । इस ज्वरमे 


सन्निपातका बढ़ा डर रहता है। चिकित्सामें गड़बड होनेसे किसी-किसीको 
सन्निपात भी हो जाता है । 








ह 


मलेरिया ज्वरोंकी चिकित्सा । ३७ 


चिकित्सा-विधि । 


इन शीतज्वरोंमे दो तरहसे चिकित्सा होती हैः--( १ ) जिस दिन 
ज्वरकी वारी होती हे, यानी ज्वरकी हालतमे (२) जिस दिन ज्वर 
नही चढ़ता--रोगी ज्वरसे खाली रहता है । 


ज्वर' होनेकी हालतमें । 


अगर खाना खानेके बाद बुखार आ जाय ओर जी मिचल्षाता हो, 
तो किसी वमनकारक ओऔषधिको पिलाकर वमन करा देनी चाहिये। 
पीछे शीतके समय गरम कपड़े उढ़ा देने चाहियें, शीत-नाशक लेप 
करना चाहिये, गरम-गरम चाय पिलानी चाहिये, गरम पानी बोतलमे 
भरकर उसपर कपड़ा लपेटकर सेक करना चाहिये ओर बफारा 
देना चाहिये। 

जब जाड़ा लगना बन्द हो जाय, तब प्यासका ओर दाहका इलाज 
करना चाहिये । प्यास ओर दाह-नाशक उपाय हमने, ज्वरके उपद्रवोमे, 
पुस्तकके अन्तमे लिखे है। समयपर जो मुनासिब जेंचे, वही उपाय 
करना चाहिये। पसीने निकालने या दस्त करानेकी चेष्टा करनी 
चाहिये | इस अवस्थामे अरण्डीका तेल पिल्ाना या कालेदानेकी 
१-२ मात्रा देना हितकर है । 


पसीना आने लगे, तब किसो प्रकारके इलाजकी ज़रूरत नही। 


इस समय रोगीकों हवासे बचाना चाहिये। बाहरी हवाके पसीनोंमें 
लगनेसे रोगीके प्राणान्तकी सम्भावना है । 


पसीना लानेकी विधि । 


गरम-गरम चाय पिलाने या गरम-गरम (निवाया) जल पिलानेसे 
पसीना आने लगता है। बफारा देनेसे भी पसीना आता है। 
एन्‍्टी-फेबरिनकी दो एक खूराक देनेसे वा लोबान अथवा आककी जड़की 
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छात्रका चूर्ण गुड़में मिल्ञाकर (आगे लिखी हुई विधिसे ) २-३ वार 
देनेसे भी पसीना आकर ज्वर उतर जाता है | 


दस्त करानेक्ता उपाय । 


इस अवस्थामे अरण्डीका तेल ( काष्टर आयल 089४० 07 ) दो 
तीन तोले पिल्लानेसे दस्त साफ हो जाता है। अरण्डीका तेल थोंही या 
पाव डेढ़पाव गरम दूधमे या त्रिफलेके काढ़ेमें मिल्ञाकर पिलाना 
चाहिये। अथवा ६ था ६ माशे कालादाना ( हष्बुलनील ) धीमे 
भूजकर ४ या $ साशे . सोंठका सफूफ या चूणं मिलाकर, रोंगीको 
फेंका देनेसे ओर ऊपरसे थोड़ा गरम जल पिल्लानेसे ४-५ दस्त साफ 
आ जाते है। इस जुलाबसे बहुत जल्दी दस्त आते है। यह काले- 
दानेका जुलाब जेलप या जमालगोटेसे कम नहीं है। इतनी विशेषता 
है कि, इसमें जमालगोटेके अवगुण नहीं है। अगर कोठा नर्स हो और 
दस्त कम कराने हो, तो $ माशे काल्ादाना धीमें भूंज और पीसकर 
फैंका देना चाहिये ओर ऊपरसे गरम जलन पिल्ाना चाहिये; पर सोंठ 
न मिल्ञानी चाहिये। सात्रों कम और जियादा करना वैद्यका काम है; 
रोगीकोी ताकत देखकर मात्रा देनी चाहिये। $ या ८ अथवा दश माशे 
काली निसोत शहदमे मिल्लाकर चटानेसे भी बड़ा उपकार होता है; 
दस्त हो जाते है; बल्कि इस उपायसे ज्वर ही चला जाता है 


इन ज्वरोंमें निसोत और शहद चटाना सर्वोत्तम और सुखदायी 
उपाय है। इसी तरह काष्टर आयल या रेण्डीके तेल़्का जुलाब भी 
नरम है, गर्भवतीकों देनेसे भी ह्वनि था खतरा नही है। ताकतवर 
णेगीकों कालेदानेका £ माशे तक जुलाब देना चाहिय।इस तरह 
जुलाब देनेसे कोठा साफ होकर ज्वर टू जाता है । ये जुलाबकी बात 
हम शीतज्बरोके लिये ही लिख रहे हैं। जुलाब कमजोर रोगीको न 
देना चाहिये। अगर सख्त ज़रूरत हो, तो इलका देना चाहिये। 

। 


मलेरिया ज्वरोंकी चिकित्सा । 2५४ 


प्यास रोकनेके उपाय । 


ज्वरकी अवस्थासें प्यास रोकनेके नुसख्ने ज्वरके उपद्रवमे आगे 
लिखेंगे, वहाँ देखकर जो जेँंचे सो करना चाहिये। अइ्गरेजी क़ायदेसे 
सोडाबाटर पिलाते हैं ओर बकके छोटे-छोटे टुकड़े मुंहमे रखाते है-। 
हकीस लोग मुखमे अकरकरा या आलूबुखारा रखाते है। 


ज्चर उतर' जानेकी हालतमें । 


इन ज्वरोमें ज़ियादातर दवाएं, ज्वर उतर जानेकी हालतमें ज्वरकी 
बारी रोकनेको देते है। डाक्टरीमें वारी रोकनेकी सबसे अच्छी दवा 
कुनेन (९४०४४० ) या सिनकोना फेब्रीफ्यूज ( 057007& #9077०६९७ ) 
है। दस्त हो जानेके बाद, टेम्परेचर ६८॥ या ६६ डिग्री होनेपर, सलफेट 
आवू कुनेन १ या २ रत्तीकी मात्रासे, तीन-तीन घन्टेमें, दूसरी वारी 
आने तक देना चाहिये। १४२० श्रेन या १० रत्ती कुनेने ज्वर चढ़नेसे 
पहले पेटमे पहुँच जानेसे अच्छा असर होता है। जवानोंको इसकी दो 
या अद़ाई रत्तीकी मात्रा है; कमज़ोरोंको १ रत्ती देनी चाहिये। कभी 
जल्दी आराम करनेकी इच्छासे अधिक कुनेन न खिलानी चाहिये | 
ज़ियादा कुनेन खानेसे बड़ी गड़बड़ होती है। सबसे अच्छी रीति 
यही है कि, ज्वरके समयसे पहले ३४ खूराक कुनेन, तीन-तीन घन्देमें 
खिलाकर, जलकी घूँट पिला देनी चाहिये ओर एक खूराक ज्वर 
आनेके समयसे १ या १॥ घण्टे पहले अवश्य देनी चाहिये। अगर 
शीत बहुत लगता हो, तो कुनेनकी मात्रा या कुनेनकी गोली केवल 
ताजा जलमे खिलानी चाहिये। अगर सर्दी कम लगती हो, तो 
: कुननकी गोली खिलाकर ऊपरसे थोड़ा-सा शबेत बनफ़शा अथवा 
सिश्रीका शबंत पिला देना चाहिये। 


० जी फिक ] 


अगर ज्वर आनेके समयका पता न हो, तो स्वेरेसे दो-दो घर्टोंपर 
कई भात्रा या गोलियाँ 'खिलवा देनी चाहिये | अगर कुनेन देते-देते 
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ज्वर चढ़ आवे, तो कुनेन देना बन्द कर देना चाहिये। ज्वर उत्तर जानेपर, 

फिर ऊपरकी विधिसे कुनेनका सफूफ या गोलियों देनी चाहिये। 
जिस दिन ज्वरकी वारी न हो; उस दिन भी २ या १ मात्रा कुनेनकी 
देनी चाहिये। २४ घण्टेके अन्दर १०१२ श्रेन या ४६ रती कुनेन 
देनी चाहिये। अगर ज्यर पुराना हो, तो कुनेनकी मान्ना अधिक देती 
चाहिये। चोथेया बुखारमें अधिक कुनेन देनी चाहिये, किन्तु अन्धा- 
धुन्ध न देनी चाहिये । कमज़ोर रोगीको जियादा कुनेन देनेसे शीत 
आ जाता है । पहले कुनेनकी अधिक मात्ना देनी चाहिये, पीछे रोगका 
वल ज्यो-ज्यो घटता जाय, कुनेनकी मात्रा भी कमती करनी चाहिये । 
एक ही वारीमे भी कुनेनसे ज्वर चल्ला जाता है। अगर विषकी अधि- 
कतासे १ पारीमे नही भी जाता, तो उसका बत्न तो घट ही जाता है । 
१३ वारीमे तो आयः ज्वर छूट ही जाता है। कुनैन निहार मुँह देनेसे 
अच्छा लाभ करती है । 


कुनेनसे हानि । 


कुनेन वारीके ज्वरोंमे परमोत्तम दवा है। तिल्लीके बढ़ जानेकी 
दशामे भी इससे बड़ा उपकार होता है; यह ताक़त भी लाती है; 
मगर ज़ियादा कुनेन सेवन करनेसे सिरमें दर्द होने लगता है, सिर 
घूमने लगता है, चक्कर आते है, आँखोके आगे पतंगे-से उड़ते है, 
कानोमे सनसनाहट होती है, ओकारियों आती है, जी घबराता है। 
अगर कुनेन देते-देते ऐसे लक्षण नज़र आवें तो कुनेनका देना बन्द कर 
देना चाहिये | 


कुननके अभावमें । 


“सिनकोना” देना चाहिये | इसमे भी कुनैनके समान ही शुण है ) 
यह भी ज्वरोंका नाश करता है। इसकी गोलियाँ शहद या शुड़मे 
मिलाकर दी जाती है । इसकी सात्रा भी १ या २ रत्तीकी है। 


मलेरिया ज्वरोंकी चिकित्सा । न 
सिनकोनेकी गोलियाँ । 


सिनकोना फेज्रीफ्यूज ६० ग्रेन, नीबूका रस १ फ्लृइड ड्राम-- 
दोनोंको मिलाकर रत्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बना लेनी चाहिये | इनको 
भी कुनेनकी तरह दो-दो या तीन-तीन घन्टेमे देना चाहिये । 


कुनेनकी गोलियाँ । 


सलूफेट आधू कुनेन २भ्रेन, एक्स्ट्रेक्ट आव कलमिया १ भ्ेन-- 
दोनोंको मिलाकर १ गोली बनानी चाहिये। इसी तरह चाहे जितनी 
गोलियाँ बना ली जा सकती है। सलफेट आव्‌ कुनेन ६० प्रेन 
(३० रत्ती) ओर एक्सट्क्ट आब्‌ कल्लमिया ३० ग्रेन ( १४२त्ती)--इन 
दोनोंको मिलानेसे ३० गोलियाँ तेयार होंगी । बल्लाबज्ञ देखकर पूरी या 
आधी गोली देनी चाहिये। कुनेनकी गोली देनेकी विधि ऊपर लिख 
आये हैं। कुनेनकी गोलियोपर चाँदीके बरक चढ़ा देनेसे रोगी कुनेन 
सममकर घृणा नहों कर सकता। 





चे 
कुनन सिक्‍सचर | 


सलफेट आव्‌ कुनेन ४ भ्रेन, डिल्यूटेड सलफ्यूरिक एसिड १० 
बूंद, सीरप आव्‌ ऑरेज १ ड्राम--पानी १ ओन्‍्स,--इन सबको 
मिलाकर रोगीको पिलाना चाहिये । यह १ खूराक है। इस तरह तीन- 
तीन घस्टेके अन्तरसे, ज्वर न होनेकी हालतमे इस मिक्सचरके देनेसे 
ज्वरमें लाभ होता है । ज्वरकी वारी रुक जाती है । 


नोट--कुनेन सलफ्यूरिक ऐसिड यानी गनन्‍्धकके तेजाबके साथ ्रच्छा 
फायदा करती है। पर यह तेजाब १० बूँदसे जियादा न देना चाहिये, सीरप 
ओऑच्‌ और ज--नारज्ञीका शर्बंत मिला देनेसे स्वाद अच्छा हो जाता है। अगर 


यह नहीं होता, तो सीरप आऑँवू लेमन--नीबूका शबंत भी मिलाकर देते हैं । 
श्८ 
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हमने ऊपर १ खूराक कुनेन सिक्स्चरका नुसखा लिखा है। अगर ३ खूराक दर- 
कार हों, तो सब चीजुको तिगुना कर लेना चाहिये। अगर चार खूराक दुरकार 
हों, तो चॉगुना कर लेना चाहिये। कमजोर या बालकेंको मात्रा कम करके देना । 


कुनेन और सिनकोनाके अमावसें । 


आग लिखी रीतिसे भुनी फिटकरी ४७५ रत्ती मिश्री मिल्लाकर देनी 
चाहिय। इससे भी ज्वरकी वारी रुक जाती है। खॉसीवालोको 
फिटकरी न देनी चाहिये । जिन्हे फिटकरी न देनी हो, उन्हे तुलसीके 
पत्ते ओर कालीमिचोंकी गोलियाँ वनाकर खिलानी चाहियें। ये 
गोलियों कुनेनस कम नहीं हैं। इन गोलियोसे फोरन वारी रुक जाती 
हू। अगर गरमीका ज़ोर जियादा हो, तो कुनेन न देकर गिलोयका 
सत्त २ माशे देना चाहिये; अथवा शीतज्वर-नाशक अनेक नुसखे लिखे 
है, उनमेसे कोई नुसखा विचारपृव्वेक देना चाहिये | 


मलेरियाज्वर-नाशक चुसखे । 


(१ ) पित्तपापड़ा, करज्ञके पत्ते, गिलोय, कुड़ेकी छाल, घीग्वा- 
रकी जड़, कालीमिच, संनाय, नीमकी निबोली, तुलसीके पत्ते, चिरा- ' 
यता, हरड़, पीपल, शुद्ध सिगरफ,--इन १३ दवाओको वरावर-वरावर 
लेकर पीस लो। पीछे ३ दिन तक नींबूके रससे खरल करो। खरल 
हो जानेपर, जब गोलियाँ बनाने लायक हो जायें, माशे-माशे 
भरकी गोलियाँ वना लो। बुखार चढ़नेसे पहले, दो-दो घस्टेपर, 
एक-एक गोली सेवन करो। एक दिनसमे ३ गोली सेवन करो। 
इन गोलियोसे सब तरहके मोसमी या मलेरिया ज्वर आराम हो 
जाते हैं । 

नोट--चढ़े चुम़ारमें मत देना । यह चुसख़ा पं० बंशीधरजी, आयुर्वेद 


विशारद, बलेथे प्रागपुर जिला कॉगडाने परीक्षा करके मुरादबादके “वेथ” 
नामक मासिक-पत्रमें लिखा था। 


मलेरिया ज्वरोंकी चिकित्सा | ३७६ 


(२) निर्गुण्डीके पत्ते ४ तोले, द्रोसपुष्पी या गूमाके पत्ते ४ वोले, 
गिल्ञोय ४ तोले ओर अड़,सा ४ तोल्े--इनको मिट्टीके बासनमे डालकर, 
ऊपरसे १ सेर जल मिलाकर, आगपर पकाओ । जब आधा पानी रह 
जाय, उतार लो और साफ कपड़ेसे छान लो । पीछे इस पानीको 
फिर हॉडीमे डालकर, इसमें हरड़का चूण ४ तोला, पीपलोंका चूर्ण 
दो तोला और सिल्ला दो और फिर मन्दी-मन्‍न्दी आगपर पकाओ । 
जब खूब गाढ़ा हो जाय, यानी खोए-सा हो जाय, तब उसको उतारकर 
तीन-तीन रत्तीकी गोलियाँ बना लो। तीन-तीन घण्टेमें एक-एक 
गोली शहदके साथ पीसकर खिलाओ । इस दवासे सब तरहका 
मलेरिया ज्वर, यक्षत ओर जीहा ज्वर, पुराना ज्वर, बार बार आनेवाला 
मन्दज्वर, खाँसी, श्वास आदि निश्चय ही आराम हो जाते है | 





नोट--यह जुसज़ा भी किसी वेद्य सजनका आजूमाया हुआ है । हमने 
“वेद्य” मुरादाबादसे ही लिया है । 


हु 


(३) संड्रकी भस्म, नौसादर और पीपल--इनको बराबर-बरा- 
बर लेकर, एकन्र पीसकर रख लो | इस चूणेको ४ रत्ती सबेरे और. 
४ रत्ती शामको, गरम जलके साथ खानेसे यकृत सहित मलेरिया- 
ज्वर चला जाता है। 


(४ ) जवाखार ३ रत्ती और पीपलका चूण ३ रत्ती-दोनोंको 
६ माशे पुराने गुड़से मिल्लाकर, दिनमें दो बार रोज खानेसे यकृत 
ओर स्लीहा सहित मलेरिया ज्वर नाश हो जाता है । | 


नोट--मलेरिया ज्वरमें, यक्ृतकी सूजन या यक्ृतमें दद होनेपर, अलसीकी 
घुल्टिश बनाकर गरसागरम बॉधो । जब पहली पुल्टिश शीतल हो जाय, तब 
दूसरी पुल्टिश बनाकर गरमागरम बाँधो । इस तरह दिनमें दो तीन बार 
करना चाहिए । 


ईं८० सचिकित्सा-चन्द्रोदय । 

तिल था सरसोकी खतल्लीको पानीमें पीसकर, उसकी पोटली बनाकर ओर 
उसे गरम करके, उससे बारस्वार यक्ृतको सेंको । इससे भी लाभ बहुत 
होता है । 


अगर पेटमें कब्ज हो ओर यकृतमें भारीपन हो; तो “त्रिफल्लेके काढ़ेमे” 
पुराना गुढ मिलाकर पिलाओ । इससे लाभ होगा | 


अगर मलेरिया ज्वरमें प्लीहा या तिल्‍ली हो, तो यकृतकी तरह तिल्लीपर 
भी वही अलसीकी पुल्टिश बॉघो अथवा खलकी पोटलीको गरम करके सेक करो । 
याद रक्‍खो, यकृत दाहिनी ओर होता है और तिढली बॉई तरफ होती है । 

(४ ) सोडा ओर सफेदा काशगरीको एकत्र पीसकर, चार-चार 
रत्तीकी मात्रासे, बताशेमे रखकर, बुखार चढ़नेसे पहले, दो-दो घण्टेमे 
३ बार एक द्निमे खिलाओ । इससे इकत्तरा, तिजारी, चोथेया आदि 
सब तरहके पारीसे आनेवाले ज्वर नाश हो जाते हैं। 


(६ ) दूध ३ तोले, दही ३ तोले, शहृद्‌ १ तोले, तुलसीके पत्तोंका 
रस ४ माशे और कालीमिचेका चूण २ रत्ती--सबकों मिलाकर ज्वर 
चढ़नेसे पहले, दो वार चटानेसे शीतज्वरका दौरा रुक जाता है, यानी 
जाड़ा लगकर आनेवाला ज्वर नही आता। 


(७ ) करंजवेकी मीगी ३ माशे, कालीमिचे ३ माशे और सम्हालूके 
हरे पत्ते ३ माशे,--इन सबको एकत्र पीसकर ८।१० गोलियों बना लो । 
ज्वरके चढ़नेसे आठ दृश घण्टे पहले, एक-एक घस्टेसे एक-एक 
गोली ताज़ा पानीके साथ निगलवाओ । बात़्ककों चार या पाँच 
गोलियाँ दो । पूरी उम्रवालेको ८१० गोली दो । इनसे मलेरिया 
ज्वर नाश हो जाते है। 

नोट---अगर पेटमें दर्द हो, तो यह गोली न देनी चाहिये । 


(८) नीमकी छाल, करंजुवेके पत्ते, नारज्जीका छिलका, प्रत्येक 
ओषधि छे-छे माशे लेकर, पाव भर जलमे पकाओ । जब १ छटाँक या 


मलेरिया ज्वरोंकी चिकित्सा । ३८१ 


चौथाई जल रह जाय, उतारकर मल-छान लो, ओर १ तोला मिश्री 
मिलाकर रोगीको पिज्षाओ। इस जुसखेकों ज्वर चढ़नेसे पहले, 
चार-चार घस्टेपर, दिनमें दो बार पिलाओ। इससे मलेरिया ज्वर 
आराम हो जाता है | 





(६ ) गिलोय, नीमकी छाल, पित्तपापड़ा, कुटकी, नागरमोथा, 
धनिया, खस, निगु डी ओर चिरायता--इन ६ दवाओंको समान 
भाग लेकर, भभकेसे अक॑ खिचवा लो । इस अकंकी मात्रा जवानके 
लिये ४ तोलेकी हे। १ मात्रामें ? तोला शहद्‌ मित्नाकर ज्वर 
चढ़नेसे ६ घण्टे पहले, दो-दो घण्टेमें ३ मात्रा पिलाओ। इस 
नुसखेसे सब तरहके पारीसे आनेवाले इकतरा, तिजारी, चोथेया 
वग्रेरह ज्वर आराम हो जाते है । 


नोट--ये नं० ७, ८, और & के चुसख़े पं० नाथूरामजी बेचने आज़माकर 
अआुरादाबादके “वैद्य” नामक मासिक-पत्नमें लिखे हैं। 


( १० ) अश्रक भस्म १ साशे, लोह भस्म १ माशे, शुद्ध वत्सनाभ 
विष १ साशे, पीपल २ माशे ओर करंजुएकी मींगी २ माशे--इन 
सबको एकत्र नीबूके रसमें खरल करके, एक-एक रत्तीकी गोलियाँ 
बना जो । ज्वर चढ़नेसे ६ घण्टे पहले, हर दो-दो घण्टेमें, 
एक-एक गोली गरम जलके साथ खिलाओ। इन गोलियोंसे सब 
तरहके विषमज्यर इकतरा, तिजारी और चौथेया नाश हो जाते है। 


(११) बंसलोचन ४ साशे, छोटी इल्लायचीके दाने ४ माशे, 
गिलोयका सत्त ४ माशे, पीपल ४ माशे और अश्नक भस्म ४ साशे-- 
इन पॉचोंको अक्र गुलाबमे खरल करो और तीन-तीन रत्तीकी 
गोलियाँ बना लो । ज्वरके चढ़नेसे पहले, हर द्े-दों घण्टेमें, 
एक-एक गोली शहदमें मिलाकर खिलाओ । इन गोलियोंसे 


इपर चिकित्सा-चन्हरोदय । 


भू 








मलेरिया, विपमब्बर, विशेषक्ऋर पित्तप्रवान विपमज्यर शीक्र ही 
नाश हा जाता है | 

(2२) कुनेंन ? ताजा, व॑ंसल्ाचन १ तोला; छोटी इलायची 
१ तोला, मूँगक्री भस्म १ तोला और टार्टरिक एसिड ( इमलीका 
सत्त ) १ ताला--इन पॉचोंको खरलमें डालकर, ऊपरसे गुलावका 
अक्न द-दकर ख़ब खरतल करो। पीछे दान्दों रतीकी गोलियों 
बना ला । ज्वर चढ़नेसे ३ घण्ट पहले, एक-एक घरस्टेसें एक- 
एक गाली अक़ गावज्ञवॉँ या जलक साथ खिलाओ । अगर 
गाली दते-दते ज्वर चढ़ आते, ता गाली देना वन्‍्द्र करा। दूसरी 
पारीक् दिन ज्वर न हानेकी हालतमें, फिर इसी तरह गोली 
दा | वेद्यराज पं० रथुनाथजी शर्म्मा, जम्बू काश्मीरसे झुरादावादके 
“बुद्य ” में लिखते हैं, इन गोलियोंसे फसली ज्यर आना 
बन्द हा लाता है । 

नाट--थद्यपि हमने इस चुसम़ेका आजुमाया नहीं है, तथापि हम कह सकते 


को हा 


हैं कि, यह नुसज़ा शांतज्जर या पारीस आनतवातल्न ज्राम अ्रच्छा हांगा। इसोां 
तरह इसन भी एक कुननका चुलख़ा आजमाया है, उसे नीचे लिखते हैं:-- 

( १३ ) छुर्नेन २ रती, इमलीका सत्त या टाटरिक एसिड 
१० रत्तीओर मिश्री आधी छटॉक--इन तीनोकों छेढ छटाँक 
जलमे घोलकर, ज्वर चढ़नेसे ६ घण्ट पहल, हर दान्दों घस्टेसें 
३ वार पिल्ानेस, हर तरहका शीनज्वर, फसली बुखार, मलेरिया 
चुखार, पारीसे आतनेवाल इकतरा, तिजारी, चोथेया वगैरह 
नाश दवा जाते हैं | पहले मिश्रीका सिल्पर पीसकर पानीमें घोल 
लो लब मिश्री ओर बल एकदिल हो जायें, तव उस शर्व॑तमें 

कुनेन २ गतती और इमलीका सत्त १० रत्ती मिला दो और 
पेल्ला दो। अगर दबा पिलात-पिलाते ज्वर चढ़ आवबे, तो फिर 


दूसरी पारीक दिन इसी तरह दो वार ओर ज़ियादा-से-ज़ियादा 


री | 


मलेरिया ज्वरोंकी चिकित्सा । झ्घ३्‌ 





तीन वार इसे पिल्ञाओ । ज्वर चढ़ आनेकी हालतमें यह दवा 
हरगिज़ न देना । अगर रोगीका जी घबरावे या प्यास लगे, तो 
मिश्री खिलाकर जल पिलाना या मीठा नींबू चूसनेकों देना | ज्वरका 
समय टल जानेपर; सावूदाना ओर मिश्री दूधमें या जलमे पकाकर 
खिलाना । महाज्वरांकुश बटियो और इस नुसखेसे हमने शीतज्ब॒र 
( जाड़ा लगकर चढ़नेवाले ज्वर ) के अनेक रोगी शत्तिया आराम 
किये है । 

(१४ ) नीमकी छाल, चिरायता, पटोलपत्र, हरड़, नागरमोथा, 
करके पत्ते, लालचन्दू्न ओर कुटकी--इन आठ द्वाओको बराबर- 
बराबर लेकर अठगुने जल्ममे रावके समय भिगों दो, सवेरे भसकेसे 
अक निकाल लो । ज्वर चढ़नेसे पहले, दो-दो तोला अक़रे, तीन-तीन 
घर्टेके बाद, तीन वार रोगीको पिल्लाओ | इस अकसे एक ही पारीमे 
फसली बुखार आराम हो जाता है। यह मलेरियाके नाश करनेमे 
कुनेनसे विशेष गुणदायक है। चढ़े हुए ज्वरमे देनेसे ज्वरका बेग 
तत्काल कम हो जाता है । अगर ज्वरका वेग अत्यन्त तीत्र हो और 
दिमाग़की तरफ ज्वरकी गरमी जियादा बढ़ गई हो, तो ल्ोबानको 
बारीक पीसकर, दो-दो रत्तीकी मात्रास, २१ वार जलके साथ 
खिलाओ । इससे चढ़ा हुआ ज्वर उतर जाता है। ज्वरकी गरसी 
तत्काल कम हो जाती है ओर रोगीको चेन आ जाता है | लेकिन जब 
बुखार ६६ या ६८।॥ डिग्री रह जाय, तब यह लोबानकी मात्रा भूलकर 


भी मत देना । इस दवामे यह विशेष गुण हे कि, यह एन्टी-फेबरिनकी 
तरह शीत नही लाती और रोगीको कमज़ोर नहीं करती । 

नोट--यह नुसम्रा लाला घनश्यामलाल वेश्यने “चेथ” में आजूमाकर 
लिखा है । लाज्ञा बॉकेलाज अग्रवाल, बिसौलीवाले चढे ज्वरको उतारनेका 
एक और उपाय लिखते हैं। आपका कहना है,--पहले १ छुटॉंक सोंफको 
लेकर धीके साथ कडाहीमें भून लो। पीछे दूनी चीनी मित्ताकर, किसी मोटे 
कपड़ेमें बॉधकर, ऊपरसे मिद्दीका लेप करके ओर धूपमें सुखाकर, भाइकी गरमः 


३८४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





बालूमें दाब दो। दो घण्टे बाद निकालकर और खोलकर, बारीक पीस लो । 
इसमेसे तोले-तोले भर चूर्ण गरम जलके साथ एक-एक घपण्टेमें २।३ वार देनेसे 
चढा हुआ ज्वर तत्काल्न कम हो जाता है । 


आककी छालको सुखाकर, पीस-कूटकर चूण कर लेने ओर 
दो-दो रत्ती चूर्ण गुड़के साथ खानेसे भी चढ़ा हुआ ज्वर उतर जाता 
है; परन्तु ऐसे उपाय, हमारी समभमे सल्लेरिया ज्वरोमे जो जाड़ा 
ल्गकर चढ़ते है करने चाहिये। जो ज्यर स्वभावसे अपनी अवधि 
तक बने रहते है, उनको जबरदस्ती इस तरह उतारना ठीक नही हे । 
प्रथम तो वे इन दृवाओका असर मिटते ही फिर उसी तरह चढ़ 
आते है; दूसरे और भी खतरोंकी सम्भावना रहती है। पर जाड़ेके 
ज्वरोमे, जो आप ही अपने समयपर उतरते हैं, समयसे पहले 
उतारनेमे हानि नही | इस तरह ज्वर उतारनेसे रोगीकों सुख होता 
है | हमने इस.तरह सेकड़ो वार ज्वर उतारे है और पीछे रोकनेकी 
दवाएँ देकर ज्वर आराम कर दिये है। इस तरह पर उतारा हुआ 
ज्वर फिर अपने समयपर आता है, इन दवाओसे रुकता नहीं । 
रुकता हे--रोकनेकी दवासे। ऐसी दवाओंसे यही फायदा हे, कि 
रोगीकी पीड़ा कम हो जाती है, उसे विशेष कष्ट नही भोगना होता । 
यही हाल एण्टी-फेबरिनका हे । 


(१४) शुद्ध वत्सनाभ विष ४ माशे, रससिन्दूर २ माशे, 
करज्ञवेकी गिरी ६ माशे ओर सत्त गिलोय १ तोला--इन सबको 
एकत्र खस्लसे डालकर, नीबूके ससमें घोटकर, दो-दो रत्तीकी 
गोलियाँ बना लो। ज्वर चढ़नेसे ६ घस्टे पहले, हर दो-दो 
घस्टेसें, एक-एक गोली शहदमें पीसकर खानेसे इकतरा, 
तिजारी, चोथेया आदि सब प्रकारके पुराने ज्वर दूर हो जाते हैं। 
यह नुसखा लाला शालिग्राम वेश्यका आज़माया हुआ हैं। हमने 
“वेद्य” मुरादाबादसे लिया है। 


धातुगतज्बंसेंकी चिंकित्सी-। इ्देहः 

, (.१६ ) घीग्वारका कंन्‍्द्‌ १० साशे, ज़रा गरस्‍्स जलेंमें पीसकर 
पिलानेसे वमन होकर कफ सूख जाता है ओर विषंमज्वेर नाश हो 
जाता है। परीक्षित हे । ै की 

( १७ ) नीमकी छात्के काढ़ेमें, धनिया और सोंठका चूरों मिलाकर 
पीनेसे विषमज्वर या मलेरिया ज्वरसमें' कुमेनसे अधिक लाभ होता है । 
परीक्षित है । 

(१८) काली तुलसीके ४ पत्ते, बबूलके ४ पत्ते और अजवायन 
१-माशे--इन सबको जलमे पका और शीतल करनके,.ज्वर चढ़नेसे 
पहले बालकको पिलानेसे बालकोंका मलेरिया ज्वर चलता जांता है ।, 

' (१६ ) कालाज़ीरा, एलुआ, सोंठ, कालीमिचे, बकायनकी निबोली 
ओर करजझवेकी मींगी--इन सबको जलमे पीसकर चने बराबर 
गोलियाँ बनां लो। तीन-तीन घण्टेके अन्तरसे दिन भरमे ३ गोली 
खानेसे आनेवाला ज्वर रुकता है और चढ़ा हुआ ज्वर उतर जाता हे। 


' नोट--यह नुसख़ा परीक्षित है। इसे केवल मलेरिया ज्वरोंमें ही इस्तेमाल 
करना चाहिये । 





' (२० ) गिल्ञोय, धनिया, नीसकी छाले, पद्मकाष्ठ ओर लाल- 
चन्दुन--इनका काढ़ा पीनेसे जठराभ्ि प्रदीप्त होकर ज्वर नाश होता 
है, दाह, मुं हसे लार गिरना, प्यास, वमन और अरुचि ये सब बिकार 
इससे नाश होते हैं। इसको “अम्ृतादि क्वाथ” कहते हैं | यह सब 
तरहके बुस्तारोको नाश करता है। परीक्षित हे। अगर इसका भंभकेसे 
अक़े खोच' लिया जाय, तब तो कहना ही क्या ? हसने अक़ेसे बहुत 
लाभ उठाया हे । 

(२१ ) छिली मुलेठी & माश ऑर खुरासानी अजवायन ३ 
साशे+इनका काढ़ा, ज्वरकी फ्री आनेसे पहले; ,पीनेसे पारीका. 


ज्वर निश्चय,ही आय हो. जाता है। 
डे 


३८६ चिकित्सां-चन्द्रोद्य । 






हि 3०73० ३७ अप 7. ) शतावर ६ माशे और जीरा ६ साशे-इनका चूंण | 
जलमे घोलकर पीनेसे, कई दिनमे, जाड़ेका ज्वर ज़रूर च' ९ देनेते 
है। उत्तम नुसखा है,। 


प्रीहानाशक उससे । 

बुखारके वहुत दिन शरीरमे रहनेसे, 'मलेरियाके बुखारमे य 
मलेरियाकी जगहमे रहनेसे अथवा मीठे ओर चिकने प्रभृति पदार्थोँ 7 
खून बढ़कर ञ्रीह्य होती है। पेटमें वायी तरफ ऊपरकी ओर स्ली + 
या तिल्ली होती है । जव उसमे कुछ बिकार नही होता, तब वह ह्यथ 
मालूम नही होती; पर बड़ी होनेसे कोखके बायी ओर हाथ लः 
ही मालूम होती है । इस रोगमे सदा मन्दा-मन्दा ज्वर बनां रहता है) 
या रोज़ किसी न किसी समय ज्वर आया करता है। बहुधा शीत- ५ 
ज्वर होता है। उस समय तिल्लीकी जगहमे ददे होता है, दस्त साफ 
नहीं होता, शरीर दुबल हो जाता है, प्यास लगती है, वसन होती हे, 
भुं हका ज़ायका खराब हो जाता है, आँखोके सामने अंधेरी आती है, 
आंख ओर उगलियाँ पोली-पीली-सी हो जाती है, पेशाब कम और लाल 
होता है, भूख मारी जाती है, बढ़ जानेपर बेहोशी प्रभुतिके भी लक्षण 
होते है। इसमे ज्वर ओर तिल्लीकी दवा मिलाकर देनी चाहिये। अगर 
ज्वरका ज़ोर हो, तो तिल्लीकी दवा बन्द करके ज्वरका इलाज करना 
चाहिये । पीछे ज्वर जानेपर तिल्लीका इलाज करना चाहिये। 

(१ ) नागफनीके पत्तोंको चाकूसे अच्छी तरह छीलकर, छोटे- 
छोटे टुकड़े कर लो । एक तोला टुकड़ा सवेरे और एक तोला शामको 
नसकके साथ खाओ | इस उपायसे श्लीहा शीघ्र ही कम हो जाती है। 
एक परसहंस बाबा कहते हैं कि, आसाममें सलेरियाके सबवसे हमारी 
तिल्ली बढ़ गईं, अनेक उपाय किये, पर ल्ञाभ, न हुआ 4 इस उपायसे 
४-७ दिनमें हमें बिल्कुल आराम हो गया। 


तिल्ली या सीहाकी चिकित्सा | शेप७ 


, (१६ आकके पत्तोमे नमक्रू मिलाकर राख कर लो। पीछे उस 
हे ब जप कि कप ८६ 
पिलानेसे /बैल अनुसार शहदके साथ सेवन करो । इससे घोर तिल्ली 
जाता है। एक दो जाती है। 

( ९) शहृदसे पीपलका चूर मिलाकर कुछ दिन लगातार खानेसे 
पीने'तेल्ली, हिचकी, श्वास, खॉसी और ज्वर निश्चय ही आराम हो 
पाते है। परीक्षित है । 22 7.8 

(४ ) अगर गरमी या रक्तकोपसे तिल्ली हो, तो “इस्लीम” नामकी 
£म बाई' ओरसे खून निकलवा दो, आराम हो जायगा | 


ध्‌' ह्‌ः ० | / 9७९ ४५ 9७ पु 
रे (४) दो तोला अज्जीर सिरकेमे डुबोकर, सर्वेरेशाम लगातार 
५ दिन खानेसे ,तिल्ली अवश्य आराम हो जाती है । 

चर 


. (६) हमारा “अकबरी चूर्ण” ७-१४ या २१ दिन खानेसे तिल्ली 
निश्चय ही आराम हो जाती है। परीक्षित है | 


(७) दो री नोसादर रोज-रोज़ खानेसे तिल्ली गल जाती है। 
परीक्षित है | ह 


(८) जामुनका सिरका पिल्लानेसे भी तिज्ली नष्ट हो जाती है । 


(६ ) अगर तिल्लीवाले रोगीके बदनमें खून बहुत ही कम हो, तो 
पावभर गायका दूध ओटाकर, नीचे उतारकर, उसमे ६ माशे घी, १० 
माशे शहद, २ तोले मिश्री, १ रत्ती पीपल्त और ४ कालीमिचें--सबको 
मिलाकर पिलानेसे खून भी बढ़ेगा और तिल्ली भी आराम होगी । 
परीक्षित है । 





फ लेश्हुबा आध्याण 
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घातुगंतज्वरांक लक्षण । 
“१22६६ 3 92[ढ ६९६ १ 220"« 
रसगतज्वरके लक्षण । 
गुरुता हृदयोत्कक्‍लेश! सदनंछय रोचको। 
रसस्थे तुज्वरोलिंगंदेन्‍्य चास्योपज्ञायते ॥ 
शरीरमें भारीपन, हृदयमे रहनेवाले दोषके बढ़नेसे जी मिचलाना, 
ग्लानि, ओकारी, अरुचि और दीनता--ये रसगत ज्वरके लक्षण हे। 
“चरक” मे--शीत, उद्मेग, शरीरका रह जाना, ऑँगड़ाई और जम्हाई 
आदि लक्षण लिखे है। । 


नोट--इस धातुमें ज्वर हो तो लंघन कराना हित है ।--“सुश्नुत” । 


रक्तगतज्वरके लक्षण । 
रक्तनिष्ठीवर्न दाहोमोहश्छ्दनविश्रमों । 
प्रलापःपिड़ि का तृष्णारक्तप्राप्तेज्वरे उणाम्‌॥ 
' खून थुकना, दाह होना, बेहोशी, बमन, भ्रम, प्रलाप, शरीरमें फुन्सी 
वग्रेरश होना और प्यास ज़ियादा लगना-ये रक्तगत ज्वरके 





# “सावप्रकाश” में लिखा है,---यद्यपि रस नामक धातुर्मे रहनेवाला ज्वर 
पहले कहा हुआ सन्‍्ततल्वर ही है और इसी तरह अन्य धातुओंमें रहनेवाले 
ज्वर भी विषमज्वरोंमें कहे गये हैं, तथापि उन धातुश्रोंमें रहनेवाले ज्वरोंके लक्षण 
और चिकित्साको अनुकरमसे कहनेके लिंग्रे यहाँ लिखते हैं । 


धातुगतज्वरोंकी चिकित्सा | शे८६ 





लक्षण हैं। “चरक”में बारम्बार फुन्सियोंका होना ओर देहका रंग 
लाल होना अधिक लिखा है । 

नोट--रक्तयतज्वरमें सेचच, शमन, लेपन तथा खून निकलवाना हित है-- 
“सुश्रुत”” । “चरक”में लिखा है, ज्वर रक्तस्थ होनेसे ( रक्तपित्तज्वरमें ) शीतल 
परिषक, लेप और संशमन ओऔषधि हितकर हैं । 


मांसगतज्वरके लक्षण । 


पिंडिकोह्ेश्न॑.. तृष्णास्श्मूत्रपुरीषता । 
ऊष्मांतर्दाहविक्षेपोग्लानिःस्यान्मांसगेज्चरे ॥ 


पिंडलियोमें दण्ड वगैरह लगनेकी-सी पीड़ा होना, प्यास लगना; 
मल-मूत्र जियादा उतरना; शरीरके भीतर गरमी और दाहका होना। 
हाथ-पाँव इधर-उधर फेंकना और ग्लानि,-ये मांसगतज्वरके लक्षण 
है। “चरक”मे अत्यन्त अन्तर्दाह, मलकी रुकावट और दुर्गनन्‍्ध मारना 
ये लक्षण अधिक'लिखे है। 

नोद--“सुश्रुत”ने मांसगतज्वरमें तीचण विरेचन--तेज्‌ जुलाब देनेकी राय 
दी है। “चरक”ने लिखा है,--ज्वर मांसस्थ हो और मेदस्थ हो ( पिड़िका- 
जनित ज्वर हो ) तो विरेचन देना ओर उपवास कराना चाहिये । 


मेदोगतज्वरके लक्षण । 


भशंस्वेद्स्तृषामूच्छाप्रतापश्छ्दिरेवच । 
दौर्गन्ध्यारोचकौग्लानिमेंदःस्थेचासहिष्णुता ॥ 
अत्यन्त पसीने आना, अधिक . प्यास लगना, मूच्छा, प्र्ञाप, 
वमन, देहमे बदबू आना, ग्लानि, अन्नसें अरुचि, सहन-शक्तिका 
अभाव,--ये लक्षण मेदोगतज्वरके हैं ।._ 
नोट--मेदोगतज्वरमें पसीने इसलिये जियादा आते हैं कि पसीना मेदका 
मेल है। दुर्गन्‍्ध ऐसी खराब आती है, जो स्वयं अपने तई' बुरी मालूम होती 
है। “सुभ्रुत”में कहा है,--इसमें मेद-ताशक यानी शोषण उपाय हितकर हैं। 


३६० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





अस्थिगतज्वरके लक्षण । 


भेदो 5स्थ्नांकजनंश्वालोविरेकब्छुदीरिेवव । 
विक्षेपणंचगात्राणामेतद्स्थिगतेज्वरे ॥ 


हड्डियोमें भेदनेकी-सी पीड़ा, कंठमें गरमी, पेट बोलना, श्वास, 
दस्त, बमन, हाथ-पेर इधर-उघर पटकना--ये लक्षण अस्थिगत- 
ज्वरक है । 

नोट--“सुभुत”ने कहा है--अस्थिगतज्वरोंसे वात-नाशक विधि, तेलकी 
मालिश, पसीने दिलाना और मर्दन वगेरह करना चाहिये। “चरक” ने कहा है,-- 


अस्थि और मज्जागत ज्वरोंमें ( घनुस्तंभ पक्षाघात भ्रभ्वुति वातसंस्ष्ट ज्वरॉ्मे ) 
निरूह और अज्ुवासन वस्तिका प्रयोग करना चाहिये । 


मज्ञागतज्वरके लक्षण । 


तम!ःप्रवेशनहिकाकास:शैत्यंचमिस्तथा | 
अन्तर्दाहोमहाश्वासोममच्छेद्श्चमज़ागे ॥ 


अँधेरी आना, हिचकी, खासी, जाड़ा लगना, वमन, भीतर दाहका 
होना, महाश्वास ओर मर्मस्थानोंमें फोड़नेकी-सी पीड़ा-ये लक्षण 
सज्जागतज्बरोक हें | 


नोट--यह ज्वर भ्रसाध्य या अचिकित्स्य--लाइलाज है। इसमे बाहर शीत 
ओर भीतर दाह रहता है । इस रोगवाला रोगी नहीं बचता। अगर किसी 
तरह बच भी जाता है, तो शेषमें पत्चाघात रोगसे मर जाता है। “सुश्नत”ने 
छहा है,--मज्जा और शुक्रमत ज्वरवालेका इलाज न करना चाहिये । 


शुक्रगतज्वरके लक्षण । 


मरणुप्राप्नुयात्तत्रशुक्स्थानगतेज्बरे । 
शेफलःस्तव्धतामोक्षःशुकऋ्यच विशेषतः ॥ 





धातुगतज्वरोंकी चिकित्सा | ३६१ 





रसादि धातुगत ज्वरके शुक्र-स्थानमें पहुँचनेसे रोगीकी रुत्यु 
होती है #। इस ज्वरमें लिंग जकड़ जाता है या जड़ हो जाता है 
आर वीय अधिकतासे बहता है| - 

नोद--“सुश्नुत” में लिखा है,--रक्त आदि पदाथोंका थोड़ा-थोड़ा श्राव 
होता है । 

साध्यासाध्यता । 

“चरक” से लिखा है,-ज्वर--रस और रक्तके आश्रय होनेसे 
साध्य होता है । मेद, मांस, अस्थि और मज्जागत होनेसे 
क्ृच्छुसाध्य होता है। शुक्रमें होनेसे असाध्य होता हे। 


चिकित्सकक्रे ध्यान देने थोग्य विषय । 


“्चरक” मे लिखा है,--शीतल, उष्ण, ल्रिग्य और रुक्ष आदि 
क्रिया करनेसे अगर ज्वर न छूटे, तो जानना चाहिये कि, यह ज्वर 
केवल दोषाश्रित ही नही है, शाखाश्रित भी है, अथात्‌ इसका सम्बन्ध 
रक्त आदि धातुओंसे भी है। इस प्रकारका ज्वर फरू खुलानेसे 
जाता है। ःु 

जब आप गरम और सदे, चिकना ओर रूखा ग्रभूति सब तरहका 
इलाज कर हारे, पर ज्वरन जाय, तब तो कम-से-कम आपको 
इस बातपर नज़र दोड़ानी चाहिये कि, कहीं ज्वरका सम्बन्ध 
धातुओंसे तो नहीं हो गया है, क्योकि किंसी धातुसे पूरा 
सस्बन्ध किये बिना ज्वर बहुत दिनों तक नहीं रह सकता। जिस 
धातुमे ज्वर हो, उस धातुसे उसका सम्बन्ध अलग करनेसे ही वह 
भाग जायगा । 





# वीयके स्थानमें ज्वरके जानेसे मृत्यु होती है, यह बात ठीक नहीं है; 
क्योंकि वीय॑ तो सारे शरीरमें रहता है। वीयंके रहनेके भुख्य स्थानोंमें जो 
चीये है, उसमें ज्वरके जानेसे रत्यु होती है,'यह मतलब है । 





हि , चिकित्सा-चन्द्रोदय,। 


विकित्सा । 
सप्तधातुगतज्वर-नाशक नुसखे । 


. (१) आमल्ञा, जीरा, पीपल; चीतेकी जड़, कॉंचके बीज और 
हरडू--इन सबको एक-एक तोले लेकर कूट-पीसकर छान लो। पीछे 
इस चूर्णमें गिल्ोयका सत्त १ तोले मिलाकर, शीशीमें रख दो। 
इस चूर्णको शहदमें मिलाकर चटाने और ऊपरसे गायका दूध 
पिलानेसे सब तरहके धातुगतज्वर नाश हो जाते है। परीक्षित है । 





नोट--एक सालके पुराने गुढमें चूणे मिलाकर गोलियों बना लेने और 
गोली खिलाकर, ऊपरसे गायका दूध पिलानेसे भी ल्ञाभ होता है। 


(२) शहद ३ माशे, घी ६ माशे, पीपल १ तोले, चीनी २ तोले 
ओर दूध ८ तोले, दालचीनी ६ रत्ती, तेजपात $ रत्ती, छोटी इलायची 
६ रत्ती ओर नागकेशर ६ रत्ती--इनमेसे शहदकों अलग रखकर, 
बाक्की सबको मिला ओर पकाकर खोआ-सा कर लो | खोआ हो जाने- 
पर उतारकर, उसमे शहद मिलाकर लड्डू बना लो। अपने बलके 
अनुसार हर दिन एक लड्डू खानेसे वीथेगतज्वर, द्मा। खाँसी, 
पीलिया, वीयेक्षय ओर अग्रिकी मन्दता-ये आराम होते हैं। 
परीक्षित है | 


नोद--बीयंगतज्वर आराम नहीं होता, पर इस नुसख़के कुछ दिन पच 
जानेसे कई रोगी आराम होते देखे गये हैं । 





छठ 
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जी्णज्वरके लक्षण । 


«१६६ ६8939) ६6६६ 3990०- 


“भावत्रकाश” में लिखा हैः-- 


यो द्ादृशभ्यो दिवसेभ्यो उच्च दोषत्रयेभ्यों द्विगुणेभ्य उद्धेम्‌ । 
नणां तनीो तिष्ठति मन्दवेगो मिषम्भिरुक्तो ज्वर एप जीणेः ॥ 


जो ज्वर बारह दिनके बाद और तीनों दोषोंकी अवधिके दूने 
दिनोंके उपरान्त मनुष्योके शरीरमें सन्दा-सन्‍्दा रहता है, उसे वे 
“जीरणु॑ज्वर” कहते हैं । 


खुलासा--यह है, जो ज्वर बारह द्निके उपरान्त रहे, वातज्वर 
चोद॒ह दिनके बाद रहे, पित्तज्वर २० दिनके बाद रहे और कफज्वर 
२८ दिनके बाद रहे ओर ज्वरका वेग मन्दा हो; तो वह 
“ज्ञीणुज्वर” हे । 


“बह्नसेन” में लिखा हैः-- 
न शास्यति ज्वरो यस्य पत्षादर्ध्वे शरीरिणाम्‌। 
- भन्दवेगालुंचारी चस्र क्लेयो जीणेतां ग़तः॥ 
जो ज्वर पन्द्रह दिनके पीछे भी शान्त नही होता और मन्द वेगसे 


बना रहता है, वह पुराना हो जाता है; यानी पन्‍्द्रह दिनके बाद 


ज्वर जीण हो जाता है । 
श्र 


३६४ चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 
है: /+ कक किम कप 3 अप 


'वैद्यविनोद” मे लिखा हैः-- . 
: सत्तत्रय दिनादूध्ये तलुतां प्राष्य तिष्ठति |: , 
पीहप्निमान्य तनुते स जीणुज्चर उच्यते ॥ 


जो ज्वर २१ दिनके बाद सूद्रम होकर शरीरमे रहता है ओर स्ीहा 
तथा मन्दाप्निको बढ़ाता है; बह “जीर्णब्बर” कहलाता है। 

जो ज्वर रोज मन्दा-सनन्‍्दा बना रहता है, जिसमे रूखापन, सूजन, 
शरीरकी जकड़न और अत्यन्त कफ होता है, उसे “बातबल्लासक 
जीण॑ज्वर” कहते है| यह ज्वर कष्टसाध्य होता है। 

नोट--जीर॑म्वर रोगीको कभी भी लंधन न कराने चाहिये, क्योंकि लंघन 
या उपवाससे रोगी कमजोर हो जाता है और ज्वर बलवान हो जाता है । हों, 
अगर जीणंज्वरमें कुपथ्य सेचच करनेसे दोष फिर कुपित हो जायें, तो पहले 


लंधन कराकर, फिर पूर्वचोक्त ज्वरकी चिकित्सा करनी चाहिये । ऐसे मौक़ेपर भी 
'जियादा लंघन न कराने चाहियें। कहा है-- 


जीसुज्वरी नरः कुर्य्यानज्नोपवास कंदाचन | 

ज्वरक्तीशस्थ नहितं वमने न विरेचन ॥ 

कामंतु पायसंतस्य निरुद्दर्वाहरैन्मलान ॥ 
जीशंज्वर-रोगीको उपवास न कराना चाहिये। ज्वरसे क्षीण हुए रोगीको 


-वमन और विरेचन भी हितकारी नहीं हैं । उसे इच्छानुसार दूध पिल्लाना चाहिये 
और निरूह वस्ति ( पिचकारी या एनीमा ) से मत्नरकों' निकाल देना चोहिये । 


धातुगत ओर जीणंज्वरकी चिकित्सामें-- 
याद रखने योग्य बातें । 


(१) रसगतज्वरमें वमन ओर लंघन कराने चाहिये। रक्तगत- 
ज्वरमें जलसे सींचना, संशमन औषधि, लेप और रक्तमोक्षण यानी 


जीण॑ज्वरोंकी चिकित्सा । ३६४ 





फ़रू आदिसे खून निंकलवाना हित है । मांसगतज्वरमे तीरुण विरेचन 
कराना चाहिये । मेद्गतज्वर्मे मेद-नाशक चिकित्सा करानी चाहिये । 
अस्थिगतज्वरमे वात-नाशक चिकित्सा करनी चाहिए तथा वस्ति कम 
अभ्यज्ञ--तेल मद्नादि एवं उद्धतेन--ये सब करने चाहिये । मज्जा 
ओर शुक्रगतज्बररोगियोकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये। ये रोगी 
मर जाते है। रस, रक्त, मांस ओर मेद्गत ज्वर साध्य हैं; अस्थिगत 
ओर मज्जागत कष्टसाध्य है, शुक्रगतज्वर असाध्य है । जब शुक्रके 
स्थानमे ज्वर पहुँच जाता है, तब प्रायः रोगी मर ही जाता हे । 


(२ ) जीणेज्वर्मे शिरोविरेचन करने यानी नास देनेसे सिरका 
भारीपन और सिरका दद नाश हो जाता है, इन्द्रियोंमे चेतन्‍्यता और 
रुचि होती है; इसलिये जीण॑ज्वरमे शहद्‌ या तेलके द्वारा नस्य अवश्य 
देनी चाहिये। जेसेः--हीग ओर- सेधेनोनको पुराने घीमे मिलाकर 
नास लेनेसे जीणेज्वरीका सिर-द॒द आराम हो जाता है । 


(३) नस्य, लंघन, चिन्ता, मेथुन, भय, शोक ओर क्रोध प्रभुति 
कारणोंसे तथा कफके अत्यन्त क्षय हो जानेसे निद्रा नाश हो जाती है। 
जीणुेज्वरमें रोगीका कफ क्षय हो जाता है, रूखेपनके मारे वायु 
कुपित रहता है, इसलिए रोगीकी नीद मारी जाती है | उस दशामें 
रोगीको नींद लानेके लिये ऊपरी उपायोसे काम लेना चाहिये । नींद 
लानेवाले अनेक परीक्षित उपाय हम पहले प्रष्ठ १२४--१२६ में 
लिख आये है । 


(४) क्षीणकफवाले, जीणेज्वर्वाले, अल्पदोषवाले, प्यास और 
दाहसे पीड़ितको दूध पिलाना अत्यन्त हितकारी है, परन्तु वही दूध 
नवीन ज्वरमें विष हे । जीणुज्वरमें ज्वरकी गरमी और शरीरके 
रूखेपनके कारण वायु कुपित हो जाता है, उसके शान्त करनेके लिये 


३ध्द् : चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


उसी तरह घृत पिलाना चाहिये; जिस तरह जलते हुए घरकी आग 
बुकानेको जल सींचते है। 





(४ ) ज्वरसे क्षीण मनुष्यको न वमन हित है न विरेचन हित है। 
ऐसे रोगीको इच्छानुसार दूध पिलाना चाहिये अथवा निरूह वस्ति 
द्वारा सत्ञ निकालना चाहिये। ज्वरके शान्त हो जानेपर भी यदि 
अरुचि, अद्गग्लानि और विवरणतां हो तथा अड्जमें मलादिक जम गये 
हों; तो अनुवन्धके भयसे वमन विरेचन द्वारा सफाई कर देनी चाहिये। 


(६ ) सब तरहके जीणुज्वरोमें जब वातादि दोष पक्वाशयमें प्राप्त 
9० जि कप ३ 
हो जायें, तब स्नेह वस्तिका प्रयोग करना चाहिये । 


(७) चन्दनादि तैल, नारायण तेल और लाक्षादि तैल ये तीनों वेल 
जीण॑ज्वस्मे अच्छे है। इनकी मालिशसे बहुत फायदा होता हे । 
“चन्दनादि तेल्र” शोषमें बड़ा लाभदायक है। “नारायण तेल” बादीके 
रोग नाश करनेमें रामवाण है। “ल्ाक्षादि तेल” विषमज्वरोंपर अच्छा 
है। हमने लाज्षादि तेलको जीण॑न्चर रोगियोके मलवाकर बहुत लाभ 
उठाया है। जीणेज्वरी रोगीके इनमेंसे, विचारकर, किसी तेलकी 
मालिश अवश्य करानी चाहिये। 


(८) आप पहले जो क्रिया करे उससे ल्ञाभ न दीखे, तो सिरपर 
हाथ रखकर न बेठे रहे, दूसरी क्रिया करें; परन्तु जब पहल्ली क्रियाका 
वेग शान्त हो जाय, तब दूसरी क्रिया करें, क्योंकि संकर या मित्ती 
हुईं क्रिया रोगीके हकमें हानिकारक होती है। 


(६ ) जीखेज्वरमें कुपथ्य सेवन करनेसे अगर वातादिक दोष 
फिर बढ़ जावें, तो पहले लंघन कराकर ज्वरका इलाज करना चाहिये; 
जीण॑ज्वरसे हल चर चाहि 
प्रर जीणज्वरसे क्षीण हुए रोगीके बलका ध्यान अवश्य रखना चाहिये। 


| 


जीर्ण॑ल्व॒रोंकी चिकित्सा । इ्ध्फ 


( १० ) अगरं रोंगी बलवान हो, दोष थोड़े हों ओर उपद्रवं नं हों; 


किम 5 | 





ही चाहिये धर कम | 
. तों ज्वरकों साध्य समझकर इलाज करना चाहिये। ऐसा रोगी विना 


हि" किक. 
कष्टक आराम हो जाता है । 


शरीरके बाहर अत्यन्त सन्ताप हों ओर प्यास वग्रेरह उपद्रव 
कम हो, तो वहिवेंग ज्वरके लक्षण समभने चाहियें, यह ज्वर 
सुखसाध्य है । 


अगर शरीरके भीतर दाह हो, प्यास बहुत ही हो, रोगी व्यथे 
बकता हो, श्वास हो, भ्रम हो, सन्धियों ओर हड्डियोमें दद हो, पसीने 
न आते हो, वायु अच्छी तरह न सरती हो और मत्त न उतरता हो; 
तो अन्तर्वेग ज्वरके लक्षण सममभने चाहिये | 


[५ 


(११) जिस तरह कालके कारणसे दोषोकी प्रवृत्ति ओर वृद्धि 
होंती है; उसी तरह उपशय ओर अनुपशयकों भी समझना चाहिये। 
जिन आहार-विहारादिसे दोष नष्ट हो, वह उपशय है ओर जिन 
आहार-विहारादिसे दोष बढ़े वह अनुपशय है । उपशय ओर अनुप- 
शयका खुयाल रखनेसे चिकित्सकको बड़ा भारी सुभीता होता है । 
रोगीको किस वस्तुसे लाभ होता है, किससे हानि होती है, इसपर 
नज़र रखनेसे रोग-नाशकी चावी मिल जाती है,--भूल-सुधार हो 
जाता है । 


(१२) ज्वरमे ऋतुके अनुसार दृष्यता ओर प्रमेहमे दोषोके 
समान दृष्यता ओर रक्तगुल्ममें पुरानापन--ये सुखसाध्यताके चिह्न हैं। 

(१३ ) जीणेज्वरवालेको दाह हो, तो “बद्तक्र तेल”की' मालिश 
करानी चाहिये; इससे दाह और शीत दोनों नाश हो जाते हैं। 
“प्रह्मदन तेल” भी दाह नाश करनेमे उत्तम है। ये दोनों तेल दाहपर 
आजमाये हुए हैं। सिरमें दर्द हो, तो नस्य या लेप करना चाहिये । 
अगर दस्त होते हों, तो ज्वरातिसारके नुसखेसे काम लेना चाहिये, 


श्ध्प । घिकित्सा-चन्द्रोदय | 





ने कि अतिसार-ताशकसे | हिचकी, खॉँसी, श्वास पभृति उपद्रव 
हो, तो उनका यथोचित उपाय करना चाहिये | ज्वरके दशो उपद्रवोक 
नाश करनेके उपाय हम पुस्तकके अन्तमे ' लिखेगे। अपनी वुद्धिसे 
बिचारकर, जहाँ जो उचित हो वहाँ वही नुसखा काममे लाना चाहिये | 
हमने जीशज्वरके छोटे-वड़े जितने नुसखे लिखे है,प्रायः सभी परीक्षित 
है, पर किस रोंगीकों कौनसा नुसखा देना चाहिये, यहाँ थोड़ी अक्ककी 
जरूरत है । 


(१४ ) जो जीणुज्वरी रोगी काढ़ तथा. बमन विरेचनसे आराम 
न हो, उसे ओषधियोंके वने घी पिलाकर आराम करना चाहिये 
ओर “ल्ाक्षादि तेल”की मालिश करानी चाहिये। अगर जीणेज्वर- 
वाला दाहसे दुखी हो, हाथ-पेरके तलबे जले जाते हो, तो 
उसके वदनमे या जहॉ-जहाँ दाह हो “घटठतक्र” तेलकी मालिश 
करानी चाहिये। “पद्तक्र तेल”मे तेलसे तक्र छेगुना ग्रिरता 
है, इसीसे उसे “पद्टतक्र तेल” कहते है; पदतक्र तेल जीर्ण॑ज्वर- 
वालेके दाह और शीत दोनोको आराम करता है। उसके वनानेकी 
विधि पीछे लिख आये है । 


( १५) ज्वर किसी धातुसे अपना पूरा. सम्बन्ध किये बिना वहुतः 
दिनो तक नहीं रह सकता है। इसलिये जब देखो कि, गरम-सर्द 
उत्तमोत्तम ओषधियों देनेसे भी ज्वर नहीं जाता, तब पता लगाओ 
कि, ज्वरका सस्वन्ध रस, रक्त, मांस, भेद आदि किस धातुसे है। 
पता लगनेपर ऐसी चिकित्सा करो; जिंससे ज्वरका सम्बन्ध धांतुसे 
छूट जाय | धातुसे सम्बन्ध छुटते ही ज्वर आयम हो जायगा । 


जीशुज्वरोंकी चिकित्सा:। ३६.६ 
र्णज्वरकी चिकित्सा । 
वद्ध मानपिप्पली । 


(१ ) पहली विधि--गायके दूधमे पॉच पीपल डालकर, क़लइईदार 
बतनमे पकाओ, जब दूध ओट जाय, तव पीपल खाकर ऊपरसे - 
दूध पी जाओ अथवा पीपल न खाकर खाली दूध पी जाओ | 
दूसरे दिन ३ पीपल बढ़ाओं यानी ८ पीपल डालकर दूध ओठाओ 
ओर दूधकों पी जाओ। तीसरे दिन ११ पीपल, चोथे दिन १४ पीपल, 
पॉचवें दिन १७ पीपल, छठे दिन २० ओर सातवें दिन २१ पीपल 
ओटाकर पीओ। पीछे आठंवे द्निसे तीन-तीन पीपल घटाकर 
दूधमे डालो; यानी पहले दिन २० पीपल, दूसरे दिन १७, तीसरे दिन 
१७, चोथे दिन १९, पाँचवें दिन झ, छठे दिन ४ और सातवें दिन ३ 
पर आ जाओ। सात दिन ४ से आरम्भ करके, तीन-तीन पीपल रोज़ 
बढ़ाकर दूधमें डालो,और २३ तक पहुँचनेपर फिर तीन-तीन प्रीपल 
रोज़ घटाकर दूधमें डालो। यही “बद्ध भान पिप्पली” है। इसके 
सेवनसे जीणेज्वर, खॉसो, पीलिया, गुल्म, बवासीर, प्रमेह, अभिमान्य 
ओर वातरोग--ये रोग दूर हो जाते है। परीक्षित है । 


दूसरी विधि--पहले दिन १० पीपल दूधमे ओऔटाकर दूध पीओ। 
दूसरे दिन २०, तीसरे दिन ३०, चौथे दिन ४०, पाँचवें दिन ५०, छठे- 
दिन ६०, सातवे दिन ७०, आठवें दिन ८०, नवें दिन ८० ओर दसवें 
दिन १०० पीपल ओटाओ.। इसके बाद घटा-घटाकर पीओ । 
पहले दिन ६०, दूसरे दिन ८०, तीसरे दिन ७०, चौथे 
दित्न ६०, पॉचवें दिन ४०,' छठे दिन ४०, सातवें दिन ३०, 
आठवें दिन २० ओर नवें -दिन १० पीपल डालकर दूध ओऔदाकर 
पीओ-। यहः अयोग सबसे उंत्तम है। ६-५ पीपल बढ़ाना मध्यम है 


३०० चिकित्सा-चन्द्रोदय- । 





और तीन-तीन बढ़ाना कनिष्ट है; पर आज-कलके लोगोंको तीन-तीनकां 
योग ही जियादा हितकर है । 


नोट--वरद्ध सान पीपलंका योग पाण्हुरोगपर है, पर यह जीख॑ज्वरको, 
जिसमें कफ-प्रधान हो अवश्य आराम करता है। अगर रोगीका मिजाज गरस हो, 
“लो एक-एक पीपल रोज बढ़ाकर सी दे सक्ते हो, पर तीन-तीच बढ़ाना साधारण 
'तौरसे अच्छा है । यह बात रोगीके मिजाज और ताक़तपर मुनहसिर है। अगर 
रोगीको,इस नुसख़ेसे गरमी या जत्नन मालूम होने लगे, तो बन्द कर देवा चाहिये । 


तीसरी विधि--गायका दूध ४ तोला, जत्न १६ तोला और पीपल 
'तीन तोल्ला-सबको कलईदार बतनसे डालकर ओटाओ। जब 


सब पानी जलकर दूधमात्र रह जाय उतार लो। पीपल चबाकर 
खा जाओ ओर ऊपरसे दूध पी जाओ | 


पञ्चसूली क्षीरपाक | 


(२) सरवन, पिथवन, छोटी कटेरी, बढ़ी कटेरी और बड़ा 
गोखरू--इन पाँचोंकी जड़ोंको २॥ तोला लेकर, जरा कुचल लो । पीछे 
'एक मिट्टीके बतेनमें अठगुना दूध और दूधसे चौगुना पानी डालकर, 
सन्दी-मन्दी आगसे पकाओ । जब पानी जलकर दूधमात्र रह जाय, 
उतारकर छान लो और रोगीको पिला दो। यह दूध सब तरहके जीणे- 
ज्वरोंपर उत्तम है। इससे श्वास, खॉसी, सिरका दे, पसलीकी पीड़ा 
ओर जुकास--ये सब आराम होते हैं। परीक्षित है । 


सितादि ज्ञीर । 


( ३ ) चीनी,धी, सोंठ; छुह्ारे और काली दाख--इन सबको अढदाई 
ताला, लेकर पाव-भर दूध और एक सेर जलमें मिलाकर ओटाओ | 
जई पानी, जलकर .दूधमात्र रह जाय; उतारंकर मल-छान लो और 


जीणु॑ज्वरोंकी चिकित्सा । ४०१ 
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शीतल करके, ३॥४ माशे शहद डालकर, रोगीकों पिल्लाओ। इस 
जुसखेसे प्यास, दाह और जीणु॑ज्बर शान्त होता है ओर इससे दस्त 
भी साफ हो जाता है । परीक्षित हे । 

वासादि घृत । 


(४) (क ) अड़ सेके पत्ते, गिलोय, त्रिफला, त्रायमाण ओर 
धमासा--इन पॉचोंको पाँच-पॉच तोले लेकर, रातको मिट्टीके बतेनमे 
डालकर, ऊपरसे ५ सेर जल डालकर भिगो दो । सबेरे आगपर रख- 
कर पकाओ, जब सेर सवा सेर जल रह जाय, उतारकर रख लो। 

न 


हज आप मिट्टी २ बतनमें हु 
शीतल होनेपर मल-छानकर इस काढ़ेकों एक साफ मिट्टीके बतनमें 


पास रख लो । ह 

( ख ) पीपल, नागरमोथा, मुनक्ा-दाख, लालचन्दन, कमलगट्ट की 
गिरी और सोठ--इन छहोको बराबर-बराबर एक-एक तोले लेकर, 
सिलपर पानीके साथ भॉगकी तरह पीसकर लुगदी-सी बना लो | 

(ग ) गायका दूध २॥ सेर और घी १। सेर तेयार रखो | 

( घ ) क़लईदार कड़ाहीमे, दूध, घी, कादा और लुगदी चारोको 
चढ़ाकर मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ। जब दूध और काढ़ा जत्न 
जायें, केवल्न घी रह जाय, उतारकर शीतल कर लो। पीछे घीको 
किसी अच्छे मिट्टीके या चीनीके बतेनमे निकालकर रख दो । यही 
ध्वासादि घृत” है । 


“बह्नसेन”'मे लिखा है, इस घृतसे जीण॑ज्वर नाश होता है। जिस 
जीणुब्वर-रोगीको ज्वरके साथ खाँसी हो ओर शरीर दिन-दिन क्षीण 
होता जाता हो, उसे यह घृत पिलानेसे अवश्य. फायदा होता है । 
इस घीकी मात्रा बलाबलपर निर्भर है। फिर भी कमजोर रोगीके 
लिये कम-से-कम ८६ साशे धी खिलाकर देखना चाहिये। अगर पच 


जाय, तो धीरे-धीरे बढ़ाकर आधी छुटाँक तक के जाना चाहिये 
डेप 


४०२ चिकित्सा-चन्द्रादय । ; 
__२ह888#0808#0#0#080#ऑ#ऑ#.....8.........जक््डिट है] डे 
अगर धी पीनेसे जी खराब होने लगे, तो पान इलायची खिलाना 
चाहिये। धी पिलाकर, जल कभी न॒पिलाना चाहिये; अन्यथा खाँसी 
बढ़ जायगी। आध घण्टा बाद जल पिलानेमे हज़े नहीं है । ' 

नोट-- इसके साथ-साथ खॉसीकी गोलियाँ भी चूसनेको दी जाये तो अच्छाः 

हो। यदि घी पीनेसे जरा खाँसी बढने भी लगे, तो घबराना मत। गोलियों 
चूसनेको देते रहना । कुछ दिन बाद खॉसी बिल्कुल जाती रहेगी । यह चुसखा' 
भी परीक्षित है । 


पिष्पल्यादि घृत । 


(४ )(क ) पीपल, ज्ञालचन्दन, नागरमोथा, खस, कुटकी,, 
इन्द्रजों, आमले, सारिवा, अतीस, शालिपरणी, दाख, इमलीके बीज; 
त्रायमाण आर कटरो--इन १४ दवाओको दो-दो ताले लेकर कुचलकर, 
रावकों मिट्टीके बतेनसे पॉच सेर जलमे भिगो दो ओर सवेरे काढ़ां 
बना लो। चोथाई जल रहनेपर मल-छानकर रख लो । 

( ख,) इन्ही १४ दवाओंको और लेकर पानीमें पीसकर लुगदी 
बना लो | 

( ग) गायका दूध १५ सेर और गायका घी 5१ सेर लेकर 
रख लो | 

(घ ) काढ़ा, लुगदी ओर दूध तथा घीको कल्नईदार कड़ाहीमे 
चढ़ाकर मन्दौ-सन्दी आगसे पकाओ | जब दूध ओर काढ़ा जलकर घृत- 
सात्र रह जाय उतारकर शीतल कर लो। पीछे घीको निकालकर 
अमृतबान यथा चीनीके बतनमे रख लो । 


“बड्शसेन”ने लिखा हे,--यह्‌ घृत तत्काज्न ही जीण॑ज्वरको नाश 
करता है। इसको भी ४ या ६ अथवा ८ साशे रोगीको प्रतिदिन 
सवेरे पिलाना -चाहिये और ऊप्रर्से जल्न न पिल्लाना .चाहिये। यह 
भी' परीक्षित है'। जी्॑ज्वर और पुरानी खाँसीमे अवश्य लाभदायक है । 
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नोट--परन्तु बहुत ही कमजोर रोगियोंको, जिनमे जरा भी दम न हो, घी 
दूध आदि न पिलाने चाहिये। जिन्हें कुछ भी न पचता हो, उन्हें “दुग्धफेन” 
खिलाने चाहिय । जौणंज्वर और अतिसारमें दुग्धफ्रेन बहुत फायदेमन्द हैं । 


दुग्धफेन । 


(६ ) गायका या बकरीका दूध दुह्माकर तत्काल दो लोटोमें लेकर, 
ऊँचेसे एक दूसरेमे उड़ेलो । इस तरह जो भांग आते जायें, उन्हे 
निकाल-निकालकर रखते जाओ । जब भाग आने बन्द हो जायें, 
तब दूधकों अलग रख दो। उन भागोमे ज़रासी मिश्री मिलाकर 
रोगीको सबेरे-शाम खिलाओ । इन भागोको अभिमांय, जीण॑ज्वर और 
अतिसारसे अवश्य खिलाना चाहिये । 

(७) ६६ तोले गायका दूध म्रीठी आगसे अधआऔटा करो | शीतल 
होनेपर उसमें चीनी ओर शहद दो-दो तोले, घी १॥ तोले और 
पीपलका चूर्ण एक तोले मिलाकर पीनेसे हद्गोग, जीर्ण॑ज्वर, खॉसी 
ओर क्षय ये नाश हो जाते है। परीक्षित है । 


(८ ) शहद, घी, दूध, पीपल और चीनी--इन पॉचोको एकत्र 
मथकर पिलानेसे विषमज्वर, हृद्गोग, खॉसी, दमा और. क्षय नाश हो 
जाते है| इसे “पंचसार” कहते है। परीक्षित है। है 

(६ ) घीग्वारका लुआब हर दिन ४ माशेसे १ तोले तक निकाल- 
कर, उसमे ४ रत्ती ज़रा ओर कालीमिच पीसकर मिला लो और 
खाओ | इससे शरीरमे मिनी हुईं गरमी, प्रमेह ओर जीणज्बर आराम 
हो जाते है। इस नुखखेके सेवन करनेसे कच्ची धातु भी निकल जाती 
है। परीक्षित है । 

(१० ) गिलोयके काढुमें चोथाई शहद या ३ माशे' पीपलका चूर्ण 
मिलाकर पिलानेसे जीणु॑ज्वर चला जाता. हैं। अथवा गिलोयको 
रातकेः समय कुचलकर जल्लमे भिगो देने और सवेरे छानकर पी: 
लेनेसे जीण॑ज्वरः आराम हो जाता है। 
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विवश दशक क कक कक कक अक ज पाम भा भरांं॥;४॥४४ं/ं॥।ौंभ शाला 


(११ ) छुठकी, चिरायता, नागरसोथा, पित्तपापड़ा ओर गिलोय- 
इन पॉचोका काढ़ा, विश्वास रखकर, लगातार सेवन करनेसे असाध्य 
जीर्य॑ज्घर भो आराम हो जाता है। परीक्षित हे। 

नोट--जींज्वरके सिवाय अन्य ज्वरोसें भी यह सुसखा अनेक बार श्रच्छा 
साबित हुआ है। 


(१२) नागरमोथा, कुटकी, कचूर; कायफल, काकड्ासिंगी, 
पोहकरमूल और कूट--इनका चूरें बनाकर, अद्रखके रसमे या 
शहदसे सेवन करनेसे जीणेज्वर, खॉसी, दमा, अरुचि, शूल, क्रय 
होना, ज्ञय और वायु--ये सब अवश्य नाश हो जाते है। परीक्षित हे। 


[५ | कक कफ 
न्तोट--जिस जीर॑ज्वरीको 'ज्वरके साथ श्वास और खाँसी वरशेरह उपरोक्त 
शिकायतें हों, उसे यह चुणं अवश्य सेवन करना चाहिये । 


(१३) ताल्ीसपत्र १ तोले, सोठ ३ तोले, पीपल ४ तोले; 
बंसलोचन ४ तोले, इलायचीके बीज १ माशे, दालचीनी 8 माशे, 
वं गभस्म ८ तोले, ताम्बेकी भस्म ८ तोले ओर मिश्री ३९ तोले--पहलेकी 
दवाओको कूट-पीस और छानकर चूर्ण बना लेना चाहिये। पीछे, 
बद्भस्म ओर ताम्रभस्म तथा मिश्री मिल्ानी चाहिये। इसका नाम 
४ ताल्लीस चूर” है। यह चू्ण रोचक और पाचक है | इससे श्वास, 
खाँसी, जीणेज्वर, वमन, अतिसार, शोष, अफारा, तिल्ली, संग्रहणी 
ओर पीलिया ये सब नाश हो जाते है । परोत्षित है । 


इस चूणुकी मात्रा ज़ियादा-से-ज़ियादा एक माशेकी समसननी 
चाहिये। एक माशेमे प्रायः २ रत्ती बढ़भस्म और ताम्बेकी भस्म 
आ जाती है, इसलिये जियादा मात्रा न देनी चाहिये | बनाते समय 
यही जरूरी नहीं है कि, इतनी ही चीज़ ली जाये, कमकी जरूरत हो तो 
कम बनाना चाहिये। अगर आठवॉों भाग बनाना हो, तो सबका ही 
आठवों भाग कर लेना चाहिये .। जेसे:--तालीसपत्र $॥ माशा 
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. 


सोंठ ४॥ माशे,पीपल ६ माशे, वंसलोचन ७ माशे, इलायची ६ रत्ती, दाल- 
चीनी ६ रत्ती, वंगभस्म १ तोले, ताम्रभस्म १ तोले ओर मिश्री ४ तोले | 


(१४ ) गिलोयके रस (स्वरस ) मे पीपल ओर शहद डालकर 
पीनेसे जीर्णज्वर, कफ, तिज्ली, खॉसी ओर अरुचि ये आराम हो जाते 
है। परीक्षित है। 


: (१४ ) गिलोयका सत्त २ साशे पावभर गायके दूधमे पीनेसे 
प्रमेह नाश हो जाता है, घी और मिश्रीके साथ लेनेसे जीणुज्वर जाता 
रहता है, शहद्‌ ओर पीपलके साथ अथवा गुड़ ओर काले जीरेके साथ 
लेनेसे भी जीणेज्वर नाश होता है, जीरे ओर मिश्रीके साथ लेनेसे 

बिक [8 
दाह नाश होता हे । परीक्षित है । 


(१६ ) पीपलके चूणमे दूना गुड़ मिलाकर देनेसे अरुचि, हद्गोग, 
दमा, खाँसी, क्षय, अभ्रिमान्य, पीलिया, कृमिरोग, मिरगी और जीण- 
ज्वर ये आराम हो जाते है। परीक्षित है ! 


(१७ ) पीपलका चूरों शहदमे मिलाकर देनेसे मेद, कफ, श्वास, 
खॉसी, हिचकी, जीणज्वर, पीलिया, उद्ररोग, तिल्ली और नवीनज्वर 
ये नाश हो जाते है। परीक्षित है । 

(१८ ) गिल्लोयके काढ़ेमे पीपलका चूणें ओर शहद मिलाकर 
पीनेसे जीण॑ज्वर ओर कफ नाश होता है। परीक्षित है । 


(१६ ) पद्चमूलके काढ़ेमे पीपलका चूंणे ओर शहद मिलाकर 
पीनेसे जीणंज्वर जाता है | 
(२० ) गिलोयके काढ़ेको शीतल करके, उसमे चौथाई भाग 
शहद डालकर पीनेसे जीण॑ज्वर जाता है। परीक्षित है। 
(२१ ) आमले, चीता, हरड़, पीपल और सेंधानमक--इन सबका 
ः | अप हे कप है 
 चूण करके सेवन करनेसे सब तरहके ज्वर नष्ट हो जाते हैं।यह 
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जुसखा दस्तावर, रुचिकारक, कफनाशक और दीपन तथा पाचन है । 
यह जुसखा जीर्॑ज्वर ओर विषमज्वरपर बहुत उत्तम है | 


(२२ ) दाख, गिलोय, कचूर, काकड़ासिगी, नागरमोथा, लाल- 
चन्दन, सोठ, कुटकी, पाढ़, चिरायता, धमासा, खस, धनिया, कमल, 
सुगन्धवाला, कटेरी, पोहकरमूल ओर नीमकी छाल--इन सब 
दवाओको समान भाग लेकर काढ़ा बनाकर सेवन करनेसे जीणुज्वर, 
अरूचि, श्वास, खॉसी और सूजन ये नाश हो जाते है। इसका नाम 
“द्रक्षादि काथ” है । 


(२३ ) पीपल, मुलेठी, दाख, खिरेटी, चन्दन ओर सारिवा-- 
इनके काढ़ेमे दूध मिलाकर पीनेसे जीशुज्वर नाश हो जाता है। 


(२४ ) सफेद जैतीकी जड़को चोटीमे वॉधनेसे जीर्एज्वर उस 
तरह नाश होता है, जिस तरह दुजेन अपने आत्माको नष्ट करता है । 


(२४ ) कुटकी, पित्तपापड़ा, चिरायता, नागरमोथा और गिल्ञोय-- 
इनका काढ़ा नित्य पीनेसे असाध्य जीरण॑ज्वरी भी आराम हो जाता है | 


(२६ ) जीरेका चूर्ण पुराने गुड़मे मिलाकर देनेसे जीशज्वरसें 
लाभ होता हे । परीक्षित हे । 


(२७ ) जीणुज्वरमे--दूधमे (७ पीपल डालकर और औटाकर 
लगातार पीनेसे जीणेज्बर नाश हो जाता है। जीर्णज्वर्से पीपल 
डालकर ओटाया हुआ दूध पीना अस्त है । 


२८ ) तुलसीका रस, कालीमसिचे और शहद--इन तीनोंको 
'मिलाकर पीनेसे--जीण॑ज्वर नाश हो जाता है । परीक्षित है। 
(१६ ) दाख, गिलोय और सोठ--इनके काढ़ेमे पीपलका 'यूण 
डालकर पीनेसे जीर्ण॑ज्बर, श्वांस, शूल और प्यास तथा अप्निकी 
अन्दता--ये सब आराम होते हैं । परीक्षित है | | 


५ 
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(३० ) कटेरो, गिलोय और सोंठ--इनके काढ़ेमें 'पीपलकां चूर्ण 
डालकर पीनेसे जोणुज्वर, अरुचि, खाँसी, शूल, श्वास, मन्दापि, 
अदित ओर पीनस रोग नष्ट होते हैं। अगर ऊध्वंगत रोगोंकों नष्ट 
करना हो, तो इसे सन्ध्या समय पीना चाहिये | 

लोट--यह चुसखा परीक्षित और उत्तम है। यह काढ़ा बहुधा कंठके ऊपरके 
रोगोंको हरता है। इसलिये शामके समय ही पिलाना ठीक है। अगर रातको 
ज्वर आता हो, तो काढठा शामको न पिलाकर, सबेरे पिलाना चाहिये। अगर ज्वरमें 
प्रित्तका जोर हो, तो पीपलका चू् मत मिल्लाना; उसके बदलेमें शहद्‌ मिलाना । 

! (३१) अनन्तमूल, नागरमोथा, सुगन्धवाला, सोंठ और कुटकी,-- 
इनका काढ़ा बनाकर ज़रा गरम-गरम पीनेसे सब तरहके ज्वर नाश 
हो जाते है तथा अप्नमि दीपन होती हे। 

(३२ ) कचूर, पित्तपापड़ा, सोठ, देवदारु, रास्ता, नागरमोथा, 
कुटकी, कटेरी ऑर चिरायता--इनके काढ़ेमे पीपल और शहद्‌ डालकर 
पीनेसे जीण॑ज्वर ओर विषमज्वर आराम हो जाते है। 

(३३ ) एक भाग भुने हुए ज़ीरेका चूणे और दो भाग पुराना 
गुड़--इनको बलानुसार सेवन करनेसे विषमज्वर, मन्दाधि ओर वात- 
रोग ये नाश हो जाते है। पुरानेज्वरसे परीक्षित. हे । 


(७ ७. 


(३४ ) पुननवेके तेलकी मालिशसे कामला, पीलिया, हल्ीसक, 
श्वास, तिल्ली, जीणेज्वर ओर मलरोग आदि आराम होते है। यह 
तेल परीक्षित है । बनानेकी तरकीब--पहला काम यह है कि, 
पुननवेकी ५ सेर जड़ लाकर, उसे २४ सेर साढ़े नौ छटॉक जलमें 
आओटाओ। चोथाई जल रहनेपर उतारकर रख लो। दूसरा काम 
यह है कि, सोंठ, मिचे, पीपल, त्रिफल्ा, काकड़ासिगी, धनिया, 
कायफल, कचूर, देवदारु, श्रियंगू, रेगुका, कूट, विषखपरा, अज्वायन, 
कालाजीरा, इलायची, दालचीनी, पह्माख, तमालपृनत्र और नागकेशर-- 
इन २० दवाओको एक-एक ५तोले ज्ञाकर पानीमे पीसकर लुगदी 
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कर लो। तीसरा काम यह है कि क़लइदार कड़ाहीमे लुगदी रखकर, 
तेल्न एक सेर डाल दो और काढ़ेकों जो कि बना हुआ तेयार रखा हे 
मिला दो। पीछे चूल्हेपर चढ़ाकर मन्दी-मन्‍्दी आगसे तेल पका लो । 
जल छीज जानेपर, तेलकों उत्ताककर नीचे रख लो और शीतल. 
हो जानेपर नितारकर बोतलमे भर लो । 


(३४ ) कोरेयाकी जड़की छाल और गिलोय--इनके काढ़ेसे 
जीशेज्वर आराम होता हे । 


(३६ ) ३ माशे चिरायता, २ तोले जलमें रातको भिगो दो | सवेरे 
उसे मल-छानकर, उसमे २ रत्ती कपूर और २ रत्ती शुद्ध शिल्ञाजीत 
ओर ६ माशे शहद मिलाकर ७ दिन पीओ । इससे जीण॑ज्वरमे 
अवश्य लाभ होता है। यह नुसखा नहीं चूकता। इससे रोग नाश 
होकर ताकत भी आती है। यह नुसखा आजमूदा हे । 


(३७ ) छुह्ारा, दाख, सं९5, मिश्री और घी--इनको दूधमें डाल-+ 
कर ओर ओटाकर पीनेसे जीरंज्वरमे लाभ होता है | बलाबल देखकर 
मात्रा देनी चाहिये | 


स्वणमालती बसन्‍्त । 


( ३८) सोनेके वरक १ माशे, अबीध सोती (बूका ) २ माशे, 
शुद्ध सिमरख ( हिंगलू ) ३ माशे, साफ कालीमिचे ४ माशे, शोधा- 
हुआ सूरती खपरिया ८माशे ओर चाँदीके बरक ८ माशे--इन 
सबको तैयार रखो। पहले सबको महीन पीस लो, पीछे पिसी 
हुई दवाओको खरलमें डालकर, ऊपरसे इतना मक्खन 
डालो, जो द्वाओंमें समा जाय । ( प्रायः १ तोला मक्खन 
काफी होगा ) | इसके बाद ३।४ घण्टे तक खरल करो। 
जब मक्खन बराय नाम रह जाय, तब नीबूका रस डाल-डालकर 


हृ 
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खरत्न करो । जब सक्खनकी चिकनाई बिल्कुल न रहे, तब खरल 
करना बन्द कर दो और एक-एक रत्तीकी गोलियोँ बना लो । इसको' 
“धबसन्तमालती रस» या “स्वर्ण्मालती बसन्‍्त” कहते है । कम-से-कम 
इसकी मात्रा ? रत्तीकी है। अगर रोगी बलवान हों, तो २ या 
३ रती भी दे सकते हो | इसके खानेसे ताक़त आती है तथा विषम- 
ज्वर ओर जीणुज्वर निश्चय ही आराम हो जाते है। 


सेवन विधि--२ माशे गिल्ोयका सत्त, २ रत्तों छोटी पीपल 
तथा २ रत्ती छोटी इलायचीका चूरों ओर १ रत्ती बसन्त-मालती-- 
इन सबको मिलाकर ४ माशे शहदमे चटानेसे जीण॑ज्वर निश्चय ही 
आराम हो जाता हे । स्वेरेशाम दोनो समय चटाना चाहिये।” 


परीक्षित हे । ' 


दूसरी सेवन विधि--१ रत्ती बसन्‍्तमालती, २ पीपलका चूर्ण 
ओर ३ माशे शहदको मिलाकर चटानेसे भी लाभ होता है । 


नोट--खपरियाको गोमूत्रमें दोलायंत्रसे शोध छोना चाहिये । सिमरख' 
मकसूदाबादी शोधकर काममें लाना चाहिये । खपरिया सूरती लेना चाहिये । 


सितोपलादि चूण । 


(३६ ) मिश्री १६ तोले, बंसलोचन ८ तोले, पीपल ४ तोले, छोटी 
इलायचीके दाने २ तोले ओर तज १ तोले--इन सबको कूट-पीस 
ओर छानकर एक शीशीमे रख लो | इस चूर्णके सेवन करनेसे श्वास, 
खाँसी, हाथ-पॉवोकी जल्नन, सन्दाग्नि, जीर्णज्वर, जीमका सूखना, 
पसलीका द॒द, अरुचि, पित्तविकार आदि रोग अवश्य आराम होते 
हैं। जीणेज्वर और उसके साथ मन्दाग्नि, खाँसी ओर दाहपर यह: 


चूरं अनेक बार परीक्षा किया हुआ है। 
श्र 
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नोंट--बंसलोचन वह लेना जो भीतरसे नील्ा-नीला हो । पीपलॉको २४ 
घण्टे तक गायके दूधमें भिगो रखना; पीछे दूधसे निकालकर छायपामें सुखा 
लेना । सूखनेपर सब द्वाश्रेंके साथ कछूटकर चूण बना लेना । 


सेवन-विधि--इस चूणकी मात्रा जवानके लिए ३ माशेकी है। 
स्वेरे-शाम एक-एक मात्रा चूर्ण शहदमे मिलाकर चटाना और 
ऊपरसे आधा पाव धारोष्ण दूध पिलाना। इस तरह करनेसे धीरे- 
धीरे जीणज्वर अवश्य आराम हो जायगा । अगर रोगीकों पतले दस्त 
लगते हो, तो इस चूणको शवंत अनारके साथ चटाना ओर ऊपरसे 
दूध सत पिलाना | साथ ही “क्ञाज्षादि तेल”की मालिश कराना | अगर 
खॉसी हो, तो “स्वास्थ्यरतक्षा”के प्रू्ठ ३३१ मे लिखी “कासमदेन बटी” 
चुसाना । अगर ये तीनो काम लगातार कुछ दिनों तक पथ्यके साथ 
की जियेगा, तो जीणज्वर या तपेदिक रोगी अवश्य आराम हो जायगा | 
अगर रोगीको पतले दस्त लगते हो, तो बृद्ध या लघु “गन्नाधर चूर्ण” 
वीच-वीचसे देते रहना, दस्तोके वन्‍्द्‌ न करनेसे रोगी मर जायगा | 
अगर कब्ज रहता हो, तो हल्की-सी दस्तावर दवा दे-देकर बीच-बीचमे 
दस्त करा देना अथवा एनीमाक#से संचित मल निकाल देना। यह 
जीणुज्बरकी परीक्षित चिकित्सा है । 











#एनीसा--एक तरहकी विलायती पिचकारी होती है। इसके द्वारा गुदासे 
मल निकाला जाता है । 


$ घजहाछुचा आाध्थूपश पी! 
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दर्जअजनित-ज्वरकी चिकित्सा । 


(१) छोटी हरड़, नीसके पत्ते, सोठ, सेघानोन ओर चीता-- 
इनका चूर्ण बनाकर, चार-चार या छे-छे माशे चूणे, स्वेरेशाम 
दोनों समय, रोज़ खानेसे ख़राब जलके कारणसे हुआ ज्वर 
'नाश हो जाता है। 


नोट--फोई-कोई सॉंठके स्थानमें पीपल लते हैं । परीक्षित है । 


(२) सोठके ४ तोले काढ़ेमे शहद्‌ मिलाकर पीनेसे अरुचि, 
सन्दाप्मि, पीनस, श्वास, बवासीर, पेटके रोग ओर जलसे होनेवाले 
भ्दैे 


सब विकार नाश हो जाते हैं। शरीरमे कान्ति होती है तथा 
चित्त ओर ऑँखोंकों सुख होता है । परीक्षित हे। 


(३ ) शुद्ध बत्सनाभ विष २ भाग; कोड़ीकी भस्म ४ भाग, 
कालीमिचे ४ भाग ओर सोंठ £ भाग--इन सबको एकत्र पीसकर 
ओर अद्रखके रसमे खरल करके मूंगके बराबर गोलियाँ बना लो । 
सर्वेरेशाम एक-एक गोली जलके साथ खानेसे आमज्वर, दूषित 
जलसे हुआ ज्वर, अजीणं, अफारा, मलबन्ध, शूल, श्वास और 
खाँसी ये सब आराम होते है।' इन रोगोमे यह “ दुजलजेता रस” 
अवश्य देना चाहिये | 
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(४ ) पटोलपतन्न, तागरमोथा, गिल्लोय, अड्सा, सोंठ, धनिया 
ओर चिरायता,--इनकों बराबर-बराबर लेकर, काढ़ा बनाकर, 
शीतल होनेपर, शहद्‌ मिलाकर, पीनेसे दुष्ट जलसे उत्पन्न हुए 
सब रोग आराम हो जाते है। परीक्षित हे | 


(४) चिरायता, निशोथ, सुगन्धवाला, पीपल, बायबिडज्, 
सोठ और कछुटकी--इनकों कूट-पीसकर चूण बना लो। रोज़ शहद 
मिलाकर, इस चूर्ण चाटनेसे खराब जलसे उत्पन्न हुआ दुस्तर 
ज्वर बहुत जल्दी आराम हो जाता है। इन दवाओको बराबर- 
बराबर लेकर कूट-पीसकर छान लो। इसमेसे दो-दो माशे चूरो, 
दिनमे ४ दफा, शहदके साथ चाटो। इससे दूषित जलजनित-ज्वर 
निश्चय ही आराम होगा ! परीक्षित है! 


(६) सोठ, जीरा ओर हरडृ,--इन तोनोका कल्क, भोजन 
करनेसे पहले, रोज़ सेवन करनेसे अनेक देशोका जल पीनेसे पेदा 
हुआ ज्वर नाश हो जाता है। इन तीनोकों दो-दो माशे लेकर, 
सिलपर जलसे पीस लो। इस लुगदीकों भोजनसे पहले खाकर 
जरासा जल पी लिया करो। इसको तन्‍्दुरुस्तीकी हालतमें रोज 
परदेशमे खानेसे कोई रोग नहीं हो सकता। परीक्षित है। 


(७ ) अदरख ओर जवाखारका कल्क बनाकर, ज़रा गरम करके, 
जलके साथ पीनेसे, अनेक देशोके जल पीनेसे हुए रोग शान्त हो 
जाते है। अथवा २ माशे सोठ और १ माशे जवाखारकों गरम 
जलके साथ सवेरे ओर इसी तरह शामको पीनेसे भी लाभ होता है ।' 
अगर यह नुसखा तन्दुरुस्तीकी हालतमे रोज़ स्वेरेशाम सफरमे 
सेवन किया जाय, तो रोग ही न हो । परीक्षित है । 


(८) हल्दी ओर जवाखारका चूर्ट--गरम जलके साथ सेवन 
3 हे 
करनेसे दुजल जलसे हुआ ज्वर आराम हो जाता है। . 





नाना प्रक़ारके ज्वरोंकी चिकित्सा । ४१३ 





दृषित वायुजनित-ज्वरकी चिकित्सा । 


(१) पित्तपापड़ा, ज्राह्मी ओर हंसराज--इन तीनोके काढ़ेसे दूषित 
'हवासे हुआ ज्वर आराम हो जाता है। परीक्षित है । 


शोथ-ज्वरकी चिकित्सा । 


(१) दशमूलकी दसों दवाओको २॥ तोले लेकर काढ़ा बंनाओ। 
चौथाई पानी रहनेपर मल-छान लो और ज़रासा शहद्‌ मिलाकर रोज 
सवेरे पिल्ञाओ । इस नुसखेसे सूजन सहित ज्वर नाश हो जाता है। 
शोथज्वरके सिवा, इस काढ़ेसे अनेक तरहके वातरोग, असूत रोग 
ओर सब तरहके सन्निपातज्वर नाश हो जाते है। परीक्षित है। 


अगर रोगीको खॉसी हो, तो काढ़ेमे ३ रत्ती पीपलका चूर्ण डाल- 

घर हट हक किक पे हेड़ेक (5 
कर देना चाहिये। अगर श्वास हो, तो १ माशे बहेड़ेका चूणं और 
६ माशे शहद मिलाकर काढ़ा पिलाना चाहिये। अगर सूजनपर लेप 
'लगानेकी जरूरत हो, तो पुननंवा और मकोयको एकत्र पीसकर और 
गरम करके सूजनके स्थानोपर लेप करना चाहिये। काढ़ा पिलाने 
ओर लेप करनेसे सूजन जल्दी नाश होगी। अगर पानीके बजाय 
मकोयका अक् पिलाया जाय तो उत्तम हो | 


शोथ-रोगमे औटाकर या लोहा बुकाकर जल देना चाहिये। 
सूजनके रोगमे बहुत जल पीना हानिकारक है। नमक भी न 
देना चाहिये । 


(२) दशमूल ओर सोंठके काढ़ेके पीनेसे भी ज्वर, सूजन, 
अतिसार, सं्रहरी, अरुचि, कंठरोग और हृदय रोग आराम हो 


जाते है। परीक्षित है। 





४१४ । चिकित्सान्चन्द्रोयय । 





अजीयणं -ज्वरकी चिकित्सा । 

(१) पित्तपापड़ा और कटेहलीके काढ़ेसे अजीरशज्वर- नाश 
होता है। 

(२) अजमोद, हरड़, कचूर ओर संचल नमक--इनका चूरा 
खानेसे अजीर्णज्वर नाश होता है । 

(३) नागरमोथा और सॉंठके काढ़ेसे अजीरणज्वर नाश होता है । 

(४) आमला, चीता, छोटी हरड़, पीपल ओर सेघानोन--इनका 
चूर गरम जलके साथ सेवन करनेसे अजीण॑ज्वर आराम हो जाता 
है। अन्यान्य ज्वरोमें भी यह चूर लाभदायक सिद्ध हुआ हे। 
, (४) गिलोय, सोंठ, नागरमोथा, पीपल और चिरायता--इनका 
काढ़ा अजीणज्बरको नाश करता है। 


| ८0] सा मान 50 की रा 

जाकर फिर आनवाल्व जराका चिकत्सा । 

(१) कुटकी, खस ओर नागरमोथा--इनका काढ़ा पिलानेसे 
जाकर आया हुआ ज्वर नाश हो जाता है । 

नोट--रोगीमे ताकत हो, तो २।३' लड्डन करा देना श्रच्छा है; कमजोरको 
लड्डन न कराने चाहिये । 

(२) नागरमोथा, पीपल, कुटकी, अमलताशका गूदा और छोटी 
हरडू--इनके काढ़ेसे भी जाकर फिर आया हुआ ज्वर नाश हो 
जाता है । 

(३ ) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, गिलोय और कुटकी,--इन चारोके 
काढ़ेसे भी जाकर आया हुआ ज्वर नाश हो जाता है । 


ए््‌ 


$ जुपछहुची आधंचएज 
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९०० 


कस ० कक ९ 
मांताज्वरका वर्णन । 
-+4३३३१३>६९६६६६६५--- 

44242 
के है दकमेमोौक्तिकज्वर या मोतीज्वरेका कही ज़िक्र नहीं 
2 आईआ् पाया जाता | इसके बहुतसे लक्षण “मलूरिकासे” मिलते 
है। हमारी समझमे तो यह मसूरिकाका ही भेद है। लक्षणोंसे तो 
यही जान पड़ता है कि, खूनमे गरसी पहुँचनेसे यह रोग होता है। 
बहुत लोग आजकल इसे रक्तगत पित्तज्वर भी मानते हैं। केवल 
धयोग-चिन्तामणिए” मे जो “मधूरक ज्वर” के लक्षण लिखे है, वे मोती- 
ज्वरेके लक्षणोंसे बेशक मिलते हैं। । 

ज्वरो दाहो भ्रमो मोहो अतिसारो वमिःतृषा । 

अनिद्रा च मुखं रक्त तालुजिहाच शुष्यति ॥ 

ग्रीवामध्येच दृश्यन्त स्फोटका स्षपोपमा । 

एतबचिह भवेद्ययय समधूरक डच्यते ॥ 


ज्वर, दाह, भोर, मोह, अतिसार, वमन, प्यास, निद्राऩाश,-ये 
हों तथा चेहरा लाल हो, तालू और जीभ सूखते हो, गद्दनमे सरसोंके 
दाने जेसी फुन्सियाँ हो।--उसे मधूरक या मधूरा ज्वर कहते है। 
क़रीब-क़रीब यही लक्षण “मन्थर ज्वर»्के है। 


४2१६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


मोतीज्वरा या पानीज्वराके लक्षण । 


सामान्य लक्षश--इसमे उ्यर बढ़ जारस चढ़ता हे और बह 
उनरतो नहीं | गरमीका वड़ा जार रहता है, प्यास वहुत लगती हे, मु ह्‌ 
था जाता है, छाती, गाल और सार शरीरपर महीन-महीन बहुत ही छोाट 
मोतियोके समान दान-स दीखत हैं | पहल २। रोज़ बुखार चढ़ा रहता 
४. पीछठ आई ग्लासस दख्चनपर गलमे बाहरकी आर सफेद माती-से 
चमकते हे। यह दान बहुत छाट हात हें, इसलिय क्िसी-किसीकों 
बिना आइ ग्लास ( 5०-९४४४५ ) के नहीं दीखत । गलपर दीखलेक 
बाद छातीपर, इसके बाद जाँचों ओर परेपर दान दीखते हैं। 
अगर छानीपर दान नहीं होते हे था बग्रलाऊ हाते हैं, तो 
गेगीका कप्ट कम होता है। अगर छात्रीपर वीचमें होते हैं, ता 
ग्राम और दाहका जार रहता हू । 


हि 


मोतीज्वरेके भेद । 
डाक्टरीम इससे चार भद मान है: 
(/) समपक्रसल (२) इनजाइनाजा (२) मेलिगना (2) लटिन्ट | 
समपकसलके लक्षण 
इसमे बुखार रहना है, मुह आ जाता है ओर हलकी सूजन रहती 
बह सुखलाथ्य ह | 


३४ 


४१ 


इनजाइनोजाके लक्षण । 
इसमें ज्बर, गलेका सृजना, कव्या धसकना, नाक ओर कानोंसे 
पीव बहना--थ लक्षण हाते हैं । यह खराब है । 
डै 
मेलिगनाके लक्षण | 


इसमें ज्वर रहता है, मुख ओर गलेमें घाव हो बाते हैं। इसका 
“नतीजा बुरा है । ह 





मोतीज्वरेकी चिंकित्सा | ७९७ 
लेटिन्टके लक्षण । 


इसमें ज्वर रहता है, नाक-कानमे घाव हो जाते हैं, हाथ-पेर फूल 
नाते है और सन्धियोमे पीड़ा होती है | यह भी बुरा हे । 

उत्पत्तिका कारण । 

यह भी उसी क़्िस्मके जहरसे पेदा होता है; जिस किस्मके जहरसे 
चेचक या शीतला निकलती है। गरमीकी ज़ियादती तथा मत्न ओर 
खूनका जोश या उफान भी इसके हेतु हैं । 

चिकित्सा-विधि । 

डाक्टरी मतसे १ बोतल पानीमे अक्त सिलफोरस मिलाकर 

रोगीको छुल्ले कराने चाहिये । 
वि पी ० । किया. से 
मांतीज्वरा-नाशक तुसखे । 

“योगचिन्तामणि_ मे ही लिखा है।-- 

(१) सहस्रवेधी पाषाण, कछुएका कपाल, बड़ी इलायची, 
तुलसीके पत्ते, नारियलकी नयी जठा ओर खसखसके दाने--इन 
सबको गोबरके रसमे पीसकर देनेसे सधूरक-ज्वर शान्त हो जाता है। 

नोद--आजकल तो इस रोगके होते ही दवा बन्द कर दी जाती है। केवल 
लोंगें १३ से लेकर १०१ तक घोट-घोटकर और गरम करके पिलाई जाती हैं। 
सेरका आध पाव जल दिया जाता है । सत्ताईंस-सत्ताईंस दिनतक अन्न दिखाया भी 
नहीं जाता । यह सारवाड़्योंके घरू इलाजकी बात है, जिनकी हूटी नहीं होती 
है, वे उठ भी खड़े होते हैं । अब कुछ लोग डाक्टरोंको बुलाने लगे हैं । 

(२ ) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, मुलेठी और काली दाखोंका काढ़ा, 
शहद मित्लाकर पीनेसे मोतीज्वरा आराम होता है। परीक्षित है । 

(३ ) बड़के वृक्तकी कोंपल और वाजरेका काढ़ा पीनेसे मोतीज्वरा 
नाश होता है । परीक्षित हे । 

(४ ) पोदीनेके पत्ते, तुलसी और काली तुलसी--इनकों बिना 
जल मिलाये पीसकर, कपड़ेम्रें रस निकाल लेना चाहिये और उस 
र॑सको मिश्री मिज्ञाकर पीना चाहिये। परीक्षित है । 





शक ' चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


(४ ) अजमोदकों पीसकर और शहदमे, मिलाकर चादनेसे: 
मोतीज्वरा नाश होता है । 

(६ ) गिलोयके काढ़ेमे शहद ,मिल्ाकर पीनेसे मोतीज्बरा नाश 
होता है । परीक्षित हे। 

(७ ) मुनक्का, दाख, वासा ओर हरड़के काढ़ेमे शहद ओर मिश्री 
डालकर पीज़ेसे रक्तपित्त-ज्वर, दमा, खाँसी ओर मोतीज्वरा--ये सब 
आराम होते है| परीक्षित है । 

(८) गलेमे मोतियोंकी माला पहननेसे मोतीज्वरेमे होनेवाली 
गलेकी ओर छातीकी फुन्सियोंमे बड़ा लाभ होता है । 








सूचना । 
नीचे लिखे अनमोल अन्थ मनुष्यमान्रके देखनेयोग्य हैं । इनकी जितनी 
पशंसा की जाय थोडी है। हिन्दी जगत्‌ने इनका खूब आदर किया है। इसीसे 
इनमेंसे बाजू-बाजुके दुस-द्स और बारह-बारह एवं तीन-तीन संस्करण छुप 
गये हैं । आप इन्हें लोभ त्यागकर अवश्य देखें :-- 
'. (१ ) स्वास्थ्यरक्षा अजिल्द ३); सजिल्द ३॥) 
(३ ) नीति-शतक राजसंस्करण सचित्र सजिलद ८) 
शा साधारण संस्करण सचिन्न सजिल्द ९) 
( ३ ) बेराग्य-शतक सचिश्र बढ़िया जिह़द ४) 
(४ ) अद्वार-शतक सचित्न सजिल्द ३॥) 
(९ ) सम्नाद्‌ अकवर सचित्न ३) 
( ६ ) नवाब सिराजुद्दौला सचिन्न २॥) 
(,७ ) हिन्दी भगवदुगीता अजिल्द २।); सजिल्द ३) 
( ८) सुहागिनी स्रचित्र १॥); सजिल्द २) 
(६& ) हिन्दी बहीखाता २॥) 
( ३० ) द्रौपदी सचिन्न १॥) 
४» 9 संनिर्द २) 
पता--दरिदास एरड कम्पनी, ,. 
. गग़अवन, सशुरा | 


 चुत्हुचा आधा 


39 22999%929929283,. 6६ ८ए४'फंद-द 6-६: ४"एए छॉट 
भा 


गभिणीके ज्वरकी चिकित्सा। 


09024 426: 
>8 शा है भेकी हालतमे औरतोंकों ज्वर, सूजन, शअतिसार, 


29९ क/6 बसन, सिर घूमना, खून गिरना, गर्भकी पीड़ा प्रभूति 
अनेक प्रकारके रोग होते है। ओर सब रोगियोंकी तरह गर्भवतीकी 
चिकित्सा करनेसे लाभ नहीं होता, बल्कि अनेक स्थलोंमे हानिकी 
सम्भावना रहती है। गर्भवतीको कष्ट होनेसे गर्भगव शिशुकों भी 
कष्ट हो सकता है। यहाँ हम गर्भवतीके ज्वर नाश करनेवाले चन्द्‌ 
उपाय लिखेंगे, जिससे कोई अज्ञानतावश गर्भिणीके ज्वरमें सब 
किक गियोको कु जानेवाली ०4 0० कक 
रोगियोको दी जानेवाली दवाएं न दे दे । 


गर्भिणीके ज्वरको नाश करनेवाले नुसखे । 
(१ ) “भावप्रकाश” सें लिखा हे,--मुलेठी, लालचन्दन, खसकी 
जड़, सारिवा ( अनन्तमूल ) ओर कमलके पत्ते--इन पॉाँचोंका काढ़ा 


बनाकर, शीतल होनेपर, शहद ओर खाँड़ मिलाकर, पिलानेसे 
ग़र्भिणीका ज्वर आराम हो जाता है। 


(२) लालचन्दन, सारिवा ( अनन्तमूल ), लोध और दाख-« 
इन चारोंके काढ़ेमें मिश्री मिलाकर देनेसे ज्वर निश्चय ही शान्त 
होता है । 


४२० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


क्विज जज 





(३) अरण्डकी जड़, गिलोय, मेजीठ, लालचन्दन, देवदारु ओर 
त ८. बे प्ताश 
पद्माख,--इन छहोका काढ़ा गर्भवतीके ज्वरकों नाश करता है । 
नोट--थे तीनों नुसख़े गर्भवतीके ज्वरमें परमोत्तम हैं। नं० २ और ३ तो 
कितनी ही वारके परीक्षित हैं | पहलेवाला भी परीक्षित ही है । 

(४ ) वकरीके दूधके साथ सोठ पीनेसे गर्भिणी श्लियोंका विषम- 
ज्वर आराम हो जाता है । 

( ४ ) धनिया, नागरमोथा, खस, सुगन्धवाला, श्योनाक, गिलोय, 
अतीस, वरियारा, पित्तपापड़ा, जवासा ओर लालचन्दन--इन ग्यारह 
दवाओका काढ़ा गर्भिणी और असूताके रुघिर-विकार, रक्तातिसार 
( खूनक दस्त ) आसातिसार ( ऑव ओर मरोड़ीके दस्त ) और ज्वर 
इन सबको आराम करता है। इस नुसखेकी उत्तमताके लिये 

लालिस्वराज” महोदयका नास ही काफी है । 


गर्भिणीके अतिसार आदिको नाशकरनेवाले नुसख्रे । 


(६) सोंठ और वेलगिरीके काढ़ेमें जोका सत्तू मिलाकर 
पिलाने 0 ्कत रे ७ बड 
से, बमन ओर अतिसार आराम हो जाते हैँ। यह नुसखा 
गभिणीक दस्तोपर उत्तम पाया गया है। 


(७ ) सुगन्धवाला, अतीस, नागरमोथा, मोचरस और इन्द्रजौ-- 
इनका काढ़ा पीनेसे गर्भिणीका गिरता हुआ गर्भ, अतिसार, प्रदर और 
पटका दे थे सब शान्त हो जाते हैं । 

(८ ) पिठवन, वरियारा ओर अड़ सेका काढ़ा रक्तपित्तकों आराम 
करता है ओर साथ ही गर्भिणीके कामला ( पीलियेका भेद ), सूलन, 
श्वास ओर ज्वरकों आराम करता है । 


( ६ ) आम ओर जामुनकी छात्रके काढ़ेमें खीलोंका सत्त मिलाकर 
खानेसे गर्भिणीका अहणी रोग तत्काल-शान्त-होता है। 


' गर्मिणीके रोगोंकी चिकित्सा । ४२९ 


(६ ) सुगन्धवाला, अरल्लू; लालचन्दन, खिरेंदी, धनिया, गिल्मेय, 
ख़स, नागरमोथा, जवासा, पित्तपापड़ा और अतीस--इनका काढ़ा 
पीनेसे गर्भिणी स्रियोंके अनेक रोग पीड़ा, अतिसार, रुधिरसत्रावं ओर 
गर्भसख्ावकी पीड़ा भी दूर होती हैं । 





नोट--मेथुन करने, राह चलने, मिहनत करने, ज्वर चढने, उपवास करने, 
कूदने, गिरने, दौड़ने, विषम आसनपर बेठने और डरने प्रश्दति कारणोंसे गर्भ- 
स्राव या गर्भपात होता है। जब गर्भखराव या गर्भपात होनेवाला होता है, तब 
शूल या दर्द होता है और खून निऊुलता है । चौथे मास तक जो गर्भ गिरता 
है, उसे गर्भस्लाव कहते हैं; इसके बाद गर्भपात कहते हैं | गर्भपात वगेरहका 
इलाज हम चोथे भागमें लिखेंगे। 


गर्भिणीकी वमन, श्वास और' खाँसी-नाशक लुसखे । 


(१० ) चॉवलके धोवनमे मिश्री मिलाकर पिलानेसे गर्भिणीकी 
वमन बन्द हो जाती है। धनियाका चूर्ण खाकर मिश्री मिला हुआ: 
चाँवलोका पानी पीनेसे निश्चय ही गर्भवतीकी क्य बन्द हो जाती है । 


(११ ) भारन्ली, सोंठ ओर पीपल--इनका चूर्ण गुड़के साथ 
खिलानेसे खॉसी ओर श्वास आराम हो जाते है। 


(१२ ) सोंठका काढ़ा शीतल करके पिलानेसे गर्भिणीका वातरोग 
आराम हो जाता है । 


(१३ ) शालिधानोंकी जड़, डाभकी जड़, काँसकी जड़ और सर- 
पतेकी जड़--इन सेबकी जड़े बराबर-बराबर लेकर, पानीके साथ 
पीसकर लुगदी-सी बना लो । पीछे उस ल्लुगदीको दूधमें डालकर दूधको 
ओटाओ ओर उस दूधकों गर्भवतीको पिलाओ । उस दूधसे रुका हुआ 
पेशाब खुल जाता हे तथा प्यास, दाह और रक्तपित्त भी आराम होता 
है। गर्भवतीका पेशाब रुक जाय, तो यह नुसखा देना चाहिये | 
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प्रसत-ज्वरका वणन । 
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9४ जुः हे न्वन्तरिके सतसे बालक जननेके डेढ़ सास बाद या 
25%%5६%६ रजोदशन होनेके वाद, स्लीका 'असूता” नास नहीं 
रहता । इसके पहले, बच्चा जननेके वाद, उसे “प्रसूता” कहते हे । 


ज्वर, खासी, प्यास, शरीर भारी होना, सूजन; शूल और झति- 
सार ये रोग विशेषकरके प्रसूताको होते है । जब ये प्रसूताको होते है, 
तब इन्हे “प्रसूति रोग? कहते है। अत्यन्त वातकारक स्थान, अयोग्य 
आचरण, विषम भोजन और अजीण प्रभृति,--ये असूत-रोगोंके 
कारण है । 

“वद्डसेन” में लिखा हेः--असूत-रोगमे ज्वर, अतिसार, सूजन; 
शूल्र, अफारा, वल-नाश, तन्द्रा, अरुचि, मुहसे जल गिरना प्रभृति 
कफ ओर वातसे पेदा होनेवाले अनेक रोग होते है। ये सब मांस 
ओर वलकी ज्ञीणत्ासे होते है। इन सबको “सूतिका रोग” कहते 
हैं। इनमेसे कोई एक रोग मुख्य होता है, शेष सव उसके उपद्रव 
कहलाते है । 

सूतिका-रोग नाश कफरनेके लिये वात-ताशक क्वाथ देने चाहियें 
ओर सभी काम वात-नाशक करने चाहियें। वात-नाशक स्वेद, उपानह, 

मालिश ओर अवगाहन ( स्नान ) इसमे हितकारी हैं । 


प्रसूत॑-ज्वर्की चिकित्सा । _ 8रई 





प्रसूत-ज्वरके' लक्षण ।' 

बालक पेदा होनेके प्रायः दूसरे-तीसरे दिन यह ज्वर चढ़ता है। 
इस ज्वरमे ताप या टेम्परेचर १०२. डिग्रीसे १०६ डिग्री तक हो जाता 
है। गर्भाशयमे कम या ज़ियादा पीड़ा होती है। पीछे वह बैदना सारे 
शरीरमें फेल जाती है। रोगिणी प्रलाप करती है, आँखें भीतर घुस 
जाती है, भ्रम होता है, पतले दस्त लगते है, कमजोरी आ जाती है, 
क़य होती है, जीभ मेली रहती है, छातियोका दूध नष्ट हो जांता है। 
अच्छा इलाज न होनेसे रोगिणी शीत आकर मर जांती है। मरनेके 
समय जीभ रूखी ओर काली हो जाती हे । के 

इस ज्वरमे गर्भाशयमें सूजन आ जाती है। वह सुकड़ जाता है 
या उसकी दीवार ढीली हो जाती है, 'अगर बालकके बाहर आते 
समय योनि बालकके सिरसे छिल जाती है, तो वहाँ पीप पेदा हो 
जाती है। अच्छा इलाज न होनेसे १४ दिन बाद जगह-जगह पीप 
पड़ जाती है, बार-बार जाड़ा लगता है, जोड़ोंमे सूजन आकर उनसे 
भी पीप पेदा हो जाती हे, यहाँ तक कि आँखोंमें भी पीप पेदा हो जाती 
है । ऐसा होनेसे प्रसूता अन्धी हो जाती है |, 

असल बात यह हे कि, बालक पेदा होते समय अगर बालकके 
'सिरसे कोई रसोली छिल जाती है, या जेर-नाल भीतर रह जाता है 
अथवा मेला खून या ओर / कोई पदाथे, जिसका गर्भाशयसे निकलनां 
जरूरी है, गर्भाशयमे रह, जाता है, तो गर्भाशयमे एक तरहका विष 
'पेदा हो जाता है ओर संमयपर इलाज न होने या ठीक ' इलाज न 
होनेसे वह जहर सारे शेरीरमे फेलकर ज्वर आदि भयानक रोग करता 
है। इस रोगमे गर्भाशर्ग्र, फेफड़े और जिगर अभृति कई स्थानोमें सूजन 
पेदा हो जाती है।.... ह 
' “ डाक्टरीमे इस ज्वरको “प्योर पले फीवर” कहते हैं | डाक्टर लोग 
इसका उपाय देयां मैले खूनकों सुखाना' कहते हैं। वें लोग 





४२४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


प्रसूताकों गरम कपड़े पहनाना-उढ़ाना, ज्वर-लाशक दवा देवा और 
शरीरपर गरम जलकी बोतत्न फेरकर पसीने निकालना अच्छा 
सममते हैं। वेद्य लोग भी गर्भाशयका सत्न सुखानेके लिये “दुश- 
सूलका काढ़ा” देते हे और रोगिणीको गरस रखनेकी सलाह देते. 
है। इसीसे भारतसे जज्चा-घरके द्वारापर ओर शीत कालसें भीतर भी 
आगकी अन्ञीठियों रखते है और हवाकी राहे बन्द करा देते है। 
इसमे हिन्दुस्तानी बड़ी भूल भी करते है। हवाकों इतना रोकः 
देते हैं कि, प्रसूताके घरमें त्रदवू मारने लगती हे ओर उसका साँस 
घुटने लगता है । कभी-कभी इस वेहूदगीकी वजहसे भी प्रसूतायें 
वेमात मर जाती है । 
प्रसूतज्वर-ताशक नुसखे । 

(१ ) दशमूलके गरमाग्म काढ़ेमे थी मिलाकर पिलानेसे ज्वर 
प्रभूति सूतिका-रोग नाश हो जाते है। हि 

(२ ) दशमूलकी दसो दवाओकों दूधमें पकाकर ओर सिश्री 
मिलाकर पिलानेसे प्रसूताके सब रोग नाश ही जाते हैं । 

(३ ) दशमूलके काढ़ेमें, शीतल होनेप; शहद मिलाकर पिल्लानेसे 
सूतिका-ज्वर ओर सूजन तथा वातरोग नाश हो जाते है। अगरु 
खॉसी भी हो, तो ३ रत्ती पोपलोका चूण मिला देना चाहिये। अगर, 
श्वास हो, तो १ माशे वहेड़ेका चूरे ओर ६ साशे शहद सिल्लाकर 
काढ़ा पिलाना चाहिये। 

(४ ) देवदारु, वच, कूट, पीपल, सोड, चिरायता;, कायफल, 
छुटको, हित हरड़, गजपीपल्, कटरी, गेखरू, जवासा, कटाई, 
अतीस, गिलोच, काकड़ासिगी आर कालाजीरा--इन १६ दवाओंको 
वरावर-वरावर ढेढ़-डेढ़ साशे लेकर; काढ़ा बनाओ; जब आठवाँ 
भाग पानी रह जाय, उतारकर छान लो। पीछे” उसमे भुनी हींग 
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ओर, सेंधानोन मिलाकर प्रसूताकों पित्ाओं। इस काढ़ेसे ज्वर, 
खॉसी, शूल्--द॒दे, बेहोशी, कैपकेंपी, सिरद्‌द, आनतान बकना, प्यास, 
दाह--जल्नन, तन्द्रा, पतले दस्त, क्रय वगेरह वात और कफसे हुए 
प्रसूताके सब रोग नाश हो जाते है। यह “दार्वादि” काथ प्रसूताके 
लिये परीक्षित दवा है । 

(४ ) गिलोय, सोठ, पियावॉसा, गन्धप्रसारिणी, पंचमूलकी पॉचों 
दवाएँ, नागरमोथा और सुगन्धवाला--इन ११ दवाओका काढ़ा भी 
प्रसूताके ज्वर आदि रोगोको अवश्य नाश फरता है। 

(६ ) पियावाँसा, छुल्थी, पोहकरमूल, कटेरी, देवदारु और बेंत-- 
इनके काढ़ेमे भुनी हीग "ओर सेघानोन डालकर पीनेके सूतिकाका 
शूल ओर ज्वर नाश हो जाता है । 

(७ ) पियावॉसा, नागरमोथा, गिलोय, गन्धगप्रसारिणी, सोंठ और 
सुगन्धवाला-इनके काढ़ेमे, शीतल होनेपर, शहद डालकर पीनेसे 
प्रसूताका ज्वर तत्काल नाश होता है । 

(८) तपाया हुआ लोहा मूंगके यूषमे बुझाकर, वही पिलानेसे 
सूतिका रोग नाश हो जाता है । 

(६ ) गिलोय, सोठ, सहचर, आककी जड़, बृहत्पंचमूल और 
नागरमोथा--इन दसोके काढ़ेमे, शीतल होनेपर, शहद मिल्लाकर 
पीनेसे सूतिका रोगकी शान्ति होती है । 


पसीना निकालनेकी विधि। 


नीमकी अन्तस्छाल लाकर उसके छोटे-छोटे टुकड़े कर लो। पीछे 
उन्हें तीन हॉड़ियोंमे डालकर, ऊपरसे पानी भरकर, उन्हें अलग-अलग 
तीन चूल्होंपर चढ़ा दो। ऊपरसे ढकना भी लगा दो । जब पानी खूब 
खोल जाय, पहले एक घड़ेको चूल्हेसे उतार लो । 
श्ध 


४२६ ! चिंकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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प्रसूताकों एक खरहरी (बिनां बिस्तरकी ) खाटपरं लिटा दो। 
उस आगसे उतारे हुए घंढ़ेकों ककना खोलकर प्रसूताके सिरके नीचे 
रख दो, ताकि भाफ सिर वशेरहकों लगे ओर पसीना निकले। जब 
उस घड़ेकी भाफ कम हो जाय; तब उसे कमरके नीचे सरका दो 
और दूसरा घड़ा चूल्हेसे उतारकर, ढकना उतारकर, फिर प्रसूताके 
सिरके नीचे रख दो । जब इस दूसरे घड़ेकी भी भाफ कम हो जाय, 
तब इसे कमरके नीचे सरका दो और कमरके नीचेके घड़ेको पेरोंके 
नीचे सरका दो और तीसरे घड़ेकों चूल्हेसे उतारकर सिरके नीचे 
रख दो । जब इसकी भी भाफ कम हो जाय, तब इसे कमरके नीचे 
सरका दो और कमरके नीचेवालेकों पेरोके नीचे सरका दो। शेषमसे 
आखिरी घड़ेको सरकाते हुए पेरों तक ले जाओ। 

इस तरह ३ दिन तक करनेसे प्रसूताके शरीरका साथ रोग 
पसीनो ह्वारा निकलकर नाश हो जाता है, पर यह काम ऐसी जगहमें 
करना चाहिये, जहाँ हवा न आती हो । उस समय हवा लगना 
हानिकर है। इस बफारेका काम हो जानेपर, पसीने पोछ डालने 
चाहिये। पसीनोके सूख जानेपर, मन्दी-सन्दी पंखेकी हवा लगे तो 
हज नही। यह परीक्षित उपाय है । ज़रूरतके समय काम लेना चाहिये । 


पथ्यापथ्य । 


कम-से-कम एक सास तक, खराब खून निकल चुकनेपर, 
प्रसूतोकों चिकना, अप्निदीपक, वातकफ-नाशक, हितकारी ओर 
हलका भोजन करना चाहिये। जेसे, पुराने चॉवलका भात, परवल, 
'कच्चा केला, मसूर, बेंगन और अनार प्श्नति, नित्य पसीना ल्षेना 
चाहिये; तेलकी मालिश करानी चाहिये; दश दिन तक 
वातकफ-नाशक दवाओके साथ ओटाया दूध पीना चाहिये; दस 
“दिन मांसरसके साथ भात खाना चाहिये ओर सिरसकीं लकड़ीसे 


प्रसूतज्वर-+-दूधज्वरकी चिकित्सा । घ्र्र्७ 





. दॉतुन करनी चाहिये। यह तो मामूली हालतके. पथ्यापथ्य हैं। 
ज्यरकी हालतमें या अन्य रोगकी हालतमे जैसा रोग हो वेसा ही पथ्य 
देना चाहिये और अप्रि, मिहनत, शीतल आहार ओर मेथुन प्रभूतिसे 
परहेज करना चाहिये । 


नोट--'पंचजीरक पाक? और “सौभाग्यशुठीपाक” असूताओंके लिये 
अद्तत हैं । उन्हे हम तीसरे भागमें लिखेंगे । 


दूधज्वरके लक्षण । 


अक्सर नाजुक-बदन औरतोंको, बालक जननेके कुछ ' दिन 
बाद, सर्दी लग जाने, अपथ्य आहार-विहार करने, चूचियोंमे दूध 
रुक जाने अथवा 'रके लड़ाई-मगड़ोंके कारण चिन्ता-फिक्र और 
रंज करने अथवा कच्ची अवस्थामे ही ज़ब्चाके चलने-फिरने ओर 
परिश्रम करने वगैरह कारणोंसे यह ज्वर होता है; पर असल कारण 
इसका दूधका छातियोमे रुकना है| पहले-पहल बालक जननेवाली 
ज्लीके स्तनोमें दूध देससे आता है। अगर बिना दूध आये ही बच्चा 
स्तनोसे लगा दिया जाता है, तो दूध आनेके सूराख बन्द हो जाते 
है। बहुत-सी ओरतोंके इतना दूध आया करता है. कि, कभी-कभी 
अपने-आप धाराएँ छूट पड़ती है।बालक अगर इतना दूध नहीं 
'पी सकता, तो स्तन भारी हो जाते है। स्तनोंके भारी होनेसे औरतोंको 
बड़ी तकलीफ होती है। अनेक औरतें तो अपने हाथोंसे बीठनी 
भींच-भीचकर दूध निकाल फेंकती है।जो ऐसा नहीं कर सकतीं, 
वे बड़ी पीड़ा भोगती हैं । बाज़-बाज़ ख्रियोके स्तन बहुत ही कठोर 
ओर बीठनियाँ मोटी होती हैं, कमज़ोर बालक उन बीठनियोंको 
मझुखंमें दबाकर दूध नहीं पी सकता | उस हालतमें दूध स्तवोमे भर 
जाता है। दूध रुकनेके कारणोसें अथवा और किसी बजहसे या 
सर्दी-गरमीसे खूनका बहना बन्द हो जानेसे स्तनोंपर सूजन आ 


ध्स्प द चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 


जाती है, उससे खियोकों केंपकेंपी लगकर जाड़ेका बुखार आ जाता 
है; न रे अरे अड रजीमें # ५ ७३७ 
है। इस ज्वरकों वोलचालसे दूधका ज्वर ओर अन्नरेजीमें सिल्क 
फीवर ( 277 76९७० ) कहते है। 
लत ब्छ थः ] पाँव ०५१ ० 
इस ज्वरवाली ख्री उदास हो जाती है, हाथ-पाँव-सिर ओर पीठसे 
बडे ० ॥ २ लू घछ औ आऔ अर >> 
बेदना होती है, स्तनोमे भी पीड़ा होती हे, दे पर्क फोड़ेकी तरह दूखते 
हैं और तनकर लाल हो जाते है। जाड़ेके बुखारोकी तरह इस 
ज्वरमे पहले जाड़ा लगता है, पीछे गरमी आती है, प्यासकी अधि- 
ष्द ढं दे हि बे 0 
क॒ता होती है, शेषमे पसीने आकर ज्वर उतर जाता है। इसमे ओरते 
प्रताप भी करती है। वदहज़मी ओर जी सिचलाना आदि लक्षण 
भी देखे जाते है । 
डा ना 0" 
स्तनपोीड़ा-नाशक चुसख़े । 
(१) अगर गरमी-सर्दीसि खूनकी चाल बन्द हो जानेके कारण 
तियोपर हर कप पर ठान्सी ९ हैक. ७९ 9 
छा सूजन आ गई हो, उनसे सीठा-सीठा द॒द होता हो; तो 
हे कि ३ आज तोले,--इनको | 
गीदड़ दाखके पत्ते दो तोले ओर बाकला दो तोले,--इनको खूब 
सहीन पीसकर ओर सिकंजबीनमें सिलाकर, छातियोंपर लेप करनेसे 
पीड़ा शान्त होगी । जब तक वरस--सूजन न उतर जाय, तीन-चार 
वार लेप करना चाहिये | 
(२) अगर वालकके दूध पीते-पीते साथेकी चोट सारनेसे सूजन 
आ गई हो, तो ख्लीकों चाहिये कि कंगीकों ऊपरसे नीचे धीरे-धीरे 
स्तनपर फेरती जाय और ऊपरसे दूसरी औरत सुहाता-सुहता गरस 
जल स्तनपर ढालती जाय। कंगी नीचेसे ऊपर न ल्ञानी चाहिये, 
वार-वार ऊपरसे नीचेकों फेरनी चाहिये और ऊूपरसे गरम जल 
पड़ना चाहिये | तीन दिनसे निश्चय ही आरास हो जायगा । 
(३ ) अगर खुश्की ओर गरमीके कारण स्तनोमे दूध जम गया 
5०-०० 3... 5९५ साँ: ० दोनोको मा 
हा, तो मू ग आर साँठी चाँवल दोनोको पीसकर कुछ गरम जलसे 
लगाना चाहिये। 


प्रसूतज्वर--दूधज्वरकी चिकित्सा | _॒  ससूतज्वर-न्‍्दूधज्वककी चिकित्स। ७२६ 





(४) अगर छुंचोंपर सूजन हो; तो मकोय, गुलखैरू, गोखरू, 
निरविसी, अफीम ओर मेरू--इन छुहोंको एक-एक माशे लेकर, 
जलमे पीस लो ओऔर'कुछ गरम करके सुहाता-सुहाता लेप कर दो । 


(४ ) शीशमकी पत्तियोकों एक हॉड़ीमे डालकर, ऊपरसे गरस 
जल भरकर ओटाओ । जब पोन या आधा पानी रह जाय, उतारकर 
उस पानीसे स्तनोंकी सूजनको धोओ ) 


(६ ) इन्द्रायशको जड़का लेप करनेसे स्तन-रोग नष्ट हो जाता है। 


(७ ) हल्दी ओर धतूरेके पत्ते--इनका लेप करनेसे स्तनकी पीड़ा 
शान्त हो जाती हे । परीक्षित हे । 


(८) तपाये हुए लोहेकों जलमें बुकाकर, वह पानी पिलानेसे 
स्तन-रोग नाश हो जाता हे। 


(६ ) बॉफक-ककोड़ेकी जड़का लेप करनेसे भी स्ततन-पीड़ा शान्त हो 


जाती है। 


(१० ) मुलेठी, नीम, हल्दी, सम्हालू और धायके फूल--इन 
सबको महीन पीस-छानकर, स्तनके घावोपर बुरकनेसे घाव भर जाते है । 

(११ ) प्रसूति अवस्थामें अक्सर पहले-पहल दूध आते समय 
इदे होने लगता है तथा सूजन आ जाती है। उस समय ८ माशे 
नोसादरको आधी छंटाँक जलमें घोलकर ' एकदिल कर लेना 
चाहिये ओर उसे स्तनोपर लगा देना चाहिये। इसके लेपसे 
स्तनोमें पड़ी हुईं गाँठ शीघ्र ही नरम हो जाती है। गाँठके 
पिघलाने ओर सूजन नाश करनेमे यह लेप बड़ा ही उपकारी 
है। अगर पेरमें मुरढ़् आ जाय या बादीसे सूजन आ जाय, तो 
यही लेप करनेसे अवश्य फायदा होता है । स्तनोंकी पीड़ा और 
सूजन मिटानेमें यह उपाय सबसे उत्तम है । 





) 
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नोट--अगर स्तन पक जाये, तो नश्तर लगाकर या 'किसी दुवासे पीप वग़रहः 
मवाद निकालकर, घाव भरनेके लिये मरहस प्रमतिसे काम लेना चाहिये । 


(१२ ) अगर दूध स्तनोंमे बहुत ही आता हो ओर बालक उत्रना 
न पी सकता हो ओर इस वजहसे ख्लीको कष्ट रहता हो; तो काहूके 
बीज, ससूर और जीरा--इनकों सिरकेसे पीसकर स्वनॉपर लेप 
करो, दूध कम हो जायगा । 


। 
नोट--( १ ) अगर दूध सूख गया हो, तो बच, मोथा, अतीस, देवदारु 
सॉठ, शतावर और अनन्तमूल--इन सबका काढा पिल्ाना चाहिये । 


नोट--( २ ) “भावप्रकाश” में लिखा है,--स्तनरोगो्मे पित्त -नाशक शीतल 
पदार्थोका प्रयोग करना चाहिये । ज्ञोंक लगवाकर खून निकलवा देना चाहिये; 
किन्तु स्तनॉपर सेंक वगेरह करके पसीना कभी न निकालना चाहिये। स्तनकी 
प्रीद्ा सिदते ही ज्वर नाश हो 'जाता है। अगर ज़रूरत हो, तो ज्वरनाशक दवा 
देनी चाहिये। अगर ग्रसूतावस्था हो, तो वेसा ही नुसख़रा देना चाहिये- और 
सूतिका-रोगका ही पशथ्यापथ्य पतिपाल्नन करना चाहिये । अगर प्रसूतावस्था न 
हो, तो वेसा ज्वर-ताशक नुसख़ा देना ताहिये। पर मुख्य उपाय कारणको 
मिटाना है, जिससे कि ज्वर हुआ हो । 


0० या # 
चिाकत्सा | 
स्तन-पीड़ाके शान्त होनेसे ही दूध-ज्वर या स्तन-पीड़ांसे हुआ 


ज्वर आराम हो जायगा। अगर जरूरत हो, तो ज्वर-नाशक औषधि 
भी दी जा सकती है | 








९ उद्ीसर्चा ऊँष्थओ है 
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शीतला-ज्वरका वर्णन । 


“*ग्बं7६ ६3332 £2६6€3833॥००-- 


मखरिका । 


वेय्कके मतसे शीतला या चेचक मसूरिकाका भेद है। “माधवात्नाये” 
ने माता, शीतला, ओरी आदिका मसूरिकाके नामसे अलग ही 
निदान किया है। “वास्भट्ट प्रभूति प्राचीन आचार्योने इसका विस्फोटक 
रोगके अन्तगत समावेश किया है। विस्फोटकका कारण बाहरकी 
विषेल्ली हवा है, इसलिये विस्फोटक नाम लिखा है। इसमें ज्वर 
होनेके कारण, अक्रेज् डाक्टरोने मसूरिका (चेचक)की गणना 
संक्रामक ज्वरोंमें की हे । 

यूनानी हकीमोंने भी इसे ज्वरोंमे लिखा हे और इसका नाम 
“(ुम्माजद्री”- लिखा है। हमारे यहाँ यह रोग ज्वरसे अलग लिखा 
है; तथापि हम इसे ज्वरके साथ ही लिखना मुनासिब सममतते हैं; 
इसलिये इसके निदान, लक्षण ओर चिकित्सा यही लिखते हैं । 


मसूरिकाके पूर्वेरुप । 


माता निकलनेके पहले ज्वरः होता है, खुजली चलती है, देहसें 
फूटनी होती है, भूख बन्द झे-जाती. है, चमड़ेसें सूनन :होती .है, 
शरीरका रंग बदल जाता है ओर आँखें लाल; हो ज़ाती हैं । . 


ध्श्र चिकित्सा-चन्‍्द्रोद्य । 
वातज मसूरिकाके लक्षण । 


बादीकी मसूरिका ( माता ) के फोढ़े काले, लाल ओर सूखे तथा 

कड़े होते हैं और उसमें तीत्र बेदना होती है। ये जल्दी नहीं पकते। 

उनके कारणसे जोड़ों, हड्डियों और पोरुओमे फोडनेकी-सी पीड़ा होती 

है, खासी आती है, शरीरमे केंपकेंपी आती है, चित्त स्थिर नहीं रहता, 

' बिना मिहनत थकान मालूम होती है, ताल; होठ और जीममें खुश्की 
होती है एवं प्यास और अरुचि होती है ! 


पित्तज भसूरिकाके लक्षण | 


पित्तकी मसूरिकाका मुख लाल, पीला और सफेद होता है। 
उससे दाह और पीड़ा बहुत होती है, परन्तु यह माता जल्दी पकती 
है। इस चेचकमें दरत पतला होता है, शरीर दटता है, दाह और 
प्यासका जोर होता हे। अरुचि, नेत्रपाक और मुखपाक ये लक्षण भी 
होते है तथा ज्वर बहुत तेज़ होता है । 


रक्तज मसूरिकाके लक्षण । 


इसके सब लक्षण पित्तज मसूरिकाके-से होते हैं । 


कफज मसूरिकाके लक्षण | 


हे इसमें मुं हसे कफ निकलता है, शरीर गीला-सा और भारी रहता 
” सिरमें दे होता है, वमन-सी आती है; अरुचि, निद्रा, तन्द्रा, 
आलस्य, ये लक्षण होते हैं।. इसके फोड़े, सफेद, चिकनेऔर बहुत 


मोटे होते हैं। उनमें खुजली बहुत -चलती है, पीड़ा मन्दी-मन्दी होती' 
है ओर वे देरमें पकते है-। 


शीतलाक़ी चिकित्सा | ४३३ 


च्िदोष मसूरिकाके लक्षण । 
इसके फोड़े नीले, चपटे और बीचमेसे दबे हुए-से होते हैं। उनमे 
दर्द बहुत होता है और वे बहुत दिनोंमे पकते हैं। उनसे बद्बूदार 
चेप निकलता है। त्रिदोषके फोड़े बहुत होते हैं। 


चर्मपिड़िकाके लचण । 


इसके फोड़ोंके होनेसे कंठ रुक जाता है, अरुचि, तन्द्रा; प्रलाप 
आर चेन न पड़ना ये लक्षण होते है। इनकी चिकित्सा नहीं हो 
सकती | 





रोमान्तिकाफे लक्षण । 


पित्तसे बालोके छेदोके समान बारीक और लाल मसूरिकायें 
होती हैं। खाँसी और अरुचि होती है। सबसे पहले ज्वर होता है। 
इनको “रोसान्तिका” या “कसुमी माता” कहते है । 


धातुगत मसूरिकाके लक्षण । 


१--रसगत मसूरिका पानीके बुलबुलेके समान होती है |-इनके 
'फूटनेसे पानी-सा बहता है।यह चमड़ेमें होती हैं, क्योंकि इसमें 
स्वल्प दोष होता है । इसको लोकमे “दुलारी माता” कहते है। 

२--रक्तगत मसूरिका ताम्बेके रंगकी होती है। ये जल्दी पकती 
है । इनके ऊपरकी चमड़ी पतली होती है। इनके फूटनेसे इनमेंसे 
खून निकलता है । यह अत्यन्त दूषित होनेसे साध्य नहीं होतीं.।' 


३--मांसगत मसूरिका कड़ी और चिकनी होती है।ये बहुत 


दिनोंमें-पकती हैं | इनकी चम्नढ़ी पृतली होती है। शरीरमें ददे और 
हे 
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वेचैनी होती है, खान चलती है, मूच्छी, दाह--जज्नन ओर प्यास 
ज्षण होते है । 
४-मेदोगत मसूरिका गोल, नरम, जरा झँची-ऊँची, मोटी ओर 
काली होती हैं। इनके होनेपर भयद्भुर ज्वर, पीड़ा, इन्द्रियों ओर 
मनको मोह, चित्तकी चंचलता और सन्‍्ताप ये लक्षण होते हैं। यह 
कृच्छुसाध्य है। इनसे कोई ही भाग्यवान्‌ बचता है । 
४-६--अस्थिमज्ञागत मसूरिका बहुत छोटी, रूखी, चपटी ओर 
ज़रा ऊँची होती है। इनके होनेसे अत्यन्त चित्तश्रम, वेदना ओर 
वेचेनी होती हे | यह ममस्थानोकों भेदकर शीघ्र प्राण हरण करती 
है। सारी हृड्डियोमे भोराके काटनेकी-सी पीड़ा होती है। 


७--शुक्रगत' मसूरिका पके हुए के समान चिकनी ओर अल्ग- 
अलग होती है | इनमें अत्यन्त पीड़ा होती है। गीलापन, बेचेनी, 
मोह, दाह, उन्माद ये उपद्रव साथ होते है। यह असाध्य होती हैं। 
कोई नहीं बचता । 


साध्य मसूरिका । 
रसगत, रक्तगत, पित्तन और कफज और पित्तकफन मसूरिकायें 
साध्य होती है। ये बिना किसी दवाके आराम हो जाती है। 
कष्टसाध्य मसूरिका । 
, वातज, वातपित्तज, वातकफज मसूरिकायें कष्टसाध्य होती हैं। 
इनकी चिकित्सा चतुराईसे करनी चाहिये | 
असाध्य मसूरिका । 


““सन्निपातज मसूरिका असाध्य होती हैं। “कोई मूँगेके समान 
हक 


लाल होती हैं; कोई जामुनके समान, कोई लोहजालके संभान और 


ह 
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कोई अलसीके दानेके जेसी होती हैं | दोषोसे भेदसे ये अनेक 
रज्गकी होती है। कं 
सब मसूरिकाओंके अवस्था विशेषके लक्षण । 


खाँसी, हिचकी, बेंहोशी, तेज़ ज्वर, बकवाद, असन्‍्तोष, मोह, 
प्यास, दाह, नेत्रोका टेढ़ा तिरुछा ओर बॉँकापन तथा फटे-से हो जाना 
ये लक्षण होते है | मुं ह, नाक ओर ओऑखोसे खून गिरता है, कंठमे 
घुरघुर शब्द होता है, रोगी भयद्भुर श्वास लेता है । जो मसूरिका- 
रोगी केवल नाकसे श्वास लेता हे, वह वायु और प्याससे तत्काल 
मर जाता है । 
मसूरिकाके अन्तमें कठिनारे 


मसूरिका--शीतलाके अन्तमे कोहनी, पहुँचे और कन्धोमे सूजन - 
होती है । इसका इलाज कठिनाईसे होता है । 


मसूरिकाके कारण । 


चरपरे, खट्टो, खारी ओर परस्पर विरुद्ध पदार्थोके खाने, अधिक 
खाने, लोबिया, उड़द तथा खट्टे सागोके खाने, विषेत्े फूलोंके संसगसे 
दूषित हुईं हवा और जलके योगसे, देशमें राहु तथा शनेश्चर आदि 
क्रर ग्रहोकी दृष्टि पड़नेसे वातादि दोष कुपित होकर रुधिरके साथ 
मिलकर, मसूरके समान फुन्सियाँ उत्पन्न करते हैं, उनको 
“मसूरिका” कहते है । 


मसूरिकाका भेद । 
शीतला | 


“भावत्रकाश”में लिखा है,--जो मसूरिकामें ही शीतला देवीका 
आवेश हो जाय, तो उसे “शीतला” कहते हैँ। जिस प्रकार भौतिक 
विषभज्वर होता है,' उसी तरह इस-शीतलामें ज्वर होता है । 
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'शीतलोके सात भेद्‌ । 
बड़ी माता | 


अगर ज्वर आनेके बाद, शरीरमें बड़ी-बड़ी फुन्सियाँ पेदा हो 

जायें, तो उसे बड़ी शीतला कहते है । वह शीतला पहले सप्ताहसें 

निकलती है, दूसरे सप्ताह ( सात दिन )मे भर जाती है ओर तीसरे 
४५, हे 


सप्ताहमे सूख जाती है । इस तरह २१ दिनमें बड़ी शीतला शान्त 
हो जाती है । 


एक जगह लिखा हेः-- 


अग्निदग्धानिभास्फोटाः सज्वरारक्त पित्तन्नाः 
क्चित सब्वंत्र वा देहे विस्फोदा इति ते स्मृताः ॥ 


रक्त ओर पित्तके दोषसे ज्वर होता है ओर एक स्थानमे अथवा 
सारी देहमे जो आगसे जले हुए फफोलेकी तरह बहुतसे फफोले हो 
जाते है, उसे “बड़ी साता” कहते है। 

वाताधिक्यमे सिरमे दर्द, कालापन, ज्वर, प्यास और जोड़ोमे 
बेदना होती हे । पित्ताधिक्यमे ज्वर, दाह, शरीरमे पीड़ा और 
प्यास, ये लक्षण होते है। फफोले जल्दी ही पककर बहने लगते हे 
ओर रंगमे पीले या ज्ञाल होते है । कफाधिक्यमे वमन, अरुचि और 
फफोलोमे खुजली चलती है । फफोलोका रंग पीला होता है । उनमे 
दर्द नही होता, पर वे बहुत दिनोमे पकते है। 


दूसरा भेद। 


कोद्वा माता । 


वात और कफसे जो शीतत्ञा निकलती है और कोदोंके समान 
होती है, उसे “क्रोद्रवा” कहते हैं। अनजान मनुष्य इसको पकनेवाली 


शीतलाकी चिकित्सा | ड३७ 


कहते हैं, पर वास्तवमे यह पकती नहीं, पर बिना पके पकी-सी 

मालूस होती है। यह शीतला, विशेषकरके, जल्के शूक नामक 
कीड़ेकी तरह अज्ञेको बींधती है। यह सातसे लगाकर बारह दिनके 
भीतर, बिना किसी दवा-दारूके, आप ही शान्त हो जाती है । 


नोट--अगर किसी वजहसे इस कोद्गवा शीतल्वामें दवा देनेकी ज़रूरत हो 
जाय, तो “खद्रिष्टक” क्वाथ देना चाहिये। 


तीसरा भेद । 
पाणिसहा माता । 
जो शीतला गरमीके कारणसे राईके दानों-जेसी निकले, जिसमे 
खाज चले, जिसपर हाथ फेरना अच्छा मालूम हो, उसे “पाणिसहा” 
कहते है। यह शीतला सात दिनमे अपने-आप सूख जाती है। 


नोट--कदाचित यही पानीज्वरा हो । उसमे भी छोटी-छोटी श्र्ञाइयाँ होतीं 
और ज्वर होता है ओर इसमें भी ज्वर ओर अल्ाई-सी होती हैं । 


चौथा भेद । 
सर्षपिका माता या खसरा । 
जो शीतला सरसोंके दानोके आकारकी हो ओर उसका रघ्जः भी 
पीली सरसों जैसा हो, उसे “स्पिका” कहते है। इस शीतलामें 
अभ्यद्ग-तेलकी मालिश आदि न करनी चाहिये । साधारण लोग इसे 
“खसरा” कहते है । 
पाँचवाँ भेद । 
दुखकोदवा माता। 
जो शीतला गरमीकी वजहसे बालकोंके मुँहपर राईके समान 
निकलती है, उसे लोकमें “दुःखकोद्रवा” कहते हैं। वह भी अपने- 
आप! सूख जाती है।' , 
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छठा 'मेद । 
हाम माता । 
पहले ज्वर आता है, पीछे उदंकी तरह लाल और ऊंचे मण्डल- 
वाली शीतला निकलतो है, यानी लाल उभरे हुए चकत्ते-से हो जाते 
हैं ओर उनमे पीड़ा होती है। उसे बिहार या मगधमे “हाम” कहते 
है । इस शीतलाका ज्वर ३ दिन तक रहता है । 


सातवाँ मेद्‌ । 
चमरगोटी माता । 
इसमें बहुतसी फुन्सियाँ एकमें मिली रहती हैं; यानी छत्ता-सा 
हो जाता है ओर यह रघ्गमे काली होती है । इसे चर्मजा या चमर- 
गोटी कहते हैं । 
शीतलाकी साध्यासाध्यता । 


कितनी ही शीतलायें तो बिना इलाजके सहजमें मिट जाती हैं। 
कितनी ही अत्यन्त कष्टसाध्य होती है, कितनी ही समयपर आराम 
होती है, कितनी ही समयपर भो आराम नहीं होतीं और कितनी ही 
अच्छे-से-अच्छे उपाय करनेपर भी आराम नहीं होतीं । 


यूनानी मतसे माताके सम्बन्धर्में-- 
दो चार बात । 


माताकी बीमारी बालकोंकों तो होती ही है, पर जवानोंको भी 
होती है। इस बीसारीम शरीरपर छोटी-छोटी फन्सियाँ निकल 
आती है | इसमें बुखार होता है, खाँसी होंती है तथा गला बैठ जाता 
है। अगर माताके दाने सब्ज रह़के और काले- रह़के हों, तो 


रोगीके बचनेकी उस्सीद न समभझनी चाहिये। अगर दाने गोल हों, 
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उनसे शीघ्र ही पानी भर जाय-और वे फेल जायें, तो आराम हो 
जानेकी सूरत समझी चाहिये । 

माता या चेचक कई तरहकी होती हैं। एक छोटी चेचक होती 
है, उसे “खसरा” कहते है। यूनानीमे उसे “हुसबाह” कहते है। 
इस रोगमे बारीक-बारीक दाने सारे शरीरमे निकलते हैं, बुखार रहता 
है, सिरमें दद ओर पीठमे बेदना होती है। अगर हरे काले या 
पीले रड्के दाने हो, तो रोगीके हकमें बुराई समझी चाहिये। अगर 
इसमें बेहोशी और दृस्तोका फितूर हो, तो रोगीके बचनेकी कम 
उम्प्तीद्‌ रखनी चाहिये। हाँ, अगर गोल-गोल ओर लाल रहके 
दाने निकलें तथा बेहोशी ओर दस्त न होते हो, तो कोई बुराई 
“नहीं, रोगी आराम हो जायगा। मातामें दस्तोंका होना खराब 
सममभा जाता है। अगर दाने बड़े-बड़े ओर अच्छे हो, तो उसे 
“मोतिया” कहते हैं । 

डाक्टरीसे शीतलाका चणुन । 
व्यरेला ( खसरा ) 

इसमे भी जुकाम होकर ज्वर चढ़ता हे । छोटे-छोटे दाने निकलते 
है, आँखें दुखती है, नाक बहती है, साँस लेनेमे तकलीफ होती है, 
प्यास बहुत लगती है, क्रय होती है और रोगी बहुत सुस्त हो जाता 
है। इसमे भीतरका गुब्बार कम निकलता है, इससे दाने कम निकलते 
है ओर गरमीका जोर रहता है। इसकी उत्पत्तिका कारण एक 
प्रकारका विष हे | 





चिकनपाक्स । 
( दूसरा खसरा ) 
इसमें भी पहले बुखार, चढ़ता है ओर पीछे छोटी-छोटी मरोड़ी 
जैसी फुन्सियाँ पीठपर निकलती है। ये चोथे-पाँचवे दिन आप ही 
:मुरमा जाती हैं| इनकी उत्पत्तिका कारण भी वही जहर हे। 
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'स्मांलपाक्स । 
( मसूरिका--शीतला ) 


पहले बुखार चढ़ता हे, पीछे सारे शरीरमें मसूर जेसी फुन्सियाँ 
निकलती है। कभी फुन्सियाँ छोटी-छोटी , होती है और कभी 
बड़ी-बढ़ी होती है। दूर-दूरपर और सफेद रह्ककी फुन्सियाँ अच्छी 
होती है, लेकिन गहरी, चपटी, काली, लाल या ऊदे रहक्नकी फुन्सियाँ 
अच्छी नहीं होती । 

इसकी पेदायश एक क्रिस्मके जहरसे होती है, जो माद में होता 
है। इसके सिवाय यह रोग छुतहा भी है। एकसे दूसरेके उड़कर 
लगता है। इसलिये ओरतें अपने बालकोकों चेचकवाले बालकोसे 
अलग रखती है । 


चिकित्सा | 


डाक्टरी मतानुसार इस रोगका उत्तम इलाज टीका लगवाना है। 
इसीसे आजकल अद्जरेज़् सरकारने गॉव-गॉवमे वेक्सीनेटर ( टीका 
लगानेवाले ) मुक्करर कर दिये हैं। ज्ञोगोंको अपने बालकोंके ज़बदुस्ती 
टीका लगवाना होता है। कहते है, टीका लगानेसे चेचक नहीं 
निकलती, अगर निकलती है, तो बहुत हल्की | पर आजकल्न अमेरिका 
आदि देशोके डाक्टर टीकेको हानिकारक बताते है। परमात्मा जाने 
कोनसी बात ठीक है । इतना तो हमने भी देखा है, कि टीका लगानेपर 
भी चेचक निकलती ही है कः 
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“ मसूरिका ओर शीतल्लाकी चिकित्सामें- 
याद रखने योग्य बातें । 


ँ] 


(१) कुष्ठ रोगमे जो लेप आदि चिकित्सा की जाती है, वही 
मसूरिकामे भी हित हे । 





(२) अगर मसूरिका पहले बाहर निकलकर, पीछे भीतर समा 
जाय; तो कचनारकी छालका काढ़ा बनाकर उसमे सोनामक्खीका 
चूर्ण मिलाकर पिलाना चाहिये अथवा और किसी उपायसे उसे 
बाहर निकालना चाहिये | 


(३ ) अगर आँखोमे मसूरिकाकी पीड़ा हो, तो लिसोढ़ेकी छात्रको 
पीसकर, उसका लेप आँखोपर करना चाहिये अथवा ओर कोई लेप 
फरना चाहिये अथवा द्वाओके काढ़ेसे ऑखोंकों धोना चाहिये । 


(४) माताके रोगमे रूक्ष क्रिया या शीतल्न क्रिय्ाका अधिक प्रयोग 
हानिकर है। अधिक रूखी क्रिया करनेसे माता अच्छी तरह नहीं 
निकलती ओर कष्ट बढ़ जाता है, इसी तरह अधिक शीतल चिकित्सासे 
भी खॉँसी वगैरह रोग होते है, तो वे और भी बढ़ जाते है। माता 
निकल आनेपर गरम ओर शीतल चीज़ें देना यूनानी हिकमतसे भी 
मना है । 


(४) अगर माता पकती न हो, तो माताके उपयुक्त उपायोंसे 
मभाताकों पकाना चाहिये | अगर दाह बहुत हो, तो उसका 
उपांय करना चाहिये | अगर पीव बहता हों; तो उसपर कोई 
दवाकां सफूफ वग्रेरह लगाकर उसे सुखाना चाहिये। पकी माताके 
जल्दी सूखनेसे ज्वर भी जल्दी उतर जाता है । 

“7 श्र 
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(६ ) मातामें अगर कीड़े पड़ जायें; तो आगे लिखी हुई धूप 
देनी चाहिये | 


(७) रोगीके रहनेका कमरा साफ, लम्बा-चोड़ा ओर बिस्तरे साफ- 
खुथरे रखने चाहिये । अच्छा हो, अगर रोज़ चादर बदलकर धोबीकों 
दे दी जाया करे । रोगीकों साफ और मोटा कपड़ा पहनाना चाहिये । 


(८) रोगीको तेलकी मालिश, मछली, मांस, गरम पदार्थ, भारी 
पदार्थ और हवासे बचाना चाहिये, रोगीके कमरेमे भीड़-भाड़ न रखनी 
चाहिये | रोगीका पिया जल या बतेन या कपड़ा दूसरेकी काममे न 
लाना चाहिये । रोगीसे भरसक दूर रहना चाहिये; कम-से-कम अन्य 
बच्चोको रोगीके पास न आने देना चाहिये; क्योकि यह रोग एकसे, 
जड़कर दूसरेकों लगता हे । 


(६ ) अगर रोगीकी सेवा-शुश्रषा करनेबाला, इस रोगके हमलेसे 
वेखोफ रहना चाहे, तो हरड़के बीजकों हाथमे बाँध ले । पुरुष दाहिने 
हाथमे बॉवे ओर स्त्री बायें हाथमे बॉधे। इसके सिवाय आगे लिखे 
हुए उपायोसे भी अपनी रक्षा करे। 


( १० ) भारतमे बहुधा चेतमे माताका कोप होता है। उस समय 
वैद्यको दूध पीनेबाले बच्चेकी मॉको पहलेसे ही खून साफ करनेवाली 
दवाएँ पिलानी चाहियें। जोक लगवाकर खून निकलवाना चाहिये; 
चिकनाई, मांस ओर मिठाईके त्याग देनेकी सलाह देनी चाहिये । 


(११ ) अगर चेचक निकलनेका सन्देह हो ओर बच्चा दूध पीने- 
चाहिये । 
वाला हो, तो ऐसा उपाय करना चाहिये कि, चेचक ज़ोर न करे; 
क्योकि छोटे वाल्षक तड़फड़ा जाते है। अगर जोर कम करना हो; तो 
वालककी माँको चार तोले खोपरा रोज्ञ खिलान चाहिये। अगर बालक" 
0 किक ० घी  क ताले | 
दो सालका हो; तो दो तोले रोज़ खिलाना चाहिये ओर अगर तीन 
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साल्नका हो; तो तीन तोले रोज़ खिलाना चाहिये। अगर चार सालका 
हो, तो चार तोले रोज़ खिलाना चाहिये। परमात्माकी दयासे चेंचक 
बिल्कुल जोर न करेगी। बड़ा बालक हो; तो उसे भी कोई ऐसी दवा 
देनी चाहिये, कि जिसके सेवनसे उसपर चेचकका ज़ोर न हो । ये काम 
उस मोसमसमें करने चाहियें, जब कि चेचकका दौरदौरा हो | 


( १२ ) चेचक निकल चुकने ओर सूख जानेके बाद--रोगीको 
ऐसी कोई दवा लगाने या मुँह धोनेकी देनी चाहिये, जिससे उसका 
रह निखर आबे ओर बेचारेकी खूबसूरती न मारी जाय। ऐसे-ऐसे 
उपाय बताना वेद्यका काम है। ग्रहस्थ बेचारे, जिन्होने चिकित्सा- 
शासत्र नही देखा, क्या जानें । 


(१३ ) वेद्यको चाहिये कि, रोगीसे माताकी हालतमें शोच-फिक्र 
या रंज करने अथवा खस्री-प्रसक्ष करनेकी मनाही कर दे। बहुतसे 
मूखे इन बातोको नहीं सममते । 


(१४ ) सातावालेकों सबसे अलग रखना चाहिये । उसके पास 
ख्रियो तथा नीच मनुष्योकों न आने देना चाहिये। मकान शीतल 
रखना चाहिये | ददे होनेसे मालिश या तेल-मर्देन हरगिज्ञ न करना 
चाहिये ओर पसीने भी न निकालने चाहियें। 


(१४ ) अगर रोगीका मुंह आ जाय, छाले हो जायें अथवा 
गलेमें घाव हो जायें; तो कुल्लोंकी दवासे कुल्ले कराकर उन्हें आराम 
करना चाहिये। अगर प्यास ओर अतिसार आदि उपद्गरव हों, तो 
उन्हें भी शान्त करना चाहिये | 


(१६ ) मातावालेके घरमें जगह-जगह नींमके ताज्ञा पत्ते मँगाकर 
रख देने चाहिये। हर द्रवाजेपर' नीमकी ताज़ा: पत्तियोंकी घनी 
बन्दनवार-सी बाँध देनी चाहियें | रोगीके ऊपर त्ञीमके पत्तोंका 
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ब्र्लला-सा रोज़ छा रखना चाहिये। हर रोज़ नये पत्ते मेँगाकर 
पुराने फेक देने चाहियें। रोगी ओर रोगीके परिचारककों नीमकी 
टहनी हाथमें लेकर उसीसे मक्खियाँ भगानी चाहियें । नीमकी 
प्रत्तियोंकी हवासे मातामे बहुत कुछ शान्ति होगी । 


(१७ ) जिस घरमें मातावाला हो, उस घरसें जूठे पदार्थ वग्रेरह 
न्तले जाने चाहियें। शीतलामे, ज्वर होनेपर भी, शीतल जल देना 
चाहिये। गरम किया हुआ जलन ज्वरोमे हितकर है, पर शीतलाके 
ज्वर्में अहित यानी नुकसानसन्द है। शीतलावालेका कमरा एकान्त, 
शान्त और रमणीक होना चाहिये--शोर-गुल ओर बहुत आदमियोकी 
भीड़-भाड़का होना ख़राब है। रजस्वला स्लरी अथवा और अपवितन्र 
मनुष्य जैसे कोढ़ी, उपदंश-रोगी अथवा खून-फिसादवालोंको रोगीके 
पास न जाने देना चाहिये । 


(१८ ) हमारे यहाँ शीतलामें जो कुछ क्रियाएँ की जाती हैं, वे गरम' 
ही की जाती है। निकलनेके समय और भरनेके समय गुड़ प्रभुति 
गरम पदाथे दिये जाते है, क्योंकि शीतल पदार्थोसे उसके ठिठरा जानेका 
खतरा रहता हे; परन्तु “भावश्रकाश”में लिखा है।-- 


शीतलाखु क्रिया कार्या शीतला रक्षयासह | 
बध्‌ नीयात्‌ निम्वपत्राणि परतो भवनान्तरे ॥ 


शीतलाके रोगमें सम्पूर्ण शीतल क्रिया करनी चाहियें। मन्त्र 
वग्गेरहसे भूतादिको दूर करके, रोगीकी रक्षा करनी ' चाहिये | चारों 
ओर नीमके पत्ते बाँधने चाहियें। 

एक यूनानी हकीस महाशय लिखते हैं,--“हिन्दुस्थानमें जब 
बालकोंके चेचक निकलती हे, तबः लोग उनको गरम चीजें देते हैं । 
भोजनके लिये गुड़ और चने देते हैं;। परमात्मा ऐसे उपायोंसे रक्ता करे॥ 
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चेचकमे केवल खिचड़ी या मूं गकी दाल खिलानी चाहिये ॥ मसूरकी 
दाल भी गुणकारी हे ।” 





हमारी समझमे गरम ओर अधिक शीतत्ञ दोनों ही क्रियाएँ 
हानिकारक है। ऊपरी कार्मोंके शीतल होनेमे ज़रा भी हानि नहीं । 
जेसे धरकों हर तरह शीतल रखना, माताकी फुन्सियोंके भर 
जानेपर,--उनमे पानी भर जानेपर, लालचन्दन या सफेद चन्दन 
पीस-पीसकर लगाना और नीमकी भरमार रखना वगेरह वरोरह। 
बहुत लोग डरते है, पर हमते माताकी भरी हुईं फुन्सियोपर 
चन्दूनका लेप कराकर बड़ा फायदा उठाया है। बालककी तकलीफ 
एकद्म मिट जाती है, शान्ति आ जाती है और फुन्सियाँ बहुत ही 
जल्दी बैठ जाती हैं; पर चन्दन भूलकर भी निकलती मातापर न 
लगाना चाहिये। जब वे भरकर मोती-सी हो जायें, तभी लगाना 
चाहिये । 


( १६ ) 'भावप्रकाश''मे लिखा है,--मातावालेकी नसकीन ओर 
चरपरे पदाथ न देने चाहियें। अगर नमक दिये बिनान सरे, तो 
सेंघानोन दना चाहिये ओर वह भी कम | अगर पेटमें दर्द या अफारा 
हो अथवा वायुका कोप हो, तो जड्ली जानवरोका मांसरस--शोरबा 


८ ५ के, 


जरासा सेघानोन मिलाकर देनेकी सलाह “बंगसेन” भी देते है । 


(२० ) माताकी तीन अवस्थायें होती है--( १ ) निकलनेकी, 
(२) भरनेकी, (३) ढलनेकी । कभी माता तीन दिनमे निकल आती 
है, तीन दिनम्रे भर जाती हे ओर तीन ही दिनमें ढल जाती है। कभी 
ये तीनों काम पाँच-पॉच या सात-सात दिनोंमें होते हैं; पर अक्सर 
२१ दिनसे ज़िग्नादा नही लगते। 'पहली ओर दूसरी. अवस्थामें घी 
तेल आदि.कमी.न देने चाहिएँ १. 
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(२१ ) शीतलाकी शान्तिक लिये शीतला-स्तोत्रका पाठ करना' 
चाहिये। “शीतला-स्तोत्र'मे आठ श्लोक हैं. । आजकल लोग पाठ 
किक, ह किक 0५५ मल... पु ७ 
तो प्राय+ नहीं कराते, पर औरतोने अपने गानोसे स्तोत्र बना लिये है । 
वे साताके दिनोंमे रोगीके पास वेठकर गाया करती हैं। जप, होम, 

३, रु श्र पूर हि 
दान-पुस्य, गौ, त्राह्यण और महादेव-पावेतीका पूजन करना चाहिये। 
विप-नाशक कोई औषधि आर हीरा-पन्ना आदि रत्रोमेसे जो रत्न इसमें 
शान्तिकारक हो, रोगीको धारण करना चाहिये | 


(२२ ) “वह्डसेन”ने लिखा है, मसूरिकामें यदि दुष्ट त्रण हो जायें; 
तो जोक लगवाकर खराव खून निकलवा देना चाहिये | अगर॒सख्त 
जरूरत हो, तो इस कामको शेषमे करना चाहिये | 


अगर खून-फिसाद हो, तो शरद ओर वसन्‍्त कालमे अवश्य खून 
निकलवा देना चाहिये। जोंक, सीगी, तूम्वी, फर्द और नश्तर इनसे 
खून निकाला जाता है। जौंक हाथभरका खून खींचती है, फ़रू सारे 
शरीरका खून निकालती है, सीगी दृश अंगुलका ओर तूम्बी बारह 
अंगुलका खून निकालती है। 


फोड़ा, फुन्सी, गॉठ, किसी खास स्थानकी सूजन, दाह, शरीरका 
कहाँसे लाल हो जाना अथवा पके फोड़ेकी तरह हो जाना, वातरक्त, 
कोढ़, सिरदर्द, तिल्ली, उपदंश, रक्तपित्त और स्तनरोग वरग्नैरहमें खून 
निकलवानेसे बहुत जल्दी फायदा होता है| दुष्ट वात भी जब क्ाबूमें 
नहीं आता, खून निकालकर आराम करते हैं । हिकमतमे फ़रूद 
खोलनेकी चाल बहुत है। कमजोर, गर्भवती, प्रसूता, नपुसक, बालक, 
बूढ़े, अति मैथुन क्ररनेवाले और डरपोक प्रभृति मनुष्योंका 
खून फ़र द्वारा न निकलवाना चाहिये । . अगर सख्त 
जरूरत हो, तो जोक लगवाकर खून निकलवा देना चाहिये | 
जॉक लगवानेमें ख़तरा नहीं रहता, पर॑ ज़हरी जोंक न होनी चाहिये ! 


शीतलाकी चिक्रित्सा] घट 





अगर फ़ल्द वगरहसे खून इतना चहने लग, जा वन्द्र न हो. ता 
जांका आठा, गहूँका आठा, साँपक्की काँचली, रेशमी कपड़ेकी राख: 
इनकों पीसकर-जख्म या फोड़ेक झुहपर दवा दने ओर बाँध दनेसे 
खून वन्द हो जाता है। पीछु चन्दन वरोरहका शीतल रंप करना 
चाहिय हेये | इन उपायास झून वन्द हा जाता हैं। अगर इन जपायास 
खून वन्द्‌ न हो, तो त्रण॒क मुखपर सुहाग आदि खारोंका लप करना 
चाहिये अथवा वहाँ दाग दना चाहिय । 











(२३ ) आजकल माता-रागर्म चिकित्साक्ना दाम लेना ही दुरा 
सममा जाता हैं । सू्खे लोग समझते हैं, कि अगर इसमें दवा कराई 
तो रोगी नहीं वचनेका, क्योंकि माता कुपित हो जायगी । यह उनकी 
भूल है। वेशक ऐसी कई माता होती हैं, जिनमें ऊरा भी दवाक्ी 
दरकार नहीं; वे विना किसी दवाक अपने-आप शान्त हो ज्ञादी 
हैं; पर कितनी ही अवस्थाओंमें विना इलाजके रागी बिना मोँद 
मर जाता है। मूर्खोक्ा शीतलाप्टकक् इस सन्त्रपर विश्वास जमा 


हुआ हे-- 


न मन्‍्त्रों नोषधं किंचितद्‌ पाप रोगस्थ विद्यते । 
त्वमेका शीतले धात्री नान्‍्यां पश्यामि देवताम ॥ 


इस पापरोग ( मसूरिका-चेचक् ) की न काई दवा है 
ओर न कोई मन्त्र है; इससे वचानेवाली तू ही एक हैं, इससे वचाने- 
वाला ओर कोई देवता मेरी नज़रमें नहीं आता | 


2 चे रा 


यह सूखोंका खयाल है आर उन्होंने इसे भारतक्ले घर- 
घरमें फेजञा दिया है; जिंससे लाखों जानें वृथा जाती हैं। 
आयुर्वेदके रचनेवाले महर्षियोंने शीतलाके अत्यक्क डपद्रवक्ती 
शान्तिके उपाय लिखे हैं । जान खोनेकी अपेक्षा उनसे काम लेनेमें 
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ही सलाई है | बंगालमें इस रोगके इलाज करनेवाले, जिन्हे सन्त 
चिकित्सक कहते हैं, बहुतायतसे है।उनकोः इसी चिकित्साके करते 
रहनेसे अच्छा अनुभव रहता है | लोग यदि इलाज नहीं भी कराते 
है, वो उनको बुलाकर रोगीकों दिखाते ओर उनसे सलाह लिया करते 
है। माताके ढल जानेके बाद, कितने ही रोगी तो एकदम चंगे हो 
जाते है ओर कितनों ही कों भयंकर ज्वर, श्वास, खॉसी ओर ठृषा 
तथा अतिसार रोग पीड़ित करते हैं। अगर उस दशामें इलाज 
नही कराया जाता है, तो रोगी कलेजेमे सूजन आकर निश्चय ही 
मर जाता है।अगर माताके मोसममें पहले ही कोई दवा 
दे दी जाय, तो माता नहीं निकलती ओर निकलती है तो ज़स भी 
कष्ट नही होता | इसलिये जहाँ तक हो, पहले रोकनेका उपाय करना 
चाहिये । कहा है,--.776ए07व07 78 00667 ह8॥ ०6प्रा'० शअथौत्‌ 
इलाज करनेसे पहले ही रोकना भला हैे। अगर पहले रोक न की 
जाय, तो समयपर तो जीवन-रक्षा ओर रोग-नाशका उपाय 
करना ही चाहिये, अगर मातामें कोई उपद्रव न हो, तो इलाजकी 
ज़रूरत नही । 

(२४ ) माताके ज्वरमें ज्वरकी तरह ही रोगीको अपथ्योंसे बचाना 
चाहिये। इसमे भी शीतल ह॒वा, परिश्रम, तेलंकी मालिश, चन्द्नादिका 
लेप, स्नान, चिकनाई खाना-पीना, क्रीत्र करना, भारी भोजन करना, 
मेथुन करना, चिन्ता-फिक्र करना, वमन, विरेचन आदि सब अपथ्य 
हैं। इनसे रोगीको बचाना चाहिये । 

नोट--हमने जो चन्दनके लेपकी बात पहले लिखी है, वह माताके भर जाने 
बाद उलते समयक्री लिखी है। चन्दनका त्ञेप सारे शरीरमें न कराना चाहिये। 
जो फुल्सियों पककर भयानक रूप घारण कर लें, उनमें अँगुलीमें चन्दुन भरकर 
टिपकियाँ ज़गा देनी त्राहियें। ज्वरमें शीतल-जल मना है, पर मात्ताके उ्वस्में- 
शीतल जल . हितकर है। वमन विरेचन भी जृरूरत,दोनेसे अवस्था विशेष, 
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कराया जाता है और उससे -माता जल्दी सूँख जाती है; पर सभी 
अवस्थाओंसें नही ॥ , , 

(२४ ) अगर बालकके शरीरमें माताके समय खुजली चल जाय; 
न्तो उसके हाथोंमे कपड़ा लपेट देना चाहिये ओर पोस्तके डोड़ोको 
रातको मिगोकर ओर सघेरे मल-छानकर ( ओटाना सत ) उसमें 
मिश्री मिलाकर दोनों समय पिलाना चाहिये अथवा ओर उपाय 
करना चाहिये। हम'अनेक परीक्षितं उपाय आगे लिखेगे। अगर 
हाथ-पेरोके तलवोमे माताके बनोंके मारे दाह यानी जलन होती 
हो, तो चाँवलोकों भिगोकर और उनका पानी नितार या छानकर 
उसे हाथ-पेरोके तलवॉपर ढालना चाहिये; इससे जलन कम 
हो जाती है। इसी तरह आबद॒स्तके लिये दवाका जल बना 
देना चाहिये। आँखोकों भी कोई जज्ञ बना देना चाहिये, जिससे 
आँखोंके नष्ट होनेका भय मिट जाय, क्योंकि माता शरीरके हर 
'हिस्सेमें निकलती है । इसमें अनेक आदमी लैँगढ़े लूले अन्धे या 
बहरे हो जातें हैं। हम उधर लिख आये है, कि जिस मातामे 
उपद्रव न हों, उसमे भूलकर भी द्वा-दारू न करनी चाहिये; 
क्योंकि बेसी माता स्वयं, बिना किसी ग्रकारके कष्टके, ढल जाती 
है। ये सब. उपाय उपद्रवयुक्त मातामें करने चाहियें। 


(२६ ) “वेद्यविनोद” मे लिखा है,--सातवें दिन गोबरकी रज 
सिरपर डालकर, हल्दी और चॉबलोंके चूरेंक्रा लेप करना 
चाहिये। घटोत्कचकीं प्रतिमा बनाकर ओर पूजकर, पॉवमे कोड़ी 
बोध देनी चाहिये। ऐसा करनेसे रोंगीका मंगल होता है। माताके 
शान्त होनेपर भी यदि दाह, ताप और ज्वरको शान्ति न हो, तो, 
किलोय, धनिया, पद्माख, नीम, नेत्रवाला आदि कफप्नित्त-नाशक 


ओषधियोंका शीघ्र प्रयोग करना चाहिये। मर्सूरिकाके आरउस्भमें- 
पल लक 
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केबल भांसरस न पिलाना चाहियें। ब्रणकी सूजन दूर करनेवाले 
ओर वातरोग-नाशक उपचार करने चाहियें | अगर घाव दूषित 
हो जायें, तो जोक लगवाकर खून निकलवा देना चाहिये । 





शीतलाकी चिकित्सा । 
शीतलाके रोकने या उसके ज़ोर 
कम करनेवाले उपाय । 


(१ ) चैतके महीनेम्ने दूध पीनेवाले बच्चोकी माताओंको और 
दाँतवालें बालक्ोकों खून साफ कर॑नेवाली ओषधियों पिलानी चाहियें। 
पहलेसे ही ऐसी ओषधियोंका सेवन करनेसे माता जोर नहीं 
करती। शाहतरेंका अके, संरफोकेका अक्ने, खूबकला और सादे 
उन्‍्नाबोका शबत, काहूके बीजोंका हलवा--ये सब चीज़ इस कामके 
लिये उत्तम हैं। शाहतरे या पित्तपापड़ेका अक़े ही, बड़ी. उत्तम 
चीज़ है । इसका या सरफोंकेका अक़ भभकेसे खिंचवा लेना चाहिये! 
तेल्न घी मांस मिठाईंसे परहेज रखना चाहिये | 


रसो निम्बस्थ मंजर्य्यां पीतश्चेन्रे हितावहः। 
हन्ति रक्तविकारांश्व वातपित्तं कर्फ तथा॥ 


जवेतर सासमें नीमकी नरम-नरम , कॉंपलें 'पानीमे घोट-छानकर पीनेसे रक्त- 
विकार ( खून फिसाद ) तथा वात, पित्त और कफके रोग नाश हो जाते हैं । 
इस नुसख़ेकी सचाईमें जरा भी सन्देह नहीं । नीम हमारे देशमें सच्चा अमृत है । 
इससे अनन्त रोग नाश होते हैं। हम इसके चन्द परीक्षित प्रयोग पाठकोंके 
उपकारार्थ लिखते हैं--(३) नीमके पत्तोंके रसमें मिश्री मिलाकर सात दिन पीनेसे 
भयेकेंर गरमी सी शान्त हो जाती है। (२) नीमके पत्तोंका रस ३ मास तक, 
लगातार; पीनेसे, नीमके वृत्तकी छायामें सोनेसे और नीमके पत्ते: डालकर औदाये 
डुए जलसे रोज़ स्नान करनेसे भयंकर रक्तपित्त और कोढ़ रोग नाश-हो जाता 
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है। परहेज रहना शर्त्त है'। ( ३ ) नीसके -पत्तोंके, काग दाह-स्थानपर मलनेसे 
दाह-जलन नाश हो जाती है। ( ४) नीमकी छालके काढेमें धनिया और 
सोंढका चूर्ण मिलाकर पिलानेसे जाडेके ज्वरोंमें कुनेनसे जियादा फायदा होता है । 
(% ) पंचनिस्बके चूणंसे कोढ़े तो नाश हो ही जाता है, पर और भी अनेक 
रोग नष्ट हो जाते हैं । ( ६ ) जो शख्स सदा सबेरे-की-सवेरे कड़वे नौमके पत्ते 
खाता रहता है, उसका सर्प कुछ नही कर, सकता ।,( ७ ) कड्वे नीमके पत्ते 
पीसकर और उसमें शहद मिलाकर लगानेसे, सयुंकर बहता हुआ घाव आराम 
हो जाता है । (८) पुराने नीमडी लकडी घिस-घिसकर लगानेसे खुजली नाश हो 
जाती है। छालको, घिस-घिसकर लगानेसे पकी हुई या भरी हुईं फुन्सियाँ नष्ट 
हो जाती हैं और जल्लन मिट जाती है। ( & ) गरमीके मोसममें दस्त होते हों; 
तो नीसके पत्तोंके रसमे मिश्री मिलाकर पीनेसे दस्त बन्द हो जाते है और जलन 
मिटकर शान्ति हो जाती है।, नीभके सेकड़ों अयाग हैं । हम उन्हे किसी अगले 
खरण्डमे लिखेगे। उपरोक्त सभी प्रयोग परीक्षित हैं । 





(२) अगर बालक दूध पोता हो और चेचकका मौसम हो तथा 
चेचक निकलनेका शुभा हो, तो बालककी मॉको हर रोज़ चार तोले 
खोपरा--नारियज्ञकी गिरी खानेकी सलाह दो। इस उपायसे माता 
थातों निकलेगी ही नहीं, अगर निकलेगी तो 'ज़ोर नही करेगी। 
परमात्माकी दयासे यह उपाय अच्छा काम देता है । 


(३ ) चेचककक मोसममें बालकोंकों घोड़ीका दूध पिलाना, ३२४ 
सेमलके बीज निगलवा देना अथवा छिली हुईं मुलेठी ६ माशे और 
ने ीललि5 | 8" | रे त्ः 0९ 
अनारदाने ६ माशे दोनोको ओटाकर ओर सल-छानकर पिलाना और. 
ऊपरसे शाहतरेका एक तोले अक्न पिलाना--बहुत झुफीद है । इनमेसे 
कोई न कोई उपाय अवश्य करना चाहिये। मुलेठी आदिका काढदा 
शाहतरेके अकके साथ पिल्लाना सबसे अच्छा-परीक्षित उपाय है | 


(४ ) नीमके बीज, बहेड़ेके बीज ओर हल्दीकों बरावर-बराबर 
लेकर शीतल जलमे पीस-छानकर, कुछ दिन पीनेवालेको शीतलाका 
भय नही रहता । रोटी खानेवाले बाल॒कोंकोी इस नुसखेको हर मौसममें: 
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महीने दो महीने या जितने दिन हो सके, अवश्य” पिलाना चाहिये। 
बहुत ही उत्तम नुसख्रा है। इसके पीनेसे या तो माता नहीं निकलती 
यथा कम निकलती है, इसमे ज़रा भी सन्देह नहीं; पर ओर भी शिका- 
यतें नही होतीं । 

(४ ) स्रीके बायें ओर पुरुषके दाहने हाथमे हरड़का बीज बाँध 
देनेसे माताका भय बहुत कम रहता हे । 


न 


८ कप कप पु क्र 
(६ ) शीतलाका जोर कम करनेके लिये, बनकेलेके बीज भेसके 
वूधमे पीस-छानकर पिलाने चाहियें। 


शीतलाके पूवरुपकी चिकित्सा । 


(१ ) शीतलाके पूवरूपमें ज्वर आवे, तो अड़ सेके रसके साथ 
शहद पिलानेसे शीतत्लाका विकार नष्ट हो जाता है । 


(२ ) मसूरिकाके आरम्भमें हुलहुलके रसमें सफेद चन्दनका 
कल्क डालकर पीनेसे या केबल नीमका रस पीनेसे मसूरिका या 
माताका डर जाता रहता है। मसूरिकाके निकलते ही, केवल हुलहुलका 
स्वरस पीनेसे भी बड़ा लाभ होता हे । 


(३ ) बाँसकी छाल, तुलसी, लाख, बिनोले, मसूर, जोका आटा, 
अतीस, घी, बच ओरे ब्राह्मी--इन सबको या इनमेसे जो-जो मिले 
उनकी धूप बनाकर, मसूरिकाके आरम्भमे, धूप देनेसे मसूरिका (माता) 
शीघ्र ही नष्ट हो जाती है । 


शीतलाकी शान्तिके उपाय । 


(१ ) लघुपशमूल, बृहत्पन्चमूल, रासखा, आमले, खस, धंमासा, 


गिलोय, धनिया” ओर नागरमोथा--इनको 'जलमे पीसकर पीनेसे 
वातज म्रसूरिका न्ड/झेजाती/ हैं| ० 


शीतलाकी चिकित्सा॥ 2. <4 


,, (२) पटोलपतन्र, सारिवा, नागस्मोथा, पाढ़, -कुटकी, खैरे,,नीम, 
खिरेटी, आमले ओर कटाई--इनका काढ़ा पीनेसे वातज मसूरिका 
नष्ट हो जाती है। - मे 





( ३ ) दशमूल, रायसन, आमले, खस, धमासा, गिलोय, धनिया 
ओर नागरमोथा,--इनका काढ़ा पीनेसे वातज मसूरिका नष्ट हो 
जाती हे । 

(४ ) गिल्लोय, मुल्ेठी,'रास्ना, लघुपच्चमूल, लालचन्दन, कुम्भेरके 
फल, खिरेंटीकी, जड़ ओर कटाई--इनका काढ़ा, वातजनित मसूरिकामें; 
पकने या भरनेके समय, पीना अच्छा हे । 


( ४ ) पित्तकी मसूरिकामे पहले नीम, पटोलपत्र, पित्तपापड़ा; 
चन्दन, लालचन्दन, अड़सा, धमासा, आमतले, त्रिकुटा ( सोठ, मिचे; 
पीपल ) ओर कुटकी--इनके काढ़ेको शीतल्न करके, उसमे मिश्री 
शहद मिलाकर पीना लाभप्रद हे । 

(६ ) पित्तकी मसूरिकामे दाह, ज्वर, विसपे, ब्रण और पित्तकी 
अधिकता हो; तो दाख, झुम्भेरके फत्न, खजूर, पटोलपत्र, नीम, 
अड़ सा, खीलें, आमले ओर धमासा--इनके काढ़ेमे मिश्री डालकर 
पीना हित हे । ; 

(७ ) अनन्तमूल, पित्तपापड़ा, नीमकी छाल, चन्दन, लालचन्दुन, 
मूली, आमले, कुटकी, अड़,सा, खस और जवासा--इनका काढ़ा 
पीनेसे पित्तकी मसूरिका; दाह समेत, नष्ट हो जाती है। 

(८) क्षीस्मोरट और कुम्मेरके फल्त--इनका काढ़ा बनाकर, 
शीतल करके, मिश्री ओर खीलोका चूर्ण डालकर पीनेसे पित्तकी 
मसूरिका नष्ट हो जाती है। 

(६ ) धमासा, पित्तपापड़ा, पटोलपत्र ओर कुटकीका काढा-- 
कफज और पित्तज मसूरिकामे पीना चाहिये। 


५४ :चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


(१० ) पित्तकी मसूरिकामें, पहले प्रटो्क्की जड़का काढ़ा अथवा 
पटोलपत्नका काढ़ा, इखकों जड़के स्वरसके साथ पीना हितकारी है । 


(११ ) नीम, पिच्तपापड़ा, पाढ़, परवल. सफेद्चन्दन, लालचन्दुन, 
खस; कुटकी, आमले, अड़ सा और घमासा--इनको एकत्र पीसकर, 
खॉड़ मिलाकर, इस शीतल पनेकों पीनेसे पित्तकी मसूरिका नष्ट 
हो जाती है | इसके सिवा दाह, पित्तज्वर, पित्तत्रण और पित्तविसपेपर 
यह पानक हितकारी है । | 

नोट--वास्तवमें यह पानक इन रोगोंपर परम हितकर है । 


(१२) अड़ सा, नागरमोथा, चिरायता, हरड़, बहेड़ा, आमला, 
इन्द्रजी, जवासा, कड़वे परवल ओर नीम--इनका काढ़ा पीनेसे 
कफकी मसूरिका नष्ट हो जाती है। 


( १३ ) अ्रड़,सेके स्वस्समे शहद्‌ मिलाकर पीनेसे कफज मसूरिका 
नष्ट हो जाती है। 


(१४ ) नीम, पित्तपापड़ा, पाढ़, कड़वे परवल, कुटकी, सफेद- 
चन्दन, लालचन्दन, खस, आमले, अड़,सा और लाज़ धमासा--इनका 
काढ़ा बनाकर ओर खॉड़ या मिश्री मिलाकर पीनेसे सब दोषोसे पेदा 
हुई तथा ज्वर ओर विसपंवाली मसूरिका भी लष्ट हो जाती है । 


(१४) पटोलपतन्न, गिलोय, नागस्मोथा, अड़सा, धनिया, 
जवासा, चिराग्ता, नीम, कुटकी ओर पित्तपापड़ा--इनका काढ़ा 
बनाकर पीनेसे अपक्त ( बिना पकी ) मसूरिका नष्ट हो जाती है और 
पकी मसूरिका शुद्ध होती है । इससे अच्छी दवा विस्फोटक ज्वरकों 
शान्त करनेवाली और नहीं है। 


- ,(१६ ), पंटोलपत्र, नागरमोथा, श्योनाक और चौलाई--इनके 
काढ़ेमें हल्‍्शी ओर आमलोंका .कल्क डालकर , पीसेसे मसूरिका, 


शीतलाकी चिकित्सां। ४ 


रे बल हे औछ+जतीअ 3. 2िल्‍ननमनैमनजीतन चार न 


विस्फोटक, विसपे, रोमान्तिका, वमनः और 'ज्वरं--ये सब" नाश 
हो जाते हैं । 

(१७ ) करेलेके पत्तोके स्वरसमे, हल्दीका चूर्ण डालकर पौीनेसे 
'रोमान्तिका, ज्वर, विसपे और मसूरिका रोग नाश होते है।, 

(१८) चिरायता, नागरमोथा, अड़,सा, त्रिफला, इन्द्रजीं, जवासा, 
नीमकी छाल ओर पटोलपत्न--इनका काढ़ा बनाकर ओर शहद 
डालकर पीनेसे मसूरिका रोग शमन होता है। 

( १६ ) धमासा, , पित्तपापड़ा, पटोलपत्र ओर कुटकी--इनका 
काढ़ा कफ-पेत्तिक मसूरिकामे पीना चाहिये। , ', 

( २० ) दुर्गन्‍न्ध करज्लके रस और आमलोंके रसमें मिश्री ओर 
शहद मिलाकर पीनेसे सूजन और कफ्पेत्तिक' मसूरिका नाश 
हो जाती हे । 

(२१ ) अम्ृतादि काथ पीनेसे पित्तकफ़जनित मसूरिका नाश 
हो जाती है । 

नोट--रक्तज मसूरिका रक्तरोत्षण--खून निकलवानेसे ,शान्त होती है। . 


मर हल 
मसारका-नाशक लेप । 
| (२२ ) मजीठकी छाल, बड़की छाल, पिलखनकी छाल, सिरसकी 
छाल ओर गूलरकी छात्र--इनको एकत्र पीसकर, चारों ओर लेप 
करनेसे वातज मसूरिका नष्ट होती है । 
(२३ ) सिरसकी छाल, गूलरकी छात्र, “खेरके पत्ते ओर नीमके 
--इनका लेप करनेसे कफ-सम्बन्धी और पित्त-सम्बन्धी मसूरिका 
नष्ट हो जाती है । जे 
(२४ ) सिरसकी छात्न,' पीपरेके' . पेड़की छाल, लसोढ़ेके पेड़की 
छात्र ओर गूलरके पेड़की' छाल--इनको कूंट-पीसः और 'छानकर 


छः 
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पु 


ऑल  ल लक्जनअििि+ 





(२५ ) सिरसकी छात्त; यूजर, पीपल, पील ओर वढ़की छात्-- 
इन सव दरच्लोंकी छालोंको लाकर; खुत्र सहीत पीसकर, घीर्से” 
मिन्नाकर, तप करनेस श्षोत्रही ब्रण, विसपे ओर दाह नष्ट हो 
जाता है | 

) जिस ससरिकाें पीत वहता हा, जो चारों ओर फली हुड्ड 
हा, उसपर दशाह्ञ चूणको चुरकना चाहिये अथवा उसका लप 
ऋरना चाहिये 


८ 


(२७ ) आरने ऊपलोंकी राख चेपपर छिड़कनेस लाम होता है| 
इसका सब त्ियाँ जानती हैं। मसूरिकामें, क्‍लदकी अवस्थामें यह 
बढ़ी ल्ञाभदांचक द। सूखे गावरका चूण्ं छिड्कनेकी वात लोग 

इसका हाल हमें जरा भी नहीं सालूम। भावग्रकाश” 
में भी लिसरा हू, शोवलाक्नी फुन्सियोंमें दाह हो, तो सखे गोवरकी 
राख हितकारी ह। इस राखसे फुन्सियाँ सूख जाती हैं. और 


( रंप ) ससूरिक्रामें क्‍लद आर ल्ाव हा यानी वह बहती हो). 
तो इसपर पच्च वल्क्ल्त (छाल) का चूर्ण यानी बढ़, ग़लर, 
पापत्च, पाकर आर माल्तसराक्ता छालकां पाॉसकर घावोंपर वुरकतना 
चाहि०; अथवा इशाह् लपक्की दवाओंका चूण वुर्कना चाहिये । 


२८ ) मसूरिकरा्में कीढ़ा वरोरह पढ़नेका डर हो या पेदा हो जायें; 


ता सरत आंदे आपाबयाका धृप देना चाहिये | घूना; चन्‍्द्रन;। अगर, 
सूगल्त आर दंवदार प्रभु तिकाी घृता दनी चाहिय | 





क्र 
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:. (३० ) हल्दी, दारुहलदी, खस, सिरस, नागरमोथा, लोध, चन्दन 
ओर नागकेशर,--इनको एकत्र पीसकर लेप करनेसे स्वेदू, विस्फोटक, 
ब्रिसप, कोढ़, दुर्गन्ध और रोमान्तिका मसूरिका नाश हो जाती है। 


(३१ ) मुल्लेठी, बहेड़ा, आमला, मूर्वा, दारुहल्‍्दीकी छाल, नील- 
कमल, खस, लोध- ओर मजीठ--शन सबकों पीसकर, इनका लेप 
आँखोपर करनेसे या इनको आँखोके अन्दर लगानेसे मसूरिका नष्ट 
हो जाती है ओर फिर कभी नही होती | 

(३२ ) ऑँखोमे मसूरिकाकी पीड़ा हो, तो लिसोढ़ेकी छालकों 
पीसकर आँखोंपर उसका गाढ़ा-गाढ़ा लेप करनेसे पीड़ा शान्त हो 
जाती है । 

( ३३ ) गन्नेधु धान्य ओर मुलेठी--इनका जल आँखाँमें सीचनेसे 


भसूरिकासे दूषित हुई आंखें अच्छी हो जाती हैं । 


(३४ ) मुलेठी ओर गद्दापूनाको पीसकर ओर उसे जलमें घोलकर, 
उसी पानीसे रोज़ आँखोंके सीचनेसे ओंखोको किसी तरहकी हानि 
पहुँचनेका खटका नही रहता | यह उपाय मातावालोको अवश्य करना 
चाहिये; क्योकि उपाय न करने या रामभरोसे बेठे रहनेसे अनेक 
बालक मातामे नेत्रहीन हो जाते है । यह उपाय आजसूदा हे । 


(३४ ) खेर ओर विजयसारकी लकड़ीको लेकर, दो अढ़ाई सेर 
जलमे ओटाकर, शीतल कर लो; पीछे छानकर १ मिट्टीकी साफ कोरी 
हॉडीमे पानी भरकर रोज़ रख दिया करो | रोगीको यही जल शीतल 

कप पीने विद हक 
करके पीनेको दिया करो। 

(३६ ) खेर ओर लिसोढ़ेकी छालको जलमे ओटाकर और छान-- 
कर, एक हॉडीमे भरकर रख दिया करो । माता-रोंगी पाखाने जाय, 


तो इसी शीवल जलसे आबद्स्त लिवाया करो । शोचकर्मके लिये यह' 
श्प - 


शश्प चिकित्सा-चेन्द्रोदय । न 
४ कप 
जल बड़ा उपकारी है।किसी सरंय यह जल न' हो, तो ऊपरके 


तं० ३५ जलसे भी आवदस्तका काम लिया जा सकता है | 


(३७) पैरोकी फुन्सियोमे बहुत दाह हुआ करता है, इसके लिये 
चॉवलोंका पानी तैयार करके, उसी पानीसे पॉवॉंकी फुन्सियोको 
पारम्वार सीचना चाहिये। आधा पाव चॉवल, पानीमे सिगो दिया 
करो | सवेरे उस जलको छानकर काम लाया करो । २-३ घरटे चाँवल 
भीगनेसे भी चाँवलॉका जल तैयार हो जाता है | 


( ३८ ) चमेलीके पत्ते, मेंजीठ, दारुहल्दी, सुपारी, आमले, सुलेठी 
ओर छोकरेकी छाल ( शमी ),--इन सबको समान भाग लेकर, सोलह 
गुने जलमे डालकर ओटा लो। पीछे मल्-छानकर, इस काढ़ेमें 
शीतल होनेपर शहद मिलाकर, इसके कुल्ले कराओ | इससे मुंहके 
छाले और गलेकी तकलीफ रफा हो जाती है। आमले ओर मुल्ेठीके 
काढ़ेके कुल्ले करानेसे भी गलेके घाब्रोमे फायदा होता है। काढ़ेमें 
शहद अवश्य मिला लेता चाहिये । 


(३६ ) अगर माताके स्राव (चेप या पीव ) को धोनेकी ज़रूरत 
हो, तो नीम, बबूल, अशोक, कन्दूरी ओर बेंतकी छात्र--इनको 
समान-समान लेकर, काढ़ा बना ओर शीतल करके, इसीसे जख्म 
ओर चेप आदिको धोओ | 


निकली हुई माता रुक जाय-- 


उसके निकालनेके उपाय । 


(१) चना भूनकर खिलानेसे या तूम्वरीका जल ओऔदटाकर 
पिलानेसे माता वाहर निकल प्रड़ती है और सद्‌ तथा ज्वर आदि 
शान्त हो जाते है। 


शीतलाकी चिकित्सा । १४६ 


, (२) तुलसीके पत्तोके रसके साथ अजवायन,पीसकर लगानेसे 
भी माता निकल आती हे | रा ह 





(३) नीम, पित्तपापड़ा, 'पटोलपतन्र, कुटकी, अढ़,सा,धमासा, 
आमले, खस,. चन्दन ओर लालचन्दून--इनका काढ़ा बनाकर ओर 
उसमे मिश्री मिलाकर पीनेसे! सब शरीरगत मंसूरिका रोग, ज्वर ओर 
विसप॑ आराम हो जाते हैं तथा निकलकर भीतर चली गई हुई 
मसूरिका बाहर निकल आती है। इसका नाम निम्बादि क्वाथ है-। 
थयह बड़ा उत्तम काढ़ा है । “ 


(४) ज़रा-ज़रासी जाविन्री कई दफा खिलानेसे भी माता निकल 
आती हे । 


(४ ) अगर मसूरिका ( शीतला ) बाहर निकलकर फिर भीतर 
समा जाय, तो कचनारकी छात्रका काढ़ा बनाकर और उसमे सोना- 
'मक्खीका चूर्ण डालकर पिलाओ, माता फिर बाहर निकल आवेगी | 


. मसूरिका (माता-) के पकानेके उपाय । 


(१) बेरोंका चूण गुड़के साथ खानेसे बात, पित्त और कफ सब 
तरहकी मसूरिका पक जाती हैं। यह नुसखा परीक्षित है। तत्काल 
माता पकती है । 

(२) बादामके दो दाने पानीमें भिजोकर और छीलकर, पीछे 
पीसकर ओर जलसे घोलकर “पिलानेसे अथवा यो ही एक बादाम 
खिलानेसे माता भ्र आती है। 


* (३) शोक गिलोय, नागरमोथा, अड़ सा, धनिया, जवासा, 
चिरायता, नीम, कुटकी ओर पित्तपापड़ा,--इनका काढ़ा पिंलानेसे 


४६० ' चिकित्सा-चन्द्रोद्य !: 


हि कलिक मनन की कलश ल 5 लटक 2 न लत | मी 
माता अवश्य पक जाती है। यह नुसखा इस कामसके लिये निश्चय 
ही उत्तम है । इससे पकी हुईं माता भी शीघ्र द्वी सूख जाती है। 


(४ ) गिलोय, मुलेठी, मुनक्का, इखकी जड़ ओर मीठे अनारका' 
छिलका--इनको एकत्र पीसकर और गुड़ डालकर पीनेसे, वायुका 
कोप नहीं होता और माता पक जाती है । यह परीक्षित उपाय है। 


नोट--इन सबमेंसे इंलकी जड़ छोड़कर शेष सबको दूधमें डालकर ओटाने 
और पीछे उस दूध ज़्रासी नमककी डली डालकर फाड़ लेनेसे जो पाली-सा 
रह जाता है, उस पानीके पिलानेसे भी माता जल्दी पकती है। पर यह सब 
पकते समय ही देने चाहिये । 


(५) गिलोय, भुलेठी, राख्रा, लघुपन्चमूल, लालचन्दन, कुम्भमेरके 
फंल, खिरेटीकी जड़ और कटाई,--इनका काढ़ा भी वातज मसूरिकामें, 
पाक-कालमे ( पकनेके समय ) सेवन करना चाहिये। 


(६) “बंगसेन”में लिखा है, कफजनित और विशेषकर कठिन 
१] 


मसूरिकाओमे दही ओर सत्तूको मिलाकर लेप करना चाहिये । 


नोट--पकनेके समय सब तरहकी साताओंकों वायु सुखा देता है, इसलिए 
पाक-कालमें ( पकते समय ) व हण--पुष्टिकर पथ्य देना चाहिये, शोषण--- 
सुखानेवाला पथ्य न देना चाहिये । 


ग्राताकी सुखानेके उपाय । 


(१) आरने कंडोंकी राख या गोबरका 7५ | पीप निवारण 
करनेके लिये चुरकना चाहिये। अथवा पव्च बल्कालिका चूर्ण बुरकना 
चाहिये अथवा दशांग चूर्ण बुरकना चाहिये । देड़तो प्रष्ठ ४५६ के 
नं? २७२८ प्रभूति | 





शीतलाक़ी चिकित्सा । ४६१. 
माताका दाह नाश करनेके उपाय । 


(१) पीछे पृष्ठ ४४५ मे लिखा नं० २४ सिरस, पीपल, लिसोाढ़े 
आदिका लेप करना चाहिये | यह लेप बड़ा अच्छा है। नं० २४५ का 
लेप भी अच्छा है। 

(२) पॉबोके तलवोंकी फुन्सियोमे जलन हो, तो चॉवलोका 
पानी बनाकर उनपर सींचना चाहिये । 


नोट--आऑँखोंमें सींचनेके जल, लेप तथा शौचकर्मके लिये जल श्रथवा 
साताके उपद्ववोंके उपाय हम पीछे लिख आये हैं। 


माता-रोगीको पथ्य । 
मातावालेको अरुचि हो, तो अनार और अम्लरससे युक्त यूष 
बनाकर देना चाहिये । यूष बनानेकी विधि पहले लिख आये है। 
इस यूषसे अरुचि नाश हो जाती है । 
आजकल दूधका साबूदाना, पानीका साबूदाना या दूध बारती, 
चौंवलोकी खील ओर कूट्की खीलें भी दी जाती है। बेदाना, अनार, 
'किशमिश और परवल तथा कंश्चे केल्ेकी तरकारी देना भी पथ्य है । 


जल शीतल ही पिलाना चाहिये। आओगर खेर ओर विजयसारके 
साथ ओटाया जल शीतल करके दिया जाय, तो सर्वोत्तम हो । 


माताके बाद । 
कहते हैं, फोजकी अगाड़ी ओर माताकी पिछाड़ी भारी होती हे; 
इसलिये माता ढल जानेपर भी, रोगीके पथ्यापथ्यका खयाल 
रखना चाहिये । ज्वर शान्त हुए बिना स्नानन करना चाहिये। जो 
ज्वरकी चिकित्सामे त्रिधि कही -गई है, उसी तरह इस रोगमे भी 
करना चाहिये । हि 


(क्या हक : दे 
४३१६ दिंकिंत्सोप्चन्द्रीदेक ६ ; 





अगर शीतलाका ज्वर रह जाय ओर माता ढल जाय (ऐसा बहुत 
कम होता हैं ) तो लालचन्दन, अड़सा, गिलोग्र, नागरमोथा और 
दाखका काढ़ा पिलाना चाहिये | इससे माताका ज्वर नष्ट हो जाता हे । 


साताक बिल्कुल शान्त हो जानेपर/--आमाहल्दी, सरकण्डेकी 
जड़ ओर जलाई हुई कौड़ी--इन तीनोकों कूट-छानकर, भेसके दूधमें 
मिलाकर, रातको चेहरेपर लगाकर सो जाना चाहिये । भूसी पानीमें 
भिगो देनी चाहिये ओर सवेरे ' उसीसे मुख धोना चाहिये। इससे 
चेहरेके दाग़ मिट जाते है। 


छिले मसूर और खरबूजेकी गिरी--दोनोको बराबर-बराबर लेकर 
ओर पीसकर इनका उबटन करना चाहिये तथा नागस्मोथेको औटा- 
कर उसके जलसे भुख धोना चाहिये। यह नुसखा सुन्दर बनानेमे 
वहुत अच्छा हे । 


अगर शरीरमें शीतलाकी गरमी हो, तो उसके निकालनेके लिये, 
धनिया ओर जीरा वरावर-वरावर लेकर, रातको चौगुने पानीमे 
भिगो देना चाहिये आर सवेरे पीस-छान मिश्री मिज्ञाकर रोगीकों 
देना चाहिये। परन्तु जब तक माता अच्छी तरह न निकल जाय, 
रोगी खाने-पीने न लगे, स्नान वरेरह न कर ले, तब तक यह नुसखा 
कभी न देना चाहिये। अगर माताके कुछ भी अंश रहनेकी हालतमे 
दिया जायगा, तो भयानक उपद्रव खड़े कर देगा। अगर माता अच्छी 
हा जानेके कुछ दिन वाद दिया जायगा, तो गरमीके निकालनेमे अमृतका 
काम करेगा। यह नुसखा परीक्षित है । 





९ बाीखजियोा ऑध्यूड! 
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बालकोंकी क्विस्में । 
बालक तीन तरहके होते हैः--( १ ) दूध पीनेवाले | 


(२)दूध ओर अन्न दोनो खानेवाले। 
| (३) अन्न खानेवाले | 


बालकोंके रोग होनेके कारण । 


दूध और अन्नके दूषित न होनेसे बालक निरोग रहते हैं ओर: 
इनके दूषित होनेसे बालक रोगी हो जाते है !. 

भारी विषम तथा दोषोको बढ़ानेवाले भोजनोसे माताके शरीरमे 
दोष कुपित होते है। उन दोषोसे दूध खराब हो जाता है और दूपित 
दूधके पीनेसे बालक बीमार हो जाते है । 

वातसे दूषित दूध पीनेसे बालकको'वोत-सम्बन्धी रोग हो जाते है," 
स्वर क्षीण हो जाता है--आत्नाज़ बेठ जाती है, शरीर दुबला हो जाता 
है, मल-मूत्र और वायु .रुक जाते हैं। अगर बालकको यही रोग हों, 
तो जात लेता, चाहिये कि, दूध-वायुसे दूषित है. | 


8६४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





पित्तसे दूषित दूध पीनेसे बालकके शरीरमें पसीने आते हैं; 
पतले दस्त लगते हैं, कामला रोग होता है, प्यास लगती हे, सारे 
शरीरमे गरमी' लगती है तथा पित्तकी और भी तकलीफे होती हैं । 


कफसे दूषित दूध पीनेसे बालकके मु हसे लार ज़ियादा गिरती है, 
नींद्‌ बहुत आती है, शरीर भारी रहता है, सूजन होती है, "नेत्र टेढ़े 
होते हैं और वह वमन करता है । 


क्या बालकोंको भी बड़ोंकी तरह.ही रोग होते हैं । 


ज्वर वगेरह जो रोग बड़ोको होते है, वही बालकोंकों भी होते 
हैं; किन्तु चन्द्‌ रोग ऐसे हैं, जो बालकोंकों ही होते हैं और बड़ोंको 
नहीं होते । ।० 
बालकोंके रोगोंके नाम | - * 


(१ ) तालुकण्टक, (२) महापदझमक, (३) कुकूणक, (४ ) तुख्डी, 
( ४ ) गुदपाक, ( ६) अहिपूतन, (७) अजगल्ली, (८) पारिगर्भिक, 
( ६ ) दन्तोदभेदक/--ये रोग बालकोंकों अधिक होते है । इनके 
सिवाय ज्वर, खॉसी आदि रोग जो बड़ोको होते हैं, सो बालकोंकों 
भी होते है'। 
तालुकण्दकके लक्षण । 


कुपित हुआ कफ॑ तालूके मांसमें तालुकण्टक रोग पेदा करता है । 
इस रोगमें तालुआ नीचेको लटक जाता है। इस कारण बालक मॉका 
दूध नहों पी सकता; अगर पीता है, तो ज़रा-ज़रा पीता है; दस्त पतले 
होते हैं, प्यास लगती है; आँखोंमे, गलेमें और मु हमें पीड़ा होती है 
बच्चा, गदंनकों गिरा देता है ओर वमन करता है। 


नोट--इंस रोगमें ध्वर आता है, कानकौ जड़ और नाक नरम तथा ढीली" 
हो जाती है, मलद्वारसे बारमबार पानी मिरता और प्यांस बहुत लगती है 4. *०/ 


बालरोग-चिकित्सा ।' ६५ 





महापहझकके लक्षण । 


० बालकके मस्तक ओर मूत्राशयमें, तीनो दोषोंके कोप्से, लाल 
रंगका प्राण-नाशक विसप रोग होता है। इसको “महापद्यक” कहते 
है। मस्तकमें पेदा हुआ विसप॑ कनपटियोंमे होकर हृदयमे जाता है 
ओर हृदयसे गुदामें जाता है, उसी तरह मूत्राशयमे उत्पन्न हुआ 
विसपे गुदामे-जाता है, गुदासे हृद्यमे और हृदयसे मस्तकमें जाता है । 

नोट--विसपेरोग रक्तमांस और चमड़े प्रश्धतिके दूषित होनेसे आठ तरहका 
होता है। किसीमें लाल-लाल लग्बी मोटी और खरदरी गाँठोंकी क़तार पैदा 
होती है, किसीमें जहाँ यह होता है वहाँ शरीर नीला, लात या बुक हुए 
अड्जार-सा हो जाता है। आगसे फूँ कनेके समान फफोले हो जाते हैं । यह जल्दी 
फेलता है । इसमें रोगीकी संज्ञा नाश हो जाती है, उसे कहीं चेन नही पडता । 
किसीमें पीली पीली लाल और सफेद फुन्सियाँ और सूजन होती है; किसीमें 
कुल्थीके दानों जैसी फुन्सियाँ श्लोर सूजन वश्ेरह होती है। इसके साथ ज्वर, 
अतिसार, वमन, चमसडेका फ़टना, मांसका फटना, पकना, ग्लानि और अरुचि 
आदि उपद्रव होते हैं। 


कुकूणकके लक्षण । 
दूधके दोषसे, बालकोकी आँखोके पतकोंमे, कुकूणक रोग होता 
है, जिससे नेन्नोमे व्यथा-पीड़ा, खुजली और अत्यन्त जल-स्राव 
होता है। इस रोगके कारण बालक अपने मस्तक, आँखोके हिस्सों 
तथा नाकको रगड़ता है, सूथंकी रोशनीकों देख नहीं सकता ओर 
आँखोंको बन्द रखता हे। 


तुण्डीके लक्षण । 


वायुसे नामि फूल जाती हैं। उसमें व्यथा-पीड़ा होती है। 


इसीको “तुण्डी” कहते हैं। 
श्श 
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'शुदपाकके लक्षण । 


[कप 


पिचसे वालककी शुद्या पक्त जाती है। इसीकों “शुदपाक 


बे 
कहत हू | 


अहिपूतनके लक्षण । 


मलमृत्रसे ल्हिसी हुई गुदाके न धोनेसे अथवा पसीनोंके न 
पॉछनस व वहाँ जम जाते हैं; फिर खून और कफके कोपसे खुजली 


पदा हाती हे | खुजानेस तत्काल फोड़ होते हैं ओर उनसे मवाद' 
बहने लगता हू | इस तरह घोर श्रण हो जाता है, उसीको “अहिपृतन” 


* इ८ 


कहते है । 


है 


हे 


न्पं 


७ प 
अजगल्लीके लक्षण । 
वालकके शरीरमें, कफ ओर वायुके कोपसे, चिकनी-चिकनी, 
शररीरक रंगकी, गुथी-सी, पीड़ा रहित में गके समान फुन्सी होती है, 
उसका “अजगल्निका” कहत हैं। 


पारिगभिकके लक्षण | 


बालक गर्भवती माता या धायका दूध अधिक पीता है, तो उसके 
विशेपकरके खॉसी, भन्दाप्नि, वमन, तन्द्रा, दुबलता, अरुचि, अ्रम 
आर पटका वढ़ना--ये होते हैं। इसीको “पारिगर्भिक” ओर “परिभव”” 
कहते हैं | इस रोगमे अभिका दीपन करनेवाले उपाय करने चाहियें | 


दन्‍्तोद्भेदकके लक्षण | 


वालकके दात निकलते समय सब रोग़ ऋ भोजूद होते हैं. 
यानी दाँत निकलनेके कारण अनेक रोग हो बाते हैं इस समय 
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विशेषकर ज्वर, दस्त होना, खाँसी, वमन, सिर-ददं, आँख दुखना, 


पोथकी रोग ( पत्नकोका एक रोग ) और विसप॑ ये रोग होते है। 
दूध डालना । 

बालक दूध पीकर उल्टी कर देते हैं; पर जब वे बहुत ही दूध 
डालते है, तब वह दूध डालनेका रोग समझा जाता हे । पहले-पहल 
तो फटा हुआ दूध या दही-सा निकला करता है, उसमे खट्टी-खट्टी 
. बदबू आया करती है । पीछे कुछ दिनो बाद पान्तीकी तरह पतली- 
पतली वन होती है | बालक जो खाता या पीता है, वही निकल 
जाता है, पेट फूल जाता है और उसमे गो-गो आवाज होती है । कभी 
दस्त कब्जसे होता है, कभी ज़ियादा दस्त लगता है, शरीर कमजोर 
और उसका रंग पीला हो जाता है, चमड़ा रूछा ओर शीतल रहता 
है और बालक ज़िद्दी स्वभावका हो जाता है । 


बालकोंकी चिकित्सा-विधि । 


बढ़े आदमियोके लिए ज्वर आदि रोगोमे जो दवाएँ दी जाती है, 
वही बालकोकों देनी चाहिये, परन्तु दागना, ज्ञार कर्म करना, 
वमन, विरेचन और फ़रू खोलना प्रभूति काम न करने चाहिये । 
अगर बालककों सख्त तकल्लीफ हो, तो वमन विरेचन आदि भी 
कराना उचित है; क्योकि “सुश्र॒त” महाशय कहते है कि, प्राए-नाशक 
संकट उत्पन्न हुए बिना, बालकोको वमन विरेचन आर वस्ति,--य 
नही कराने चाहिये । 


बालकों » लिये सात्रा । 
बालकोको दोष और दृष्य तथा ज्वर वगैरह रोग बढ़े आदमियोंके 
समान ही होते हैं; इसलिये जिस रोगमे बंड़ोके लिये .जो दवायें 
लिखी हैं, वही बालकौंकों दी जा. सकती हैं; पर मात्रा थोड़ी: 


होमी चाहिंयें। ह 
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उविश्वासित्रे कहते हें.ब बालककों उसके जनन्‍्स-दिचसे १ सहीने 
तक वायविडडड्जके दाने वरावर दवा देती चाहिये। फिर आये दूसरे 
जयबिडज्कके वरावर और तोसरे महीतेसे ३ दाले 
वायचिइृड़्क बरावर दसनों चाहिये | इसी त्तरह हर महान इंवा 
चढ़ानी चाहिए | पहले सहीनेसें १ बायविड््डक दानेके चरावर दवा 
लेकर उसका चूएुं बनाकर अथवा कल्क या अवल्तह चनाकृर 
देना चाहिए । 


2 जे आछलुक चर. कीच $० 


.. “चंशसेन कहते है,--१ वष तक ता वायबिद्छुक दानोंके हिसावसे 
सात्रा देनी चाहिय, किन्तु १ साल बाद झाड़ोवेर 

की गुठलीके समान सात्रा इनो चाहिए। जच त 
तव तक यही सात्रा रखती चाहिए। जब बच्चा दूध भी पीचे, ओर 


दूधको छोड़कर, केवल अन्न खाने लगे; तव बेरके ससान सात्रा कर 
देती चाहिए | 

आर जगह लिखा है,--बालकको पहले महीनेमे एक रत्ती दवा 
देनी चाहिए ओर वह शहद या सौँके दूध या घीसे सिलाकर चटनीडी 
तरह चटानी चाहिए। फिर दूसरे नहीनेमें दो रत्ती देसी चाहिये 
आर तीसरे महीनेमें ३ रत्ती देनी चाहिये । इसी तरह १२ सहोतों 
तक एक-एक रत्ती बढ़ानी चाहिये। पहला वर्ष पूरा होनेपर, सोलह 


सालकी उम्र दक, हर साल पाँच-पाँच रती चढ़ानो चाहिये। सोलहसे 


5 


सत्तर साल तक एक मात्रा स्थिर हो जाती है । सत्तर सालके बाद, 
वालकोकी तरह सात्रा धीरे-धीरे घटाती चाहिये । 


हि] 


न्नि 
४। 
ह। 2 वि ग । 
र्क 
(24 


सात्रा चूणं, कल्क ओर अवलेहकी कही गई हैं; 
कोई दवा पीसकर लुगढ़ीकी तरह बनाकर 


वर्गरहम चठानी हो; तो उसे पहले साससें-९. रत्ती,- 


है /०# / | 


की 
् 
श्र 
»ता। 
हि 
+ण्ण्ण्वी 
4 


बे 
कर 
4 
65 
नग्न 
| 
है 


तक 
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दूसरे मासमे २ रत्तो, तीसरेमे ३ रत्ती और १२ वें महीनेमे १२ रत्ती 
देनी चाहिये। काढ़ा देना हो, तो इन मात्राओसे चौगुना देना चाहिये। 
जिस बालकको पहले मासमे १ रत्ती चूर्ण दिया जाय, उसे काढ़ा 
चार रत्ती देना चाहिये। न्‍ 


जो बालक माँका दूध पीता हो, उसे मॉके दूध या घीमे मिल्लाकर 
दवा देनी चाहिये। अगर माँको दवा खिलानी हो, तो दूध और 
घीमे मिलाकर नही देनी चाहिये, जिस विधिसे देनेको कहा हो, उसी 
विधिसे देनी चाहिये | जो बालक दूध भी पोता हो ओर अन्न भी खाता 
हो, उसको भी दूध या घीमें दवा मिलाकर देनी चाहिये | 


“सुश्र॒ुव” महाराज और ही तरकीब बताते है,--वे कहते है, जो 
दवा जिस रोगमे देनी हो, उसका कल्क बनाकर उसे माँके स्तनोसे 
लगा देना चाहिये, यानी जो दवा बालकको देनी हो, -उसे गीली 
पीसकर, उसकी मॉके स्तनोसे उसका लेप कर देना चाहिये-। वच्चा 
दूध पियेगा, तब वह दवा उसके पेटमे चली जायगी । 


“बक्ुसेन” कहते है,--दूध पीनेवाले बच्चोंकी धायको दवा देनी 
चाहिये, किन्तु बालकको न देनी चाहिये; जो बालक दूध भी पीता 
हो ओर अन्न भी खाता हो, उसकी धायको दवा देनी चाहिये ओर 
उस बच्चेकों भी दवा देनी चाहिये। जो बालक केवल अन्न खाता 
हो, धायका दूध न पीता हो, अगर उसे रोग हो जाये; तो उसे ही. 
दवा देनी चाहिये, उसको दूध पिलानेवाली धाय या माँकों - दवा 
देनेकी ज़रूरत नही ! 


अगर बालकको लब्बन करानेकी जरूरत हो, तो उसकी धायको.. 
लद्ठन कराने चाहिये--हल्का, जल्दी पचनेवाला, थोड़ा, पथ्य भोजन 
देना चाहिये--साफ निराहार न रखना चाहिये। वालककों कभी 


| 
खत 


भी लद्ठन न कराने चाहियें। बालककी सारी चीज़ें बन्द कर दें, 
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पर उसका दूध हरगिज.न बन्द करना चाहिये। अभर सोके दूध 
न आता हो या लछ्नोकी वजहसे न आवे; तो बालकको बकरीका 
दूध पिलाना चाहिये, क्योंकि बकरीका दूध परमोत्तम होता है। हाँ, 
अगर बकरीका दूध न मिलते, तो बकरीके-से गुणवाली गायका दूध 
देना चाहिये | 


मुंहसे कहकर न बता सकनेवाले छोटे बालकोंके 
भोतरो रोगोंके पहचाननेक्नी तरकीबें । 


(१ ) अगर बालकके किसी अड्डन्प्रत्यज्ञमें बेदना होती है, तो वह 
अपने हाथसे उस जगहको बारम्बार छूता हैे। अगर कोई दूसरा 
आदमी वहाँ हाथ लगाता है, तो बालक रोने लगता है । 


(२) अगर बालकके सिरमे दर्द होता है, तो बालक अपनी आँखें 
बन्द रखता है। इसके सिवा वह अपने मस्तककों खड़ा नहीं रखता, 
गदेनको गिराये रखता है तथा सिरकों धुनता और टकराता भी है। 
सिरमे दद होनेसे सिरका चमड़ा सिकुड़ जाता है। बालक बार-बार 
सिरमसे हाथ लगाता ओर कान खीचता है । 


(३) अगर बालकके मूत्राशयमे पीड़ा होती है, तो बालक पेशाब 
रुकनेसे दुखी रहता हे और खाता-पीता नही । 

(४ ) अगर बालकके मल ओर मूत्र दोनों रुक गये हों, विहलता 
ओर पेटपर अफारा हो, ऑतें बोलती हो; तो सममना चाहिये कि, 
बालकके पेटमे रोग है । 


(५४) अगर बालक हर समय रोता ही रोता हो, तो उसके सब 
शरीरमें रोग समझना चाहिये | 

(६ ) बालकके कसम या ज़ियादा रोनेसे तकलीफकी कमी और 
ज़ियादती समभनी चाहिये। अगर बातज्क कम रोवे या धीरे- 
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धीरे ग़ोवे, तो, कम तकलीफ ससमकनी चाहिये +॥ अगर ज़ियादा 
रोबे ओर जोर-जोरसे चिल्लाकर रोवे, तो अधिक पीड़ा समझती 
चाहिये | 


(७ ) अगर बालक अपने होठ ओर जीभको डसे तथा सुट्ठियोको 
भीचे, तो उसके हृदयमें पीड़ा समझनी चाहिये । 





(८) अगर बालकका पाखाना पेशाब बन्द हो तथा वह उद्द गसे 
दिशाओको देखे, तो उसकी बल्ति (पेड़ ) और शुदामें पीड़ा 
सममभनी चाहिये । 


(६ ) अगर बालककों पेशाब न हो, प्यास अधिक लगे और 
-मूच्छी हो, तो बालकके पेड़ से पीड़ा समझनी चाहिये । 


कप 


(१० ) अगर तन्दुरुत्त बालक रह-रहकर बार-बार रो उठे, तो 
उसके पेटमे ददे समझना चाहिये | 


(११ ) अगर दूध पीनेवाले बालककों प्यास लगती है, तो वह 
अपनी जीभ बाहर निकालता है। 


(१२ ) अगर बालकको जुकाम हो जाता है, उसकी नाक बन्द 
हो जाती है, तो वह मु हसे साँस लेनेके लिये, बारम्बार स्तनको छोड़ 
देता है और साँस लेकर फिर दूध पीने लगता है। 


. (१३) अगर सॉस लेते समय बाल्ककी नाकका छेद बड़ा हो 
जाय ओर नाक हिले, तो समझना चाहिये कि, बालकको सॉस 
लेनेमें बड़ा कष्ट होता हे ओर उसको खाँसीसे बड़ी तकलीफ हे । 


(१४ ) अगर बालकके ज्वरकी परीक्षा करनी हो, तो थ्मोमीटर 
ज्गाना चाहिये । बालककी नाड़ी स्वभावसे ही बहुत तेज 
चला करती हे, इसलिये धोखा होनेका डर रहता है । जो 
अनुभवी वेद्य होते; है,, वे तो धोखा ,नहीं खाते, पर नौसिखिये 
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धोखा खा सकते हैं । थर्मामीटरसे किसी वरहका ' धोखा नहीं 
हो सकता। 


(१४ ) बालकोंका पेट स्वभावसे ही कुछ बड़ा होता है। अगर 
हृदसे जियादा मोटा हो, तो समझता चाहिये कि यक्कत या सीहाका 
विकार है अथवा अजीण है। जो हो, उसका निश्चय करके चिकित्सा 
करनी चाहिये । 


बाल-विकित्सा । 
ज्वर-नाशक नुसखे | 


(१ ) भद्रमोथा, हरड़, नीम, कड़वे परवल और मुलेठी--इन 
पॉचोंका काढ़ा पीनेसे सब तरहके ज्वर आराम हो जाते हैं। परन्तु 
यह काढ़ा सुद्दाता-सुहाता पिल्लाना चाहिये। इसको “भद्रमुस्तादि- 
काथ” कहते है। यह नुसखा परीक्षित हे | 


(२) नागरमोथा, पीपल, अतीस # ओर काकड़ासिंगी--इन 
चारोंको महीन कूट-पीसःओर छानकर रख लो । इस चूणको शहदसें 
मिलाकर चटानेसे बालकोंका ज्वरातिसार, खाँसी, वमन 
ओर श्वास ये-.सब आराम होते हैं। असलमें यह “चतुमेद्विका- 
चूण” ज्वरातिसार (ज्वर और अतिसार ) नाश करनेवाला है। 
अगर ज्वरातिसारके साथ खाँसी, श्वास ओर वमन ये उपद्गव 





# नं० २ नुसख़से बालकोंके ज्व,, अतिसार और खाँसी निश्चय ही 
आराम हो जाते हैं। अगर खॉसीका ही जोर हो और आराम न होता दीखे 
तो इसीमें “जवासा” मिला देना चाहिये। अगर दस्तोंका जोर हो, तो 
“नागरसोथा” निकालकर “घनिया” मिला देना चाहिये । 
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भी हो, तो वे भी इसीसे नाश हो जाते हैं। ये नुसखा बालकोंके लिये 
अमृत है| अनेक बारका परीक्षित है । 





नोट---इस जुसख़ेको पेटेरट दवा समक्रिये । इसमें प्रधान दवा “अतीस” 
है। इसका दूसरा नाम “शिशु भेषज्य” यानी बच्चोंकी दवा है। अतीस अकेला 
ही ज्वरमें बढ़ा काम करता है। यह चढ़े हुए ज्वरमें देनेसे भी हानि नही करता । 
अतीसको तुलसीके रसके साथ ददेनेसे मलेरिया ज्वर नाश हो जाता है । बालकोंको 
सल्षेरिया ज्वर हो, तो यह अवश्य देना चाहिये । अगर ज्वर चले जानेपर हलका 
ज्वर या हरारत रह जाय; तो अतीस, नीमकी छाल और गिल्लोयका काढा डचित 
मान्रासे' पिज्ञानेसे शेष रहा हुआ ज्वर नष्ट हो जाता है ओर बदनमें ताकत 
आती है तथा भूख लगती है। अतीस पृष्टिकारक भी है। गर्भवती ख्त्ियोंको 
ज़बकि ज्वर-नाशक और दवाएँ गरमी करती हैं, यह ज्वरको नाश करता है तथा 
गर्भको किसी तरहकी हानि नही करता ।- 

(३ ) हल्दी, दारुहल्दी, मुलेठी, कटेरी और इन्द्रजो--इनका काढ़ा 
बनाकर सेवन करनेसे बालकोका ज्वरातिसार, श्वास, खॉसी ओर 
वमन ये नाश हो जाते है। 

(४ ) धायके फूल, बेलगिरी, धनिया, लोध, इन्द्रजो ओर सुगन्ध- 
वाला,--इन सबको महीन पीसकर, शहदमे मिलाकर, अवलेहकी 
तरह, चटानेसे बालकोंका ज्वरातिसार और वात-विकार नाश हो 
जाता है । 

(४ ) लोध, इन्द्रजो, धनिया, आमले, सुगन्धवाला ओर नागर- 
मोथा,--इनकों महीन पीसकर, शहदमें मिलाकर, चटानेसे 
ज्वरातिसार नाश हो जाता है । 

( ६ ) कुटकीका चूरों बनाकर, उसे मिश्री ओर शहदके साथ 
चटानेसे बालकोंका ज्वर नाश हो जाता हे | यह अवलेह परीक्षित हे । 

(७ ) कुटकीको जलमे पीसकर, बालकोंके शरीरपर उसका लेप 
करनेसे बालकोका ज्वर शान्त हो जाता है | 
६० 


भ्रडछ चिक्रित्सा-चन्द्रोद्य । 
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(८) बागरमोथा, काकड़ासिंग़ी और झतीस--इन तीनोंको सहीन 
पीस-छानकर, शहदमे मिलाकर, चट़ानेसे दूध,,पीनेवाले बालकोंके 
उ्वर, खासी और वमन- निश्चय ही आराम हो जाते हैं। 
परीज्षित है । 


बाल अतिसार-नाशक नुसखे । 


(१ ) मेंजीठ, धायके फूल, सिरबाली (सारिवा) और पठानी 
लोध--इन चारोका काढ़ा, शीवत्न करके, शहद मिलाकर, पिलानेसे 
वालकोका' अतिसार ( दस्तोका रोग ) आराम हो जाता है। 
'परीक्षित है। 

(२) धायके फूल, लोध, बेल्नगिरी, नागरमोथा, मेंजीठ और 
नेत्रवाला--इनका काढ़ा बनाकर पिल्ानेसे अथवा इन सबको पीस- 
'कूट-छानकर, इनके चूरको शहदसे मिलाकर चटनीकी तरह चटानेसे 
वालकोका अतिसार निश्चय ही आराम हो जाता है। यह नुसख्ता 
वालऊोके दस्त आराम करनेमे रामवाण है । बहुत बारका परीक्षित है। 


(३ ) वेलगिरी, धायके फूल, नेत्रवाला, लोध और गजपीपल-- 
इनका काढ़ा, शीतल होनेपर, शहद्‌ मिलाकर, पिलानेसे बालकोका 
अतिसार अवश्य आराम हो जाता है। इन दवाओंकों कूट-पीसकर, 
शहदमे मिलाकर, अवलेहकी तरह, चटानेसे भी बालकोका अतिसार 
आराम हो जाता है। परीक्षित है। अव्वल दरजेका नुसखा है । 


(४ ) सोठ, अतीस, नागरमोथा, सुगन्धवाला और इन्द्रजौ-- 
इनका काढ़ा वनाकर, सवेरे ही, पिलानेसे बालकोंके सब तरहके दस्त 
बन्द हो जाते हैं। इसको “नागरादि क्‍्वाथ” कहते है। बालकोके 
अतिसारपर अव्यथे है। परीज्षित है । 
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(४) लजालू, धायके फूल, शोध और्‌ सारिवा--इनके' काढ़ेमें, 
शीवल होनेपर, शहद मिलाकर प्रिलातेसे, ठुधर अतिसार भी आराम 
हो जाता है। कई बारका परीक्षित हे । 





नोट--लजालू या लजावतीकी जढ़ लेनी चाहिये । यह नुसख़ा भी प्रथम 
अणीका है। केसे ही दस्त लगते हों बन्द हो जाते हैं । 


(६ ) बायबिड़छ्न, अजमोंद ओर पीपलके चाँवल या दाने--इन 
तीनोंका चूर्ण निवाये जलके -साथ पिलानेसे बालकोंका आमातिसार 
( आँव मरोड़ीके दस्त ) आराम हो जाता है। 


(७) मोचरस, लज्जावतीकी जड़ और कमलकी केशर--इनको 
'मिलाकर सवा तोले और चॉवल भी सवा तोले लो । पीछे ग्यारह तोले 
. जलमे इन सबको मिलाकर, यवागूके क्रायदेसे, यवागू बनाकर 


बालककों खिलाओ। इससे रक्कातिसार या खूनके दस्त आराम हो. 


जायँगे। इसको “मोचरसादि यवागू” कहते है।यह यवायू अन्न 
खानेवाले बड़े बालकको दी जाती है । 


(८) धानकी खील, मुलेठी, खाँड़ु और शहद-इनको एकत्र 
मिलाकर, चॉवलोके पानीके साथ पीचेसे, बालकोका प्रवाहिका रोग 
आराम हो जाता है । 


(६ ) धनिया, अतीस, काकड़ासिगी और गजपीपल--इनका चूरो 
बनाकर, शहदके साथ मिलाकर, चटानेसे बालकोका अतिसार ओर 
वसन नाश हो जाती है । 


(१० ) सुगन्धवाला, मिश्री और शंहद-इन तीनोंकों , एकत्र: 


प्रिलाकर, चॉवलोंके जलके साथ - पिलानेसे” बालकोके सब तरहके 
अतिसार, प्यास, वमन और ज्वर नष्ट हो जाते हैं. 
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मा 

(११ ) सफेद कमलकी केशरकों पीसकर; उसमें मिश्री ओर शहद 
मिलाकर, चॉवलोके जलके साथ, सेवन करानेसे वालकोंका अवाहिका 
रोग आराम हो नाता है । 

( १२ ) वेलकी जड़का काढ़ा वनाकर; उसमे खीलोंका चूणें ओर 
मिश्री डालकर सेवन करानेसे, वालकोंकी वमन ओर अतिसार,--ें 
आराम हो जाते हैं । 

(१३ ) कु्लींजनकों छाछमें घिसकर ओर थोड़ी-सी हीग डालकर 
कढ़ी चना लो ओर वही खिलाओ। इससे वालकोंका अतिसार नाश 
हो जाता हूं । 

(१४ ) काकड़ासिंगीका माशे या डेढ़ माशे चूणं, शहदके साथ, 
उटानसे वालकोंका अतिसार आराम हो जाता है 


(१४) ज़रासे प्याज़के रसमें वाजरेवरावर अफीम घोलकर 
देनेसे दस्त वन्द हो जाते हैं । 


वालकाकी हिचकीपर चुसखे । 


(१ ) जामुन, तेंदूके फल ओर फूल--इन तीनोकों पीसकर घी 
आर शहदसे चटानेसे वालकोकी हिचकी नाश हो जाती है | 

नोटद--जहाँ थी ओर शहद एक साथ लेने हों, वहाँ इनकों वराबर-बरावर 
मत लेना। पक कम और एक ज़ियादा लेना | जेसे, घी ५ साशे और शहद 
२ साझे । 

(९) पीपल आर मुलेठी--इनको महीन पीसकर, शहद ओर 
मिश्रीक साथ मित्राकर, विजोरे नीवूके रसके साथ सेवन करनेसे 
हिचकी और वसन दूर होती है । हे 

( ३ ) छुटकीक चूणुकी शहदमें सिल्लाकर चटानेसे हिचकी नाश 
हो जाती है । परीक्षित है। 
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(४ ) हींग, काकड़ासिंगी, गेरू, मुलेठी, सोठ ओर नागरमोथा-- 
इनका चूणं बनाकर, शहदसें चटानेसे हिचकी ओर श्वास आराम 
हो जाते है। यह अवलेह परीक्षित हे,। 


बालकोंकी प्यासपर नुसखे । 


(१) प्रियंगू, रसोत ओर नागरमोथा--इनको महीन पीसकर, 
शहदमे मिलाकर चटानेसे बालकोकी बढ़ी हुईं प्यास, वमन ओर 
दस्त तीनो आराम होते है । परीक्षित है । 


(२) अगर खाली प्यासका रोग हो, तो अनारके दाने, जीरा 
ओर नागकेशर--इन तीनोको महीन पीसकर, इनका चूर्ण मिश्री 
ओर शहदमे मिलाकर चटानेसे बालकोकी प्यास कम हो जाती हे । 
परीक्षित है | 


(३ ) सफेद प्याजकों भूजकर खूब महीन पीस लो; पीछे 
उसमे घी डालकर गोली बना लो ओर उसे भेजेपर ज्गा दो । ऊपरसे 
अरण्डका ताज़ा पत्ता रखकर कपडढ़ेसे बॉध दो । रोज़ शामकों 
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यह गोली निकाल फेको और सिरकों खूब धोकर तालुवेपर गायका 
घी लगा दो । साथ ही सफेद प्याज़का रस, थोड़ी-सी मिश्री ओर 
जीरा मिलाकर; पिलाओ। इस तरह करनेसे बालकोका प्यास-रोग 
अवश्य मिट जाता है । 


बालकोंकी खाँसी आराम करनेवाले उससे । 


(१) काकड़ासिंगी, नागरमोथा ओर अतीस--इन, तीनोंका 
चूर्ण बनाकर और शहदमें मिलाकर चटानेसे बालकोंकी खाँसी,-ज्वर. 
ओर वमन,--ये नाश हो जाते हैं। अथवा!अकेले -अतीसके'चूर्णको, 


श््ड्पं चिकित्सा-चन्द्रीदयः-। 





ही शहद मिलाकर चढानेसे वालकोंकी खासी, ज्वर ओर वसन 
आदि आराम हो जाते है। खाँसीपर तो यह रामवाण ही हे। 
साथसे ज्वर आदि हों, तो उन्हे भी यह आरास करता है। परीक्षित है। 


(२ ) नागरमोथा, अतीस, जवासा, पीपल ओर काकड़ासिंगी-- 
इनका चूर बनाकर, शहदसे मिलाकर 'चटानेसे, बालकोकी पाँचों 
प्रकारकी खाँसी आराम हो जाती है। परीक्षित है-। 


(३ ) धनिया ओर मिश्री--इनको पीसकर, चॉवलोके जल्ञके साथ 
पीनेसे बालकोकी खाँसी ओर श्वास दूर हो जाते है। परीक्षित हैं । 


' (४) दाख, अड़ सा; हरड़ और पीपल--इनका चूर्ण करके, 
शहंदमे मिलाकर, तीन या पाँच दिन तक चटानेसे, बालकोका श्वास, 
खाँसी ओर तमक श्वास आराम हो जाता है। 


(४ ) अगर दूध पीनेवाले बालककों भयानक सूखी खाँसी हो, 
तो उसकी दूध पिलानेवालीको पीपल और घीसे भुना हुआ उड़दोंकाः 
यूष पिलाओ | 


(६) दा पीपल ओर सोठ--इनका चूरों बनाकर, शहद और 
घीमे मित्ञाकर 'चटानेसे बालकोकी पॉचो तरहकी खाँसी आरास हो 
जाती है। 


(७ ) कटरीके फूलोकी केशरकों पीसकर, उसे शहदसें मिलाकर, 
चटानेसे वालकोकी बहुत दिनोकी पुरानी खाँसी आराम हो जाती है । 
परीक्षित है । ' 


लि |] कालीमिचे 0 ज ष्् का 
(८) सोठ, कालीमिचे,: सेंघानोन /और शुड़--इनका कांढ़ा, 


सहाता-सुहाता गरमन-गरम, पिलानेसे व्यलककी खोसी अंवरंय आरास 


हो जाती/है। परीद्धित है| 


बालरोग-चिंक्रिंत्सा:। . घु७ह 





बालकोंकी वमन नोंश करनेवाले उससे । 
(१) दालचीनी, इलायची, तेजपात ओर नागकेशर--इनकों 


महीन कूट-पीस और छानकर, गायके गोबरके रस और शहदमे 
मिलाकर चटानेसे बालकोकी वसन ( क्रय ) नाश हो जाती है। 


(२ ) कुटकीको महीन पीस-छानकर, शहदमे मिलाकर, चटानेसे 
बालकोकी बहुत पुरानी वमन ओर हिचकी आराम हो जाती हैं । 


नोट--कुटकीका चूर्ण, सिश्री और शहदमे मिलाकर चटानेसे बालकोंका 
ज्वर आराम हो जाता है। केवल शहदमें मिल्लाकर चटानेसे क़य और हिचकी 
अवश्य आराम हो जाती हैं । यह “कटुक रोहिणी अवल्लेह”” वास्तवमें इन तीनों 
शोगोंमें बच्चोंके लिये मुफीद है । 


(३ ) आमकी गुठली, धानकी खील ओर सेधानमक--इन 
तीनोका चूंणं बनाकर, शहदसे मिलाकर चटानेसे बालकोकी दूधकी 
वमन आराम हो जाती है, यानी बच्चोका दूध गेरना बन्द हो 
जाता है । 


(४ ) कटेरीके फलोका स्व॒रस, बड़ी कटेरीके फलोका स्वरस, 
पीपल, पीपलामूल, चव्य, चीता और सोठ--इन सबको एकत्र मिला- 
कंर चटानेसे, बालकका दूध डालना अवश्य आराम हो जाता है । 


(४) बेरके पत्ते, चॉगेरीके पत्ते, मकोयके पत्ते ओर केथके पत्ते-- 
इनको एकत्र पीसकर, -इन्की लुगदीका बालकके सिरपर लेप करनेसे 
बालकके वमन और अतिसार ( दस्त लगना ) आराम हो जाते हैं । 


है. 


बिजोरे ुु 


“. ।( ६ ) झुल्ेठी ओर पीपलको पीसकर; बिजोरे नीबूके रसमे मिला- 
कर चढठाने या पिलानेसे बालकोंकी वमन आराम हो जाती है। '. ४ * 


४८० चिक़ित्सा-चन्द्रोद्य ॥।,- 





(७) पीले गेरूको महीन पीसकर, शहदमे' मिलाकर सेवन 
करनेसे बालकोकी वमन आराम हो जाती है । इससे बच्चेको अवश्य 
सुख होता है । | | 


नोट--इसे सोनागेरू भी कहते हैं । 'इस नुसख़ेसे खासी भी ्राराम ही 
जाती है ॥ परीक्षित है ॥ / ] 


विसपे महापद्मकनाशक तुसखे । 


(१) सारिवा, ल्ञालकमत्, नीलकमत, नागरमोथा, उशीर 
( खस ), सफेद चन्दन, कमल, मेजीठ, मुलेठी ओर सरसो--इन 
सबको महीन पीसकर विसपंपर लेप करनेसे विसपे आराम होती 
है। परीक्षित हे । 


(२) बड़, गूलर, पीपल, पाखर, बेत और जाम्ुुनकी छात्र, 
भुलेठी, मँजीठ, चन्दन, खस ओर पद्माख,-इनको महीन पीसकर 
लेप करनेसे बालकोंके त्रणकी जलन, लाली, विस्फोटक, पीड़ा और 
त्रणश--ये आराम हो जाते है । 


(३) घरका धूओं, हल्दी, कूट, राल ओर इन्द्रजो--इनको पीसकर 
लेप करनेसे बालकोंका विसप-रोग शसन होता है। 


(४ ) कड़वे परवल, हरड़, बहेड़े, आमले, नीम ओर हल्दी, 
इनका काढ़ा पीनेसे क्षत, विसपे, विस्फोटक तथा ज्वर नाश हो जाते हैं। 


बालकाका अफारा आर वातशल्ल-नाशक' तुसखे । 


(१) सेंधानोन, सोंठ, हींग और भारंगी--इनका चूण बनाकर, 


घीके साथ मिलाकर, खानेसेःब्गलकोंके पेटका ,अफारा' और ब्वादीका 
चूद मिट जाता है । 


।बालरोग-चिकित्सत [ 002, 
बालकोंके मूत्राधातपर नुसखा। - 
(१) पीपल, सोंठ, मिश्री, शहद, छोटी इलायची और सेधा- 


सोन,--इन सबको पीसकंर औरप्वटनी-सी बनाकर चटानेसे बालकोके 
पेशाबकी जलन वग्गेरह सब तकलीफें आराम होती हैं । 


बालकांकी खुजला प्रभात नाशक नुसखे । 


(१ ) घरका धूओं, हल्दी, क्ूट, राई और इन्द्रजो इनको छाछ या 
'साठेमे पीसकर शैप करनेसे सिध्म, पांमा तथा विचर्चिकां नामक कोढ़ 
दूर होता है | 

(२) चन्दन, ख़स, पद्माख--इनकों पीसकर लेप करनेसे भी 
सिध्स, पामा ओर विचर्चिका ये आराम होते है। 


(३ ) बच, कूट ओर बायबिडंगका काढ़ा बनाकर, उसमे कन्धो 
पंय्येन्त बालकको स्नान करानेसे, कष्टसाध्य विंचर्चिका, खुजली और 
दाद आराम हो जाते है । 

(४) तिल ओर चाँवलॉको एक जगह पीसकर नाभिपर लेप 

नेसे अथवा भारंगी ओर मुलेठीकों पीसकर नाभिपेर लेप करनेसे 
| कक वि किक च्दे 
'जकोंके सारे रोग नाश हों जाते है.। 


बालकोंका भय ओर रोदन-- 


( बन्द करनेवाले उपाय | 


(१) अगर बालक बह ही रोता हो, तो पीपल और <त्रिफेलेका 
१ 


पर विकित्सा-चन्द्रीदियं'” 





न 
चूर्ण करके, उसे घी और शहदमे मिलाकर बालककों चटाओ। इससे 
बालकका बहुत रोना और डरना आराम हो जायगा । 


(२) छब्बून्दरकी लेंढ़ी, उड़द, हल्दी, बेलके पत्ते, इन्द्रजों ओर 
सिरसके पत्ते--इन सबकी आगपर धूनी देनेसे बालकोंका रातको रोना 
ओर डरना मिट जाता है । 


बालकोंके सुखे-खावपर चुसखा | 


(१ ) सारिवा; तिल, लोध ओर मुलेठी--इनका काढ़ा बनाकर, 
रोज़ मु हमे लगानेसे या मुंह धोनेसे स्राव आराम हो जाता हे-। 
परीक्षित हे । 


बालकंके सुखंपाकपर शुसखे । 


(१) आसमकी मींगी, ल्ोह चूर्ें, सोनागेरु और रसोत--इन 
सबको पीसकर ओर शहदमे मिलाकर लेप करनेसे बच्चोका सुख-पाक 
आराम हो जाता है । परीक्षित है | 


(२) पीपलकी छाल ओर पीपलके पत्तोंकी पीसकर और शहदसे 
मिलाकर लेप करनेसे बालकोंका मुख-पाक रोग नाश हो जाता है। 
परीक्षित है ! 


तालकंटक-नाशक नुसखे । 


( १) हरडू, बर्च और कूट--इनको जलमे पीसकर, लुंगदी-सी 
बनाकर ओर उसे शहदमें मिलाकर, माताके दूधके सार्थ पिल्ानेसे 


बालरोग-चिकित्सा । घुप३्‌ 





तालुकण्टक रोग--यानी वह रोग जिसमें तालुआ नीचे लटक जाता 
अदे पी, रु 

हे ओर सिस्में मट्ठा पड़- जाता है-तथा जिस रोमके भारे बालक दूध 

नहीं पीतवा--अवश्य आराम हो जाता है । 


नोट--इस कल्कको मॉके दूधके साथ भी देते हैं और चॉवलोके जलके 
साथ भी देते हैं । परीक्षित है । 


कुकूण क-नाशक उससे । 


(१) हरड़, बहेड़ा, आमला, लोध, पुननेवा ( साँठ ), अद्रख 
कटेरी और कटाई,--इनको जलसे पीसकर, कुछ-कुछ गरम करके, 
सुहाता-सुद्दता पत्रकोंपर लेप करनेसे कुकूणक-रोम नाश हो जाता है | 

नोट--यह रोग पल्कॉपर होता है। नेत्रोंमें अत्यन्त पीड़ा, खाव और 


खुजली होती है । बालक अपने माथे और नाक-ओंखोंको घिसता है, सूरजक्ी 
चमक बुरी लगती है ओर आँखे बन्द रखता है । 


नाभिकी सूजन ओर पाक- 
आराम करनेवाले नुसखे । 


2० की 


(१ ) मिट्टीके ढेलेको आगमे गरम करके और पीछे दूधमें बुका- 
कर, उससे नाभिपर सुहाता-सुहाता सेक करनेसे नाभि ( सूंडी ) की 
सूजन नाश हो जाती है । 

(२ ) हल्दी, लोध, फूल प्रियंगू ओर मुलेठी--इनको जलमे पीस- 
कर, लुगदी-सी बना लो ओर पीछे क़लईदार बतेनमें काले तितका 

; तेल और लुगदी मिलाकर तेल्ञ पका लो। इस तेलको नाभिपर 


५८९ 'चिकित्सो-च॑न्द्रो्देय | 


आहिस्ते-आहिरते लेगाने और इन्ही चारों दवाओंको महीन पीसकर 
वुरकनेसे नामि-पाक ( सूडीका पकना ) आराम हो जाता है । 








(३ ) चन्दूनका महीन वुरादा नामिपर बुरकनेसे भी नामिका 
पकाव आराम हो जाता है | 


(४) वकरीकी मैंगनी जलाकर, उसकी राख नाभिपर लगानेसे 
भी नाभिका पकना मिट जाता है| परीक्षित है । 


(५) अगर नांभि उथल्न गई हो, तो हरा धनिया पीसकर 
व्गाना चाहिये । 
गुदपाकनाशक लुसखे । 


चालकोकी गुदाके पकावसे पित्त-ताशक चिकित्सा करनी चाहिये | 
विशेषकरके रसोत पिलाने और रसोतका लेप करनेसे गुदपाक 
आराम होता हे | 


(२) शंख, मुज्ेठी ओर रसोत--इन ओषधियोंकों पानीमे पीस- 
कर लेप करनेसे गुदपाक आराम होता है । परीक्षित है। 


नोट--उत्कट गुद॒पाक रोगमें जोक लगवाकर खून निकलवाना हितकारी है । 


अहिपूतन नाशक नुसखे । 


७, ८७ 
(१) शुदाके सल्-मृत्रको अच्छी तरह साफ न करनेसे खुजली 
ओर घाव हो जाते है चहने लगता है री 
हां जात हैँ तथा सवाद वहने लगता है,+-उस रोगमे शह्ढ, 
गर 5 28८ न. [पु 0 कि 
हु सुस्मा अर मुलेठी-इचको पानीमे महीन पीसकर लषेप॑ 
क्रनेसे आसमः होता है। परीक्षितः है । : 


वालरोग-चिकित्सा | घ्पश 





6 तल वि हय 
' पारगांभकका चाकत्सा । 
इस रोगमें वालककों अग्निदीपन करनेवाली दवाएँ दनी 
चाहियें | 


ब्रणपरचातककी चिकित्सा । 


इस रोगमें पिचक कुपित होनेसे, जौंकके पेटक्ली समान, गुदामे 
' ज्ञाल रद्कका दाह, ज्वर ओर खाँसीयुक्त ब्रण उत्पन्न होता है। इसमें 
मल्रका रद्ग पीला होता हे तथा मलस्तस्भ--क्ृव्ज् होता है। इसको 
ब्रण॒पश्चातक रोग कहते हैं | यह अत्यन्त दारुण राग हे । 





५ 


इस रोगमे चतुराईसे जोक लगानी चाहियें आर पच्चज्ञीर बृत्षोके 
सुहाते-सुहाते गरम काढ़ेसे गुदाको धोना चाहिये। 


० ए किक 


(१ ) मुलेठीकों पानीमे पीसकर लेप करनेसे यह रोग आरास 
होता हे । 


(२) चन्दन, दोनों सारिवा ओर शहनाभि,--इनको पानीमें 
पीसकर इनका लेप करनेसे तथा इन्हीं दवाओंकों सूखी पीसकर 
शहदमे मिलाकर चटानेसे ब्रणपरचातक आराम हो जाता है । 

(३ ) विजयसारके फूल्नोंकी महीन पीसकर, भातके माँड़में गोली 
बनाकर सेवन करनेसे ब्रणपश्चातक-रोग आराम हो जाता है । 


बालकोकी सूजनपर उुसखे। 


(१) नागरमोथा, पेठेक वीज, देवदार ओर इन्द्रजो--इनको 
, जलमें पीसकर पीनेसे वालकोंकी सूज़न दूर हो जाती है। 


भ्रयद्ष चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


नेसे 
(२) कालीमिचेकों नोनी धीसे मिक्ञाकर सेवन करनेसे बालकोंकी 
सूजन दूर हो जाती है । 


बालकेके सूखापाई रोग-नाशक लसखे । 


(१ ) जो बालक अच्छा खाने ओर जठराग्नि दीपन होनेपर भी 
सूखता चला जाय अथवा जो बालक दु्बेल हो, पर जठराग्नि अत्यन्त 
तेज हो, निरन्तर भूखा ही भूखा चिल्लाता हो, उसको बिदारीकन्द, , 
गेहूँ ओर जोका आटा-इन तीनोको घीमें मिलाकर खिलाना 
चाहिये ओर ऊपरसे शहद और मिश्रीके साथ दूध पिलाना 
चाहिये | 


नोट--अ्गर दूध कच्चा माफिक हो तो शहद और सिश्री समिल्लाकर पिला 
दुना चाहिये । अगर कच्चा नुकसान करे, तो दूध गरम करके, शीतल होनेपर, 
उसनें शहद भ्रोर मिश्री मित्ञाकर पिल्लाना चाहिये | 


(२) सेधा नमक, त्रिकुटा, बड़ी करज्ल, पाद ओर पहाड़ी करजझ्ञ-- 


इनको एकन्र पीसकर, शहद और घीमे सिलाकर, सेवन करनेसे 
चालकोका सूखना बन्द हो जाता है । 


दातोंका इलाज । 


(१) चूना ओर शहद मिलाकर दन्तपालीसें लगानेसे दाँत 
सहजमें जम जाते है । 


(३ ) धायके फूल, पीपल और आमलोंका रस--इनकों एकत्र 
मिलाकर लगानेसे.भी दोत सहजमें जम जाते हैं | 


बालरोग-चिकित्सा । ४८७ 





(३ ) काकड़ासिंगी ओर सागोन द्वारा दूध पकाकर, उस दूधकों 
पॉबोके तलवोंमे लेप करनेसे, शीघ्र ही, बालकोंका सोते समय दॉत 
चबाना बन्द हो जाता हे । 
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(४ ) केलेके फूलोसे जो महीन-महीन तन्तु-से गिरते रहते है, 
उनको इकट्ट करके रस निकाल लेना चाहिये | पीछे उस रसमे मिश्री 
ओर .ज़ीरा मिलाकर, रोज़ एक बार, चार था ६ माशे बात़्कोंको 
पिलाना चाहिये ओर यही रस दिनमे १४-२० दफा मसूड़ोपर लगाना 
चाहिये। इस उपायसे बालकका दाँत निकलनेका रोग मिट जाता 
है और बुखार वगेरह भी आराम हो जाते है। 


(४) बालकके गलेमे सीप लटकानेसे भी दॉत जल्दी निकल 
आते हैं। 


बालकोंके अन्यान्य रोग-नाशक चुसखे । 
घावका इलाज । 


(१) कड़वे नीमके पत्ते, दारुहलदी, मुलेठी ओर घी--इनको 
पीस-कूट घीमे मिलाकर मरहम बना लो। इस मरहसके लगानेसे 
घाव भीतरसे भर जाता है। अगर घावमे ख़राबी हो, बहुत दृवाओसे 
आरास न हुआ हो, तो नीमके पत्ते डालकर, पानी औटा लेना ओर 
उससे घाव धोकर, ऊपरकी मरहम ल्गानी चाहिये। केसा ही घाव; 
फोड़ा, नासूर आदि हो, लगातार कुछ दिन यह मरहसम लगाने ओर 
धोनेसे आराम हो जायगा। अगर फोड़ा फूटकर बहता हो, तो कड़बे 


सीमके 'पत्ते पीसकर ओर शहदमे 'सिल्ार्कर लगाने चाहिये | ये सर्व 
उपाय परीक्षित है। 


पम्प चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 


होठ फदना | 
अक्सर वालकोके ओर बढ़े लोगोंक होठ खुश्कीकी फट 
जाते हैं। उत्तक लिय तीचे लिखे उपाय करने चाहियें 
(१) घीमें नमक मिलाकर, हर रोज़ दिनमें तीन दफा, नासिपर 
सलना चाहिये ! 


(२) तस्वृज़्की सीगी पानीसें पीसकर होठों या जीभपर मलनेसे 
होठ और जीमका फटना आराम हो जाता है । 


पसलीका रोग । 


इस रोगमें चुखार आर खॉसी होती है आर पसल्ली दव जाती 
ह। यह रोग दो तरहका हाता हैं।--( १) वह जा मलकी गरमीसे 
होता है । इसमें उ्वर भी होता हू। यह चिन्ताजनक नहीं है| इसमें 
भीठरक जोड़ छीलनेवाली चीज़ जेंसे,--तूतिया या जमालगोटा बरगेरह 


) 
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चांहिय 


को 


हेयें; वल्कि अमलताशका गृद्दा; उन्नाव, दाख या वन्फशा 
शाीत्र ही मत् निकाज़्ना चाहिय। (२ ) वह हाता हं, जिससे 
कफका जोर हाता हें। यही भयदायक हे | इससें ज्वर ओर उद्धंश्वास 
होता है | इसीको डच्चेका रोग भी कहते हैं। 


| 
॥ १.2] 

ठा? 

हे 


(१ ) कमीला आठ साश आर हींग एक साशे--इनकों पीसकर 
आर दहीक तोड़में खरल करक, गोलमिच-समान गोली वनाकर; दघध 
पीनवाल वालकका एक गोली गरस जलक साथ दनी चाहिये ओर 


नई चालकक्ा अन्दाज़स ज़ियादा दनी चाहिय। इसस डब्वेका रोग 
आराम हो जाता हूँ | 


(२ ) वालकक पटपर रेंड्रीका तेल मलकर, उसपर वकायनकी 


पत्ती गरम करके सुहायती-सुह्यती चाँधनेसे डब्चेका रोग आराम हो 
ज्ञाता हैं | 


बालरोग-चिकित्सा ! घ४६-- 





(३ ) सम्मग़ अरबी १ तोला और एलुआ ६ माशे--इनको कूट- 
छानकर, घीग्वारके रसमे मिलाकर, पेटपर लगानेसे डब्बेका रोग 
आराम हो जाता है। 

(४ ) करेलेके पत्ते, अड़ सेके पत्ते, पके नागरपान और जामुनकी 
छाल--इन सबका रस निकालकर ओर एकत्र करके, उस रसमे 
“बच” घिसकर, सात दिन तक पिलानेसे ओर पथ्य रखनेसे डब्बेका 
रोग आराम हो जाता है | परीक्षित है । 


७. ३० 
सिरमें जू । 
अगर लड़की या लड़केके सिरमे जूँ पड़ जायें, तो कड़वे नीमके, 
बीज पानीमे पीसकर सिरमे लगाओ या दाबो | 


कानमें कीड़ा । 


अगर बालकके कानमे कीड़ा या सच्छुर घुस जाथ, तो सकोयके' 
पत्तोका रस कानमे टपकाओ । अथवा कसौदीके पत्तोका रस कानसमे 
टपकाओ । अगर कानमे कनखजूरा घुस गया हो, तो मरोड्फलीकी 
५ खाक 


जड़को रेंड्रीके तेलमे घिसकर, १०१५ बूंद कानमे टपकाओ । इससे 
जानवर सरकर ओर फूलकर ऊपर आ जायगा | 
बिच्छू प्रभुतिका इलाज । 

अगर डॉस काट खाबे, तो काटे स्थानपर प्याज़का रस लगा दो। 

अगर बिच्छू काट खाय, तो प्याजके दो टुकड़े करके ज्गाओं । 
अथवा सफेद कनेरको घिसकर, डझ्ूकूपर लगाओं अथवा कनेरकी जड़ 
घिसकर पिलाओ | इसके लगाने ओर पिलानेसे सॉप ओर विच्छू 
दोनोंका ज़हर उतर जाता है। हुरहुजके पत्तोका रस नाकमें टप- 


काने ओर उसी रसको डंकपर लगानेसे बिच्छूका. जहर उतर जाताः 
६२ 
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है। सेंधानोन घीमे ,मिलाऋर >बारबार ज्लगाने अथवा तिलकें,तेलका 
तरड़ा देनेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता है । सत्यानाशीकी -जड़की 

क रु हे घीमें 
छात्र, पानमे रखकर, खानेसे बिच्छूका ज़हर उतर , जाता हे ।, धीमें 
सेंधानोन मिल्ञाकर पीनेसे बिच्छूका ज़हर उतर जाता, है । जीरेको 
जलमें पीसकर, लुगदी-सी बनाकर, उसमे घी ओर सेंधानोन मिलाकर 
गरम करो ओर शेषमसें शहद मिलाकर बिच्छूके काटेपर लेप करो, 
तो जहर उतर जायगा । 


सॉप काट खाय, तो सिरसके पत्तोके रसमे सात दिन तक भावना 
दी हुईं सफेद मिर्चोकी नस्थ दो या ऑँखोमे ऑजो; अवश्य लाभ 
होगा । घरका धूओं, हल्दी, दारुहल्दी ओर जड़ समेत चोलाई--इन 
सबको दहीमे पीसकर ओर घी मित्ञाकर पिल्षाओ | 

बड़का अंकुर, मेंजीठ, जीवक, ऋषभक, बला, गंभारी और 
अलेठीको महीन पीसकर पीनेसे सब तरहका जहर उतर जाता है। 


सफेद चिरमिटीकी जड़ घिसकर पिलानेसे सॉपका जहर 
उतर जाता हे | 


नीमके पत्ते ओर नमक अथवा नीमके पत्ते और कालीमिचे 
चबानेसे भी सॉपका ज़हर उतर जाता है। जब तक ज़हर न उतर 
जाय, इनका चबाना बन्द न करना चाहिये | जब जहर उत्तर जायगा, 
तब ये कड़वे लगने लगेंगे । 

सफेद कनेरके सूखे फूल और कड़ी तमाखू बराबर-बराबर लेकर 
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आर थोड़ा-सा इलायचीका चूणं मिलाकर, पीस-छानकर सु घानेसे 
सॉपका जहर उतर जाता है। 

पिठवनके पत्तोका रस पिल्लानेसे सॉपका जहर उतर जाता है। 


सिरसकी जड़ बकरेके मूत्र पीसकर लेप करने या पिलानेसे 
हि हे 
चूहेका जहर उतर जाता है । 


'बालरोग-चिकित्सा । ४६३ 





बालंककी आँखमें रोग । 


अगर बालककी आँखमें मातासे फूला पड़ जाय, तो दूधमें 
(चैरमिटी घिसकर ऑजो । 


[| की... चर चर कर स् 
अगर बालककी आँखमें गरमी हो, तो प्याज़के रसमे मिश्री मिला- 
कर आँजो । अंथवा ल्ालचन्द्न घिसकर आओँखके ऊपर लगाओ। 


अंगर बालककी आँख दुखती हो, तो प्याजका रस आँखमें डालो । 
धनियाको एक कपड़ेकी पोटलीमें बॉधकर पानीमे भिगो दो। 
पीछे उसे बारम्बार दुखती आँखपर लगाओ | इससे सुख मालूम होगा। 


अगर आओँखोमें जलन हो, तो गुलाब-जलके छीटे ऑँखोमें मारो 
अथवा केशरको धोटकर शहदमें आँजो | 


लोध १ माशे, सूनी फिटकरी १ माशे, अफीम आधा माशे और 
इसलीकी पत्तियाँ ४ माशे--सबको पीसकर पोटली बना लो ओर 
पानीमें सिगो-भिगोकर आँखोपर फेरों । इससे ओखोंकी पीड़ा निश्चय 
ही कम हो जाती है । इमलीकी पत्तियों, सिरसकी पत्तियाँ, हल्दी ओर 
फिटकरी,--सबको बराबर-बराबर सवा दो-दो माशे लेकर, महीन 
कूटकर, पोटली बनाकर ओर पानीसे भिगोकर आऑखोंपर फेरनेसे 
ओर कुछ आँखोमें टपकानेसे आँखोकी पीड़ा ओर समल वायु आराम 
हो जाती है । 

कपूर ३ माशे ओर पठानी लोध १ माशे-दोनोको पीसकर 
पोटली बॉधकर और १ घर्टे पानीमें सिगोकर, ऑँखोपर फेरनेसे ओर 
भीतर टपकानेसे दुखती ओखमे लाभ होता हे। 

फिटकरी १ माशे ओर अलसी दो साशे-बिना पीसे पोटलीमें 
बॉधकर, फॉनीमें मिगोकर, ऑँखोंपर फ्रेरनेसे ऑखोकी ललाई जाती 
रहती है। 


४४६४ . चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





जिस दिन आँख दुखनी आवदे; उसीएदिंतःधत्रेकी पत्तियोंका रस. 
निकालकर और कुछ गरम करके कानमें टपकाओं। अगर बाई” 
आँखमे पीड़ा हो, तो दाहने कानमें टपकाओं ओर अगर दाहनी 
शआँखमे ददू हो, तो बाये कानमें टपकाओ | 


तीमकी कोपलें पीसकर रस निकाल लो ओर ज़रा गरम कर लो | 
अगर दोनो ऑखोंमें दर्द हो, तो दोनो कानोंमें टपकाओ। अगर 
दाहनी आँखमें ही दद'हो, तो बाँयें कानमें टपकाओ। अगर बाई' 
आँखसे ददे हो, तो दाहने कानमे टपकाओ । दुखती आँखें 
लाभ होगा । 


बड़का दूध आँखोमे लगानेसे नेत्र-पीड़ा फोरन आराम हो 
जाती है। 


कटाईके पत्तोंका रस आँखोमें टपकाने और कटाईके पत्ते पीसकर 
आखोपर बाँधनेसे दुखती आँखमे अवश्य ल्ञाभ होता हे, पर लगता 
बहुत हे । 

अगर रतोधी हो, तो प्याज़का रस आऑँखोंमें लगाओ अथवा 
समन्दर-फलका गूदा बकरीके मूत्रमें पीसकर ऑजो अथवा लाहौरी 
नसककी सलाई आँखोमें फेरो अथवा दहीके पानीमें थूक मिलाकर 
ऑजो अथवा अद्रखका रस आँखोमे टपकाओ और हुक्केके नेचेकी 
कीट आँखोमे ऑजो अथवा कालीमिचे थूकमें मिलाकर आँजो । 


बालकके तुतलानेका इलाज | 


अगर बालक तुतलाता हो, तो “लघु ब्राह्मी” के ताज़ा पत्ते कुछ 
रोज़ लगातार खिलाओ | इनसे जीभ नम और पतली हो जायगी |- 


'बालरोगर्नचिकित्साप' 'प्ध्धः 





बालकको जल्‍दी बढ़ानेका उपाय । 


अगर बालकको जल्दी बढ़ाना : हो, वो प्याज़ ओर गुड़ मिलाकर 
कुछ दिन खिलाओ । अगर बालककी चेतन्यता वढ़ानी हो, तो मक्खन 
ओर छुद्दारे खिलाओ। 


बहरापनंका इलाज । 


अगर क्रिसी कारणसे कानसे कम सुनाई देता हो, तो सफेद कत्था 
कपड़ेमें छानकर, गरस पानीमे मिलाकर, पिचकारी द्वारा कानमे पहुँ-- 
चाना चाहिये और पीछे कानको धोकर साफ कर लेना चाहिये। अगर 
किसी जख्स वरेरहक कारणसे बहरापन होगा या माताके [पीछे 
बहरापन हो. गया होगा, तो आराम हो जायगा | 


सुबारकी रोगका इलाज । 


अगर बालकके पेटमे मलकी गॉठ वँध गई हो, पेट फूल रहा हो, 
पसली दुखती हो, गालोपर सूजन हो, पेशाब पीला हो, कमजोरी हो; 
हि कप &< ६ किक हे 
तो समझ लेना चाहिये कि “मुबारकी” रोग है। अगर मुवारकी रोग 
ओर 233 ०२ पी प कप उड़दके ्खु 
हो, तो खेरकी अन्तर छाल ३ माशे आर गारोचन आधे उड़द 
बराबर--गायके दूधमे घिसकर, रोज़ सवेरे, ३ दिन तक, सेवन 
करानेसे अवश्य लाभ होगा । 


झुखके घावोंका इलाज । 


अगर बड़े बालकके मुँहमें घाव हों, तो सफेद चिरमिटीके पत्ते, 
शीतलचीनी और मिश्री मुँहमे रखकर चूसनी चाहिये। अथवा 
'चिरमिटीकी जड़ चवानी चाहिये अथवा शहद ओर शीतल जल 
मिल्ञाकर गरगरे करने चाहियें। 


-३६ ६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


हु 
पेदके ददका इलाज | , 
अगर पेठ्में दद हो, तों एलुआ, हल्दी, फिटकरी, नोसादर 
और सुहागा-इनको गोमूत्रमे पीसकर पेटपर गरम-गरस 
लेप करो। 





बड़े पेटके घदानेका उपाय । 


अगर पेट बहुत बढ़ गया हो और उसे छोटा करना हो; वो 
शहदमे शीतत्ष जल सित्नाकर रोज़ सबेरे पिल्ञाओ । 


3 ! 
पर फद्ना | 
अगर पेर फट गये हों, तो ओरतकादूध, गुड़, घी, शहद और 


गेह बराबर-बराबर लेकर और मिलाकर लेप करो, पेर कमल जैसे 
हो जायेंगे । 


फुन्सियोंका इलाज । 
अगर बालकके शरीर॒पर फुन्सियाँ हों, तो रेवन्द्चीनीकी लकड़ी 
स पानीमे घिसकर लेप करो। अगर फोड़ा हो, तो आमलेकी राख घीमें 


मिलाकर लेप करो। अगर फोड़े-फुन्सी बहुत हो, तो आमलोंको दहीमें 
भिगोकर लगाओ या नीमकी छात्र जज्षमें घिसकर लगाओ | 


बालकको दरंत करानेका सहज उपाय । 


अगर बालकको दस्त कराने हों, तो रातको छुद्दारा पानीमें 
सिगो दो। सवेरे उसे उसी पानीमें प्रसलकर निचोड़ लो और 
छुहारेकों फेंक दो। पीछे वही पानी पिल्लाओ, दस्त होंगे। 
अथवा थोढ़ेसे गुलाबके फूल और चीनी खिलाकर ऊपरसे पानी 
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पिला दो, दस्त होगे। रेबन्द्चीनीकी जड़ या शीरा बालकके बत्- 
माफिक दूधमें घिसकर पिला दो, दस्त होगे। बड़े आदमीकों 
१ साशे शीरा चीनी या शहदमें मिलाकर चाटनेसे दस्त होंगे। दो 
भाग दाख और १ भाग हरड़को कूट-पीसकर, ८ माशे रोज़ खानेसे 
क़ठ्ज़ मिट जाता है। यह जवानकी मात्रा है। 

कमज़ोर बालकको ताक़तवर' बनानेका उपाय | 

अगर बालक कमज़ोर हो, तो बलाबल अनुसार ६ भाशेसे 
३ तोले तक छुद्दार लेकर, पानीमे धोकर साफ़ कर लो ओर गुठली 
निकालकर दूधमें भिगो दो। थोड़ी देर बाद छुहारोंको निकालकर, 
सिलपर पीस लो ओर कपड़ेमें रखकर रस निचोड़ लो। इस तरह 
दिनमें ३ बार, हर बार ताजा रस निकालकर, बालककों पिज्ञाओं। 
बालकमें खूब ताक़त आ जायगी । एक महीनेसे कम उम्रके बालकको 
यह रस न पिलाना चाहिये । 


सूचना । 


नीचे लिखे ग्रन्थ आप स्वयं देखिये और अगर आपकी गृहिणी, पुतन्नी या 
पुन्रवधू हिन्दी पद सकती हों, तो उन्हें भी दीजिये । ये अन्थ हमारे यहांसे 
प्रकाशित अन्थोंमें अव्वल दर्जके ओर छूटे हुए हैं ॥ इनको पढ़कर आपको खुश 
होना ही पडेगा। इनके पढनेसे मनोरब्जन तो होगा ही, पर साथ-ही-साथ 
संसारका अनुभव होगा । जिसे संसारका अनुभव है, वही मनुष्य सच्चा मनुष्य 
था मनुष्यरत्त है। जितले ही. विद्वान्‌ू अन्थकारोंके सन्‍्थ-छाए तेखेंगे| शतशेशे पातपये- 
शुण आपमें आये बिना न रहेंगे । 

अक्लमन्दीका खज़ाना २), नीति-शतक साधार< 
सचित्न ९), श्ज्ञार-शतक श॥), सम्राट्‌ अकबर दे), नल 
द्वौपदी १॥), सुद्दागिनी, १॥), अभागनी ॥5), राजसिंह १४), ७. रे 
सीताराम १॥), लोकरहस्य ॥5), कोहनूर १॥), शूछुचसनासुन्द्री तीन के, ले 
शेलबाला ॥), और विरागिनी ॥>) । ेल्‍ ड़ 

पता--हरिदास एण्ड कम्पनी; गंगानतवन, मथुरा । 
अ 


न... हो हवा खुद खुल ह्ः का 
९ इ्लीजचों अध्याय 
डे 722 
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ज्वरके उपद्रव और उनकी चिकित्सा। 


“+4६€॥933[#&९६ 9 23॥#-- 


सभी अन्थकारोने ज्वर रोगके उपद्रव और उनके उपाय ज्वग्की 
त्रिकित्साके शेषमें लिखे है। हम भी उसी तरह उनका लिखना यहीं 
मुनासिब समभते है। यद्यपि ज्वरकी सामान्य चिकित्सा करते समय 
ओर विशेष चिकित्सा करते समय--दोनो ही समय इसकी ज़रूरत 
होती है। ज्वरके दृश उपद्रव ये है-- 


श्वासोमूच्छी 5रुचिच्छुदिस्तृष्णातीसार विड्प्रहाः । 
हिक्काकासांगदाहश्व ज्वरस्योपद्रवादश ॥ 


श्वास, बेहोशी, अरूचि, क़य होना, प्यास लगना, पतले दृत्त 
3. ५ खॉँसी 5 
होना, दस्तक़्ब्ज, हिचकी, खॉसी ओर दाह#--ये ज्वरक दश उपद्रव 


वालकको दरंत कहू __ 


अगर बालककों इरदच्ति; श्वासछुध तीसार विड्भदाः ! 
के सेब 5 0०७ पद्र 
मिगो दो। बिग हिककांगमेद्श्च ब्वरस्योपद्रवा दश ॥ 


छुद्ारेको ऐें शरमें दाह होनेकी जगह शरीर 
अधु और तो वे ही नो उपक्वव लिखे हैं। यहाँ शरीरभ दाई कटनी भी होती है 


कटनी होना किखा है| ज्वस्में दाह भी होता है और -शरीरमें 
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हैं। इनमेंसे दो-एक उपद्रव तो प्रायः ज्वस्में होते ही हैं। 
उपद्रवोका न होना सबसे अच्छा है, कम होना कम कष्टकर है ओर 
बहुत होना बहुत बुरा है । बढ़े हुए उपद्रब बड़ी तकलीफ देते 
है; इसलिये उपद्रवोंका शान्त करना आवश्यक है । उपद्रवोके शान्त 
करनेसे रोगीको आराम मिलता है; उपद्रवोके शान्त करनेकी चेष्टा 
करनी चाहिये; परन्तु कोई भी क्रिया ज्वर-विरोधी न करनी 
चाहिये । उपद्रवोंपर कम नज़र रखना ओर मूल रोगपर ही 
नज़र रखना नादानी है। मूल रोगसे उपद्रव ज़ियादा खराब होते है। 
इनसे बहुत जल्दी प्राण नाश होते है। इसलिये उपद्रवॉंको तत्काल 
नाश करना जरूरी है। “भावमिश्र” लिखते है,--“अनेक वेच्य कहते 
है कि, रोगके शान्त होनेसे उपद्रव आप ही शान्त हो जाते है, 
इसलिये पहले असल रोगको जीतना चाहिये, परन्तु हमारी रायमें 
पहले उपद्रवोंकों जीतना चाहिये और उपद्रवोंगे भी जो ज़ियादा 
तकलीफ देनेवाला हो, उसे सबसे पहले जीतना चाहिये। अगर 
मूल रोग बलवान हो ओर उपद्रव बलहीन हों, तो पहले मूल रोगकों 
ही जीतना चाहिए। उपद्रव ओर रोगकी विरोधी न हो, ऐसी चिकित्सा 
एक ही समय करनी चाहिये; अर्थात्‌ उपद्रव--ओर रोग दोनोंका 
इलाज साथ-ही-साथ करना चाहिये; पर विरोधी चिकित्सा कभी 
न करनी चाहिये। जैसे,--सन्निपात-ज्वरकी ठीक चिकित्सा करते- 
करते, दाहका जोर देखकर, रोगीकों शीतत्न जल्ममें गोते ज्ञगवा देना; 
इससे रोगी मर जायगा ।” 


श्वास । 


ज्वरके उपद्रवोमें पहले श्वास लिखा हे । ज्वरमें यह उपद्रव 
बड़ा खराब है। ज्वरमे हिचकी ओर श्वासका होना बहुत बुरा हे । 
जिन कारणोंसे हिचकी रोग होता है, उन्ही कारणोंसे श्वास होता 


३०० चिकित्सा-चन्द्रोदय | 

है । बायु कफके साथ मिलकर प्राण, जल और अन्नके बहनेव्ाली 
राहोकों रोक देता है; तब कफके मारे उसकी आपकी राह भी रुक 
जाती है, तब वह श्वास पेदा करता है । श्वासमे वायुका कुपित 
होना ही मुख्य कारण है। श्वास पाँच प्रकारके होते है । उनके लक्षण 
आर चिकित्सा हम किसी अगले भागमे लिखेगे | यहाँ हम इस ज्वरमे 
यदि श्वासका उपद्गव हो, तो उसके दबानेके चन्द उपाय लिखते है; 
क्योकि यह ऐसा उपद्रव है कि, शीघ्र ही उपाय न करनेसे फोरन प्राण 
नाश करता है। यह बहुधा छातीपर कफके सूखनेसे होता हे। 
कफको पतला करना और हवाके आने-जानेकी राह साफ करना ही 
इसका उत्तम उपाय हे | 


श्वास-नाशक उपाय । 


(१) छोटी पीपल, कायफल ओर काकड़ासिंगी--इन तीनोंको 
बराबर-बराबर लेकर, महीन पीसकर, चूर्ण कर लेना चाहिये । इनका 
४६ या ८ रत्ती चूण शहदमें मिलाकर चाटनेसे श्वास दब जाता 
है। यह चूर सुबह-शाम दो बार चाटना चाहिये और कम-से-कम 
दो रोज़ देखना चाहिये । यह हमारा आज़मूदा नुसखा है। अवश्य 
फायदा करता है । अगर दो रोज़मे फायदा न करे या दवा चटानेपर 
भी रोग बढ़े ही बढ़े--घटे नहीं, तो दूसरा उपाय करना चाहिये । 


(२) अदरखके रससे शहद मिलाकर चटानेसे श्वास, खॉसी 
ओर जुकाममे अवश्य लाभ होता है। जुकामके कारणसे हुए श्वास 


खॉसीमे तो निश्चय ही यह फायदा करता है। अनेक बार आजमा 
चुके है। 


हु ( ३ ) सोंठका काढ़ा बनाकर, उसमें शहद्‌ मिलाकर पिलानेसे 
री रत़ासमें लाभ होता है । 
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(४ ) काकड़ासिद्जी, त्रिकुटा ( सोठ, मिचे, पीपल ), त्रिफत्ा, 
कटेरी, भारद्ली, पोहंकरमूल ओर पाँचों नमक-इन सबको बरावर- 
बराबर लेकर चूर्ण कर लेना चाहिये। इस' चूर्णको १।२ या ३ माशे, 
रोगीके बलाबल अनुसार, गरम जलके साथ खिलानेसे अवश्य लाभ 
होता है। यह चूर्ण हिचकी, श्वास, उध्वेवात, खॉसी, अरुचि और 
पीनसमे बड़ा गुण करता है । 


(४) अगर गलेमे कफका घरघराहट बहुत हो, यानी कफका जोर 
हों; तो अद्रखका रस निकालकर, उसमे २ चॉवल या ४ चॉवल या १ 
ही चॉवल-भर कस्तूरी घोटकर पिलानेसे बहुत लाभ होता है। जब तक 
श्वास न दबे तब तक, हलकोी मात्रा कस्तूरीकी द्न-रातमे श४ बार 
अद्रखके रसमे पिलानी चाहिये । परीक्षित है । 


(६) सॉठको तबेपर अधभूजी करके ओर उसको महीन- 
पीसकर, छातीपर मलनेसे श्वासमे बहुत जल्द लाभ नज़र आता है । 
परीज्षित है । 


(७) कुलथी, काकड़ासिंगी, अड़सा और सोंठ--इनका काढ़ा 
करके उसमे पोहकरमूलका चूर मित्लाकर पीनेसे श्वास, खाँसी, 
हिचकी ओर अरुचि शीघ्र ही आराम होते है । 


(८) दशमूलके काढ़ेमे पोहकरमूलका चूणें (अथवा अरण्डकी 
जड़ ) मिलाकर पीनेसे श्वासमे अवश्य लाभ होता है, खाँसी ओर 
पसलीके ददेमे भी फायदा होता है। श्वासवालेको यह परमोत्तम उपाय 
है । परीक्षित है । 


(६ ) बिना धूएंकी आगमे की हुई मोरपंखकी राख २ रत्ती 


आर पीपलका चूरो २ रत्ती--इनको शहदमे मिलाकर चटानेसे भी 
श्वासमें लाभ होता है। परीक्षित है । ह 
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५ 
(१० ) हल्दी, कालीमिचे; दाख, गुड़, रास्ता, पीपल ओर कचुर-- 
कप ५ & रे 0] 
इनको वरावर-बरावर लेकर; महीन पीसकर चूण करके १रथया 
६ भाशे चूर्ण शहदके साथ चाटनेसे श्वास नाश होता है। 


हो रू 
(११ ) साहस करने, भयद्भर पदार्थ दिखाने, अति हष, अति 
क्रोध या डरानेसे जिस तरह हिचकीमे लाभ होता है; उसी तरह 
श्वासमें भी अनेक वार लाभ होते देखा गया हे | 


(१२ ) दोनों पसवाड़ोमे तथा हाथोंकी चीचकी उ गलियोमे गरम 
लोहसे दागनेस घोर श्वास भी दव जाता है। किसी-किसीने कंठ- 
क्रूपका भी गरस लोहेसे दागना अच्छा लिखा है। 


(१३ ) आरने ऊपलोंकी आगमे दराँतकों गरम करके, उसकी 
नोकसे हड्डी पल्चलर-पसवाढ़ेमें दाग देनेसे श्वास-रोग अवश्य 
आराम हो जाता है| परीक्षित है | 


( १४ ) धत्रेके जड़की छात्रको छायामें सुखा लो। पीछे कोई 
चार आने-भरके अन्दाज़से चित्मममे रखकर, रोगीकों तमाखूकी तरह 
पिलाओ । इससे भी श्वास दव जाता है; पर यह भी गरम ही उपाय 
है। अगर रोगी चिल्म न पी सक, तो न पिलाना चाहिये । 


( १५ ) हिचकी ओर श्वासमे पोहकरमूल, जवाखार और काली- 
० 
सिर्चे--इनका चूण गरम जलके साथ लेनेसे बढ़ा फायदा होता है । 


वमत-ताशक उपाय । 


(१) पित्तपापड़ेके काढ़ेमें शहद मिलाकर पिल्ानेसे ज्वर समेत 
चसन नाश हो जाती है। पिचपापड़ा २ तोले लेकर, आध सेर 


जलम आटाना चाहिये ओर चोथाई जल रहनेपर उतार 
लेना चाहिये | 





* ज्व॒रके उपद्रे । ५०३ 
(२) छोटी हरड़के चूरंकों शहदमे मित्नाकर चटानेसे अनेक 


तरहकी वमन या क्रय नाश हो जाती है। इस उपायसे दोष नीचे 
जाता है, इसीसे वमन झट आराम हो जाती है । 


(३ ) गिलोय, नीम, परवल ओर त्रिफला--बरावर-बराबर छे-छे 
माशे लेकर काढ़ा बनाने ओर उसमे शहद मिलाकर पिलानेसे पित्त- 
प्रधान त्रिदोषजन्य दुजय वमन तथा अस्‍्लपित्त भी आराम हो जाता है। 


(४) चन्दन उबालफर, उपमें शहर और मिश्री मिल्ञाकर 
पिलानेस पिचकी वमन आराम हो जाती है। 


(४ ) मक्खीका गू शहदसे मिलाकर चढानेसे पित्तकी वमन आराम 
हो जाती है । अगर शहद न हो, तो चीनीके साथ भी चटा सकते हो । 


(६ ) पानीमे पुराने चावल भिगो दो | पीछे कोई घण्टेभर बाद 
मलकर पानी निकाल लो । उसमे ज़रा-सी मिश्री मिल्ञाकर पिलाओ | 
इससे भी वमन आराम होती है। 


(७ ) गिलोयके काढ़ेमे शहद मिलाकर पिल्लानेसे वसन आराम 
होती है, परन्तु काढ़ेको शीतल करके शहद्‌ मिलाना चाहिये । 


(८) पीपलकी छालकों जलाकर राख कर लो ओर उसी समय 
पानीमे भिगो दो । उसी पानीको थोड़ा-थोड़ा रोगीकों पिज्ञाओ । इस 
उपायसे कठिन-से-कठिन वमन शान्त होगी । परीक्षित है । 


(६ ) बरफ़का टुकड़ा मुंहमे रखनेसे वमन और हिचकी तथा 
प्यासमे लाभ होता है । 


(१० ) बायबिड़्ड्, हरड़, बहेड़ा, आमला और सोठ--इनको 


बराबर-बराबर लेकर चूर् कर लो | इस चूणमेसे माशे-माले भर चूरों 
शहद मिलाकर चटानेसे.क्ंकी वंसन आराम हों जाती -है | 
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(११) इलायची; लौंग, सागकेशर, वेरका यूदा, धानकी-खीलें, 
फूल प्रियंगू, मोथा, -चन्द्त ओर पीपल--इनकी वराबर-बराबर 
लाकर, कूट-पीस-छानकर चूर्ण वना लो | इसको “एलादि चूण” कहते 
हैं। इसको शहद और खाँडढ़ मिल्ञाकर चटानेसे कफ, वायु तथा पित्तसे 
उत्पन्न हुई वन निश्चय ही नाश हो जाती है। वन बन्द करनेको 
रामबाण है | ज्वरमे दिया जा सकता हे । 


] 


(१२ ) मिश्री, चन्दन और शहद--इनकों एकत्र करके, उससें 


) 
मक्खीकी विष्ठा मिल्ञाकर सेवन करनेसे उपद्रवयुक्त पित्तकी वमनन नाश 
[0 हे 
जाती है । 


/॥ »/ 
5] 


( १३ ) बसनके साथ प्यास और दाह हो, तो दाखके रसमे शहदः 
मितल्ञाकर पिलाओ । 


(१४ ) पीपलके पेड़की सूखी छाल जलाकर जलमे बुझा दो और 
उस जलकों वमनवात्ञेको पिलाओं। इस उपायसे मुश्किलसे आराम 
होने योग्य वमन भी तत्काल आराम होती है । परीक्षित है 


(१५) कमलगद्ट! ज्ञाकर छिलका उतार ढालों और साथ ही 
भीतरकी पत्ती भी निकाल ढालों। पीछे १ तोले गुली लेकर डेढ़ पाव 
जलमे ओठाओ, जव॑ आधा पानी रह जाय, मल-छानकर निकाल 
लो और उसमें ८ माशे मिश्री मिला दो। जिस रोगीकों उल्टियाँ 
होती हो या सूखी ओकारियाँ आती हो, उसे एक-एक चम्मच आध- 
आध घस्टमे पिलाओ, निश्चय ही आरास होगा। परीक्षित है । 


( १६ ) अगर ज्वरवालेको पतले दस्त भी हों और वमन भी होती 
हों; तो आमकी गुठल्ली और बेलगिरी दोनों ६-६ माशे लाकर 
काढ़ा वनाओ | शीतल होनेपर कायदेसे शहद और खाँड़ 





ज्वरके उपद्रव | श्र 





मिला दो । इसके पीनेसे बमन ओर पतले दस्त दोनो इस तरह आरास 
हो जाते है, जिस तरह आहुति अग्निसे नाश हो जाती है । 


(१७ ) गाँठवाले पीपलामूलकों लाकर कूट-पीसकर महीन छान 
लो। फिर उसमे बराबरका सोठका पीसा-छना चूर्ण मिला दो। इसमेसे 
३ माशे चूर्ण ६ माशे शहदके साथ चटाओ। इससे वमनमे बड़ा लाभ 
होता है। परीक्षित हे । 


(१८ ) चाँवलके धोवनमे ज़रासा जायफल घिसकर पिलानेसे कय 
बन्द हो जाती है । परीक्षित है । 


(१६ ) सक्खियोके गूको और चन्दनकों शहद या मिश्रीके साथ 
चाटनेसे ज्वरकी वमन मिट जाती है । परीक्षित है। 


(२० ) गिलोयका काढ़ा बनाकर, शीतल करके, शहद्‌ मिलाकर 
पीनेसे वमन शान्त हो जाती है । परीक्षित है । 


(२१ ) पीपलका चूर्ण ओर मोरके पह्छ (चन्दोये )की राख शहदमे 
मिलाकर, बारम्बार चाटनेसे वमन, खाँसी, दमा और हिचकी ये सब 
आराम होते हैं । परीक्षित है । 


(२२ ) चाँवलोके धोवनमे जायफल्न घिसकर पिलानेसे हिचकी 
ओर वसन निश्चय ही नाश हो जाती है। खाली जायफलका टुकड़ा 
सुपारीकी तरह मुखमे रखनेसे प्यास नाश हो जाती है । 


: तृष्णा यां प्यास-नाशके उपाय । 


पित्त और वातके, ऊपर आकर, तालुएको दूषित करनेसे प्यास 
पैदा होती है। दृष्णा-रोग सात प्रकारका होता है। उसके अलग- 


श्रलग लक्षण ओर चिकित्सा हम अगले भागमें लिखेंगे। यहाँ ज्वरमें 
६४ 
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जो प्यासका उपद्रव होता है, उसीके चन्द उपाय लिखते हैं। जब 
प्यासका जोर होता है; तब गल्ला, होठ, मुँह और तालू ये सूखने 
लगते है और इससे मोह, भ्रम, दाह, सन्‍्ताप ओर बकवाद ये लक्षण 
वहुधा होते है। सभी लक्षण हमेशा नही होते; कमी कम ओर कभी 
सभी लक्षण होते है। 


(१) बड़की जटा, महुआ, धानकी खील, कूट और कमलगटट की 
गिरी--इनको बरावर-बराबर लेकर चूण कर लो। पीछे छानकर 
शहदमें गोली बना लो। इन गोलियोंके भुंहमें रखनेसे प्यास शान्त 
होती है। कोई-कोई महुएकी जगह “आमला” लेते है। प्यास नाश 
करनेके लिये यह नुसखा उत्तम ओर परीक्षित है । 


(२) विजोरा, केथ, अनार; ज्ञोध और बेर--इनको बराबर- 
वरावर लेकर और जलमें पीसकर, मस्तकपर लेप करनेसे दाह और 
शोष सहित प्यास आराम होती है । 


(३ ) जीभ, तालू ओर कण्ठ सूखते हों और प्यास बहुत ही हो; 
तो बिजोरे नीबूके रसको घी और सेघे नमकके साथ पीसकर, मस्तक- 
पर लगानेसे तत्काल शान्ति होगी। 

(४ ) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, सुगनन्‍्धवाल्ा, धनिया, खस और 
सफेद्चन्दन--इनकों बराबर-बराबर लेकर हाँड़ीमे औटाओ। जब 
आधा पानी रह जाय, उतार लो। पीछे छानकर शीतल कर लो | इस 
“पड़न्न पानीय”के पीनेसे प्यास, दाह और ज्वर शान्त हो जाते हैं । 


नोट--इस जुसम्लमें कुछ आमले भी डाल दो, तो और भी उत्तम हो । 


(४ ) अगर प्यास बहुत ही बढ़ी हो और पहले लिखे ज्वस्में 
वसन विस्चनके नियमोके अनुसार गड़बड़ी न होती हो, रोगी 
इस लायक़ हो, तो पीपलका काढ़ा पिलाकर अथवा शीतल 
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जंलमें शहद मिलाकर, गले तक पिल्लाकर ओर डेंगली डालकर 
क्रय करा दो | कफकी प्यासमे नीसका काढ़ा पिलाकर वमन करा देना 
अच्छा है | तत्काल फायदा होगा । 


नोट--जब प्यासका जोर तो घटे नहीं और पानी पीते-पीते पेट फूल 
जाय--अफारा हो जाय, ततब्न इन उपायोंसे काम लेना चाहिये। 


(६ ) आमले, कमल, कूट, धानकी खीलें और बड़के अंकुर-- 
इन सबको बराबर-बराबर लेकर ओर एक जगह पीसकर, शहदसे 
गोली बनाकर मुँहमे रखनेसे महा उम्र प्यास और दारुण शोष 
फौरन आराम होती है । 


(७) सोने, चाँदी या मिदट्टीके ढेलेको आगसे लाल करके, पानीमे 
बुका देनेसे और वही पानी रोगीको पिलाते रहनेसे बादीकी प्यास 
शान्त हो.जाती है | इस जलको सुहाता-सुहाता पिलानेसे बहुत लाभ 
देखा गया है । 


(८) कुम्भेर, चन्दन, खस, धनिया, दाख और मुलेठी--इनके 
काढ़ेमें मिश्री मिलाकर पिलानेसे पित्तकी प्यास दूर होती है | 


(६ ) चॉवलोंको साफ॑ करके जलमे मिगो दो । १ घण्टे बाद मल- 
कर पानी निकाल लो | इस चॉवलोके जलमें शहद मिलाकर थोड़ा- 
थोड़ा पिल्लानेसे पित्तकी प्यास नाश होती है। परीक्षित है। 


(१० ) शहदकों मुँहमे कुछ देर रखने और छुल्ला कर देनेसे 
प्यास और दाह शान्त हो जाते तथा मु हके छाले भी मिट जाते है । 


(११) औटाकर शीतज्ञ किये हुए जलमे, कपड़ेकी पोटलीमें 
सौंफ बाँधकर छोड़ दो और वही जल रोगीको पिलाओ। अथवा 
सौंफ और पोदीनेका अक़् थोड़ा-थोड़ा दो । अथवा पानीमें मिगोई हुई 
सौंफकी पोटली बारम्बार रोगीको चुसाओ | 


ध्०्८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





(१२ ) कुछ शीतल मिच कूटकर रख लो । उसमेंसे ज़रा-जरासा 
चूण रोगीकों खिलाकर पानी पिला दो । इससे प्यास निश्चय ही कम 
हो जाती है। हमने इससे प्लेग-ज्वर-तक में देकर लाभ उठाया है। 


( १३ ) धानकी खील २ तोले, बड़की जटा १ तोला और कमल- 
गद्टेकी गिरी आधे तोज्ञा--इनको रोगीके पानीमें पोटलीमें रखकर 
डाल दो । प्यास लगनेपर यही जल पिलाओ; प्यास कम हो जायगी। 


(१४ ) आलूबुखारा चूसनेको दो, इससे भी प्यास कम हो जाती है। 


(१४) बिजोरा नीबू , जम्भीरी नीबू , अनार, बेर और चूका-- 
इनको एकत्र पीसकर मुखपर लगानेसे प्यास शान्त हो जाती है। 
परीज्षित है। 


(१६ ) मुखके भीतर रूपेकी गोली रखनेसे प्यास शान्त हो जाती 
है। परीक्षित हे । 


( १७ ) शीतल दूधमें शहद्‌ मिल्लाकर गले तक पी लो; फिर उड़ली 
डालकर वन कर दो। इस तरह कई दफा करनेसे प्यास शान्त हो 
जाती है । परीक्षित है । 

( १८ ) शहद, बड़का अग्रभाग और खील--इनकों पीसकर और 
गोली: , न बः लक. कप 
“सी बनाकर मु हमें रखनेसे प्यास शान्त हो जाती है | 


( १६ ) पोदीना १ तोला, बड़ी इलायचीके दाने ६ माशे, लौंग 
४£ दाने और कालीमिय ६ दाने--सबको अढ़ाई पाव जलमें पकाकर 
शीतल कर लो ओर छानकर रख लो। रोगीको थोड़ा-थोड़ा जल 
इसमेसे पिलाओ | इससे बमन बन्द हो जाती और प्यासमें भी 
तस्कीन होती है । 


' ज्वेरके उपद्रव । '#०६ 





अरुचि-नाशक उससे । 

अरुचि रोग पाँच प्रकारका होता है | उसके लक्षण ओर चिकित्सा 
हम किसी अगले भागमें लिखेगे; तो भी इतना जान लेनेमे हज नहीं, 
कि वातकी अरुचिमें दाँत खट्टे ओर मुँह कषेला होता है । पित्तकी 
अरुचिमे मु ह कड़वा, गरम, बदबूदार और नमकीन होता है। कफकी 
अरुचिमे मुँह मीठा, लिबलिबा, भारी, शीतल, बँधा हुआ-सा ओर 
कफसे ल्हिसा-सा होता है। शोक, भय, क्रोध, अति लोभ आदिसे मन 
बिगड़नेपर जो अरुचि होती है, उसमे मुखका स्वाद स्वाभाविक होता 
हे और त्रिदोषजमें सुखका स्वाद अनेक तरहका होता है। जो मनुष्य 
मुहमसे दिये हुए अन्नको नहीं खाता अथवा मुहमें देनेपर भी अन्न 
आगे नहीं जाता, उसे अरुचि कहते है । का 


(१ ) अदरखके रसमें शहद मिलाकर चटानेसे खाँसी, श्वास, 
अरुचि, जुकाम और कफ--इनका नाश होता है। कफकी अरुचि, 
कफकी खॉसी ओर सर्दीके जुकाममे यह नुसखा रामवाण हे । सेकड़ों 
बारका आज़माया हुआ है । 


(२) अद्रखके स्समे ज़रासा संधानोन मिल्लाकर चटानेसे भी 
अरुचिमे बहुत बार लाभ देखा है। 


(३ ) कागजी नीबूकी फॉँक करके उससे ज़रासा कालानोन ओर 
कालीमिचे. पीसकर बुरक दो ओर उसे आगपर खदकाकर चूसनेको 
दो | इससे तबियत खुश हो जाती है ओर ज़बानका जायका सुधर 
जाता है; पर खॉसीका जोर हो, तो इसे न देना चाहिये । 


(४) भोजनसे पहले अद्रखके टुकड़ोंसे सेधानमक लगाकर 
खानेसे अरुचि नाश होती और भूख लगती है। यह बिना रोगके 
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अगर सदा खाया जाय तो क्या कहना। यह सदा पथ्य है, जीम 
ओर कंठको शोधता है, अप्निकों दीपन करता है ओर हृदयको 
हितकारी है। 


(४ ) बायबिड्द़्को पीसकर, शहद्मे मिलाकंर, ऊपरसे अनारका 
रस डालकर, सु हमे कवलकी तरह रखनेसे असाध्य अरुचि' भी नाश 
हो जाती है । 

(६ ) आमलों और मुनक्कोको पीसकर मुँहमें रखनेसे भी अरुचि 
चली जाती है. | 

नोट--जब तक उ्वर नहीं जाता, अरुचि नहीं जाती; ज्वर जानेपर अरुचि 
नहीं रहती । इसलिये ज्वर चल्ना गया हो अथवा कुछ अंश हो ओर मुख बहुत 


ही ख़राब हो रहा हो, अ्न्नपर मन न चक्षता हो या स्वाद न मालूम होता, हो; 
तो इन नुसख़ोंले काम लो । ये सभी परीक्षित नुसख् हैं। 


(७) अगर ज्वर ज़ाहिरा चला गया हो, पर कुछ अरुचि रहनेसे 
ज्वरांशके रहनेका वहम हो, तो स्वरे-शाम एक या आधा माशा 
“गिल्ोयका सत” शहदके साथ चटाओ। इससे ज्वर चला जायगा 
ओर इसी गिलोयके सतकी एक या आधे माशेकी मात्रा अनारके 
रसके साथ दो, वो अरुचि नाश हो जायगी। आज़मूदा नुसखा है। 
अगर पित्त रोष हो; तो गिलोयका सत आधा माशा बूरके साथ 
देना अच्छा है । 


( पं) अदरखके रसको गरम करके, उसमे सेंधानमक डालकर, 


उसका कंबल बनाकर भुखमें रक्खों। इससे अवश्य अरुचि नाश 
होगी । परीक्षित हे 


(६ ) बिजोरे नीबूकी केसर, सेंधानमक डालकर मुखमें रखनेसे 
अरुचि अवश्य नाश हों जाती है। परीक्षित है। 


ज्वरके उपद्रव ।" " ४११ 





हिचकी-नाशक उपाय । 


हिचकी बड़ा भयंकर रोग है। हिचकी-रोग पॉच प्रकारका होता 
है । उसके लक्षण ओर चिकित्सा किसी अगले भागमें लिखेगे। 
ज्वरमे हिचकी चलना, मौतका वारएट सममना चाहिये | श्वास और 
हिचकी मनुष्यके प्राए बड़ी जल्दी नाश करते है| कहा है :-- 


कामंप्रायहरारोगा बहबो न तु ते तथा। 
यथाश्वासश्च हिक्का च हरतःप्राणमाशुवे ॥ 


ज्वर प्रभृति रोग प्रायः प्राणोको हरनेवाले हैं, परन्तु श्वास और 
हिचकीके समान तत्काल प्राणोकों नाश करनेवाला कोई भी रोग 
नही है | ओर भी कहा है 


यथाप्निरिक्षी! पवनानुन्न॒द्धों वचञ्रा यथा वा सूरर 
शोेगास्तथेते खलुदुनिवारा।शएवास: र 


रखकर, घड़े, 


जिस तरह हवासे बढ़ी हुई इ्ग्स ओऔऱीग ओर. इन्द्रक हाथसे 
छूटा हुआ वज्ञ दुर्निवार है, उसप्ठस्मे लैवास, हिचकी ओर विल- 
स्बिका ये रोग दुर्निवार है; इसोर तत्हों रोंगोंके होते ही ग्फलत 
छोड़कर शीघ्र ही उपाय करना जेझगर्‌ (| 


किक पर णि आओट रे कप 
(१) बकरीके दूधमे ६ माशे सोठ डालकर” ओटाओ; पीछे उस 
दूधकों रोगीको पिलाओ | इस उपायसे हिचकी शान्त हो जाती है। 


(२ ) मुलेठीको शहदमें मित्राकर सुंधाओ। पीपलके चूर्णको 
चीनीमे मिलाकर सुघाओ। सोंठको गुड़में मिलाकर नास दो । जरासे 
पानीमें ज़रासा सेंघानोन घोटकर नास दो। नाकमे हीगकी धूनी दो । 
इनमेंसे किसी न किसी उपायसे हिचकी अवश्य आराम हो जाती हे । 


श्र चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





(३ ) समयपर बकरीका दूध न मिले, तो आधा पाव पानीमें 
६ माशे सॉठ ओऔटाकर, मल-छानकर, ऊपरसे एक तोला मिश्री 
मिलाकर पन्द्रह-पन्द्रह मिनिटमें, ज़रा-जरासा पानी पिलाओ। इस 
डपायसे और साथ ही नास भी देनेसे हिचकी अवश्य आराम 
हो जाती हे । | 

(४ ) मक्खीके गूको दूधमें पीसकर, उसकी नास दो अथवा 
चल्दनकों दूधमें पीसकर उसकी नास दो अथवा पीपल ओर मिश्री 
पीसकर उसकी नास दो । इनमेसे क्रिसी न किसी उपायसे हिचकी 
अवश्य आराम हो जाती हे । 

(४) हवीग ओर उदोंकी पीसकर, बिना धूएँके अद्ञारे या लाल 
कोयलॉपर डालकर धूनी देनेसे, निश्चय ही, पॉचो तरहकी हिचकियाँ 







आरफइफ्ौली है। 
0 का करनेके लिये चित्मममें तमाखृूकी तरह रखकर 
धक्ैनसिल१ ->3 हप । इससे लाभ न हो, तो “गायके 
सींगका धूओँ” पीता थे... शाथ ?? रण अथवा कुशा, इनमेंसे किसी 


एकका धूओं पीनेसे भी आराम होती है। 


श॒ हो चंटानेसे हिचकी आरास होती 


०२३ कली ला अत धीत_ल्पाी 


(८) शहद *£,. 225 बन मिलाकर विजोरेका रस पीनेसे 
हँचकी आराम हो जाती है । 

(६ ) सोठ, धायके फूल और पीपल्र-इन तीनोका चूर्ण चार- 
चार रत्ती लेकर शहदमें मित्ाकर चाटनेसे हिचकी आराम हो 
जाती है। 

(१० ) पीपल, आमले, मिश्री और सोंठ--इनको बराबर- 
बराबर लेकर चूर्ण कर लो। पीछे आध-आध माशे चूर्ण शहदमें 
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मिलाकर चटाओ । जरूरत होनेसे पाव-पाव या आध-आध घण्टेसे 
चटाओ। इस योगसे भी हिचकी आराम हो जाती है| 


(११ ) छड़दोका बारीक चूणे लेकर, बिना घूएंके अज्ञारोपर 
डालकर, चित्लममे रखकर, तमाखूकी तरह धूओँ पीनेसे हिचकी अवश्य 
आराम हो जाती है । 


(१२ ) पीपलके काढ़ेमे हीग डालकर पीनेसे हिचकी आराम 
दो जाती है । 


(१३ ) स्त्रीके दूधकी नास लेने अथवा उसके पीनेसे हिचकी नाश 
हो जाती है। ख्रीके दूधमे मक्खीकी विष्ठा पीसकर नास लेनेसे भी 
हिचकी आराम हो जाती है । 


(१४ ) मैनसिल, बबूर, कूट, राल, कुशा ओर अड़ूसा--इनको 
एक जगह पीसकर ओर घीमे मिलाकर, चिलसमें रखकर, धूआँ 
पीनेसे हिचक्की आराम होती है । 


(१४ ) अगर सलन्निपात रोगसे श्वास ओर हिचकीका जोर हो, 
तो “दशमूलका काढ़ा” बनाकर, उसमे जवाखार और सेंधानमक 
मिलाकर दो। अगर बेहोशी और तन्द्रा हो, तो पीपलका चूर्ण 


मिला दो। ये नुसखे परीक्षित है । अगर हिचकी ओर श्वासमे प्यास 
भी हो, तब तो “दशमूलका काढ़ा” ही देना चाहिये । 


(१६ ) हिचकी रोगमे सोंठ, पीपल और आमले,--इनकों कूट- 
पीसकर शहदमे चाटनेसे निश्चय ही लाभ होता है । 


(१७ ) स्त्रीके दूध, या लाखके रसमे मक्खीका गू उबालकर 
सुघाओ, अथवा सोठको.डबालकर, उससे गुड़ मिलाकर नस्य दो। 
अवश्य ल्ञाभ होगा। 

६४ 


४१४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


( १८) कॉसकी जड़का चूर्ण शहदसें मिलाकर चाटनेसे भयंकर 
हिचकी आराम हो जाती है। 

( १६ ) मोरके पंखको जलाकर उसकी राख कर लो । पीछे २।३ 
रत्ती राख शहदमें मिज्ञाकर चाटो । इससे हिचकी अवश्य नाश 
होती है । 

(२० ) बिजरेके रसमें सेधानोन मिल्ञाकर चादनेसे भी हिचकी 


३ धरे 


आराम होती है | 


(२१ ) ग्वास्पाठेके रसमें सोंठका चूणें मिलाकर पीते ही हिचकी 
बन्द हो जाती हे | 

(२२) पोहकरमूल, जवाखार और कालीमिच--इनका चूरों 
गरम पानीके साथ पीनेसे अत्यन्त बढ़ी हुईं हिचकी भी आराम हो 
जाती है । 

(२३ ) बिना धूएंके अज्ञारेपर हल्दी और उड़दका चूण डाल- 
कर, धूओँ पीनेसे अति भयंकर हिचकी शान्त हो जाती है। 

(२४ ) सेघेनमककों अत्यन्त बारीक पीस-छानकर, पानी सिल्ा- 
कर, नाश देनेसे हिचकी आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

(२५ ) खाँड़में सोंठ मिलाकर नास देनेसे हिचकी बन्द हो 


जाती है। परीक्षित है। 

(२६ ) हीगकी धूनी देनेसे हिचकी बन्द हो जाती है । परीक्षित है। 

(२७ ) उड़दोको चिलममे रखकर, ऊपरसे आग रखकर धूआँ 
पीनेसे हिचकी अवश्य आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

२८) दो माशे गिलोयका सत्त शहदके साथ चाटनेसे हिचकी 

आराम हो जाती है। परीक्षित है। 

(२६ ) सोठको गुड़मे मिलाकर खानेसे अथवा दो माशे सोंठ 
छे माशे गुड़में मिलाकर नास देनेसे हिचकी नाशे हो जाती है। 


ज्वरके उपद्रव । ४१५ 





(३० ) घोड़ेकी सूखी लीदका धूओँ लेनेसे भी हिचकी आराम 
हो जाती है । 


(३१ ) पीपलके वृक्षकी सूखी छाल जलाकर, तत्काल पानीमे 
बुका दो । उसी बुझे हुए पानीको रोगीको पिलाओ। इससे हिचकी, 
वमन ओर प्यास तीनोमे निश्चय ही लाभ होता है । परीक्षित हे | 


(३२ ) पेटके ऊपर मामूली तेल लगाकर, गरम पानीसे सेक 
ही 7! 3७ आग [० धीरे किआ रे प 
करो या “नारायण तेल” पेटपर धीरे-धीरे मलकर, बोतलमे गरम 
पानी भरकर, काग बन्द करके, ऊपरसे कपड़ा लपेटकर, उससे 
सेक करो । इन उपायोसे अक्सर लाभ होता है | 


नोट--जो चीज़ कफ ओर वात-नाशक हैं, गरम और बातको अनुलोम 
करनेवाल्ी हैं,--वे हिचकी और श्वासमें हितकारी हैं । 


(३३ ) ज्वर न हो ओर यों ही हिचकी रोग खड़ा हो गया हो; 
तो आप पुराने चाँवलोंका भात बनवाकर, उसमे गरम करके घी 
मिला दे और उस भातकों रोगीको खिलावे, फोरन हिचकी बन्द 
होगी, पर “ज्वरको अवस्थासे” यह उपाय न करना चाहिये । 
हाँ, ज्वरकी अवस्थामे दशमूलके काढ़ेसे सिद्ध की हुईं पेयाका देना 
अच्छा है । इस पेयासे खाँसी, श्वास ओर हिचकी तीनोमें 
फायदा होता है । 


(३४ ) साधारणतया हिचकी प्राणायाम करने; यानी प्राण 
बायुकों रोकने, ताड़ना करने, विस्मयजनक बात कहने, भयभीत 
करनेवाली बात कहने, विचित्र कहानी कहने, मनपर धोर 
सदमा या चोट लगनेवाली बात कहने, शरीरपर शीतल जल 
छिड़कने, सहसा डराने, भुलाने, गुस्सा दिलाने, अत्यन्त हषकी 
बात कहने, जली हुई गरम मिट्टीके सुघाने, नासिपर सहता- 
सहता दबाने, पेरोसे दो अंगुल ऊपर या नाभिसे दो अंगुल 
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के / ३ ९, रु 
ऊपर दागने अथवा दीपकपर हल्दीकी गॉठ जलाकर, उससे 
दागनेसे हिंचकीमे निश्चय ही लाभ होता है । इन उपायोसे 
हमने अनेक बार लाभ उठाया हे। 


खाँसी-नाशक उपाय । 


(१ ) पीपल, कचूर, पोहकरमूल, हरड़; सोंठ ओर नागरमोथा-- 
इनको वारीक पीसकर और गुड़मे मिलाकर गोली बना लो। इन 
गोंलियोके सेवन करनेसे भयानक श्वास ओर खाँसी आराम हो 
जाते है। इन गोलियोंकों “कणादि घुटी” कहते है। 


(२) बहेड़े ओर पीपलका चूण, शहदमें मिलाकर चाटनेसे 
सव तरहकी खॉसी आराम हो जाती है। 


(३ ) कटेरीका काढ़ा पीपलका चूणें मिलाकर पीनेसे सब 
प्रकारकी खॉसी आराम हो जाती है। 


(४) काकड़ासिंगी, सोठ; कालीमिचे, पीपल, पोहकरमूल, हरड, 
बहेड़ा, आमला, कटेरी, भारंगी ओर पाँचों नमक-इन सबको 
वरावर-वराबर लेकर चूण कर लो । इस चूणको गरम जल्के साथ 
फॉकनेसे खॉसी, श्वास, अरुचि ओर पीनस--ये रोग आराम होते 
है | इस चू्को “श्र ग्यादि चूर्ण” कहते है। 

(४) गिलोय, सोठ, भारन्ठी ओर शालिपर्णी--इनके काढ़ेमें 
पीपलका चूणं डालकर सेवन करनेसे खॉसी और श्वास आराम 
हो जाते है । 

(६) अदरखके रसमे शहद डालकर पीनेसे श्वास, खॉसी, 
जुकाम ओर कफका नाश होता है। 

(७ ) अकेले वहेड़ेको मुंहमे रखनेसे सब तरहकी खासी और 
श्वासमें लाभ होता है | 
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(८) हरड़, सोठ, नागरमोथा ओर शुड़--इनकी गोली मुखमें 
रखनेसे सब तरहकी खाँसी ओर श्वासमे फायदा होता है । 


(६ ) मैनसिलकों पानीके साथ पीसकर, बेरीके पत्तोपर लेप 
करके धूपमे सुखा लो | पीछे चिलममे रखकर, ऊपरसे बिना धूएंकी 
आग रखकर पीओ । इससे भयानक खाँसी आराम हो जाती है; 
परन्तु ऊपरसे दूध पीना ज़रूरी है । यह नुसखा परीक्षित हे।सब 
तरहकी खॉसियोपर दे सकते हो । 

(१० ) निशोथ, धतूरेकी जड़, त्रिकुटा ओर मेनसित्न--सबको 
एकत्र पीसकर कपड़ेपर लेप कर दो, सूखनेपर चिलमसे रखकर 
इसका धूओं पीओ । इस उपायसे ३ दिनमें खॉसी जाती रहती है। 


(११ ) कालीमिचे १ तोला, पीपल २ तोला, अनारके छिलके 
४ तोला; गुड़ ० तोल्ा ओर जबाखार आधा वोला,--इन सबको एक 
जगह पीसकर गोलियाँ बना लो। इन गोलियोंसे वह खाँसी भी 
आराम हो जाती है, जो सेकड़ों दवाओसे आराम न हुई हो, जो 
वैद्योने असाध्य कहकर छोड़ दी हो अथवा जिसमे थूकते समय 
राध निकलती हो । इन गाोलियोको “मरिचादि बटी” कहते हे। 
परीक्षित है । 

(१२ ) खेरसार १ भाग, छायामे सुखाये हुए अड़सेके पत्ते 
दो भाग, पीपल और त्रिकुटा ३े भाग--इन सबके पीस-कूट ओर 
' छानकर चूरों बना ले। इस चूका शहदके साथ चाटनेसे सब तरहकी 
खॉसी आराम होती है | 

(१३ ) पीपल, पीपलामूल, इन्द्रजो, पित्तपापड़ा और सोठ--इन 
सबके समान भाग लेकर, कूट-पीसकर चूर्ण कर ले।। पीछे श४8 
माशे चूर्ण शहदमे मिलाकर चाटो। इसंसे ज्वरकी खॉसी आराम 
हो जाती है । परीक्षित हे | । 
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3 िययससस सा 
( १४ ) पाहकरमूल, त्रिकुटा, सोंठ, मिचे, पीपल, काकड़ासिगी, 
कायफल, जवासा और कलॉजी--इनको बराबर-बराबर लेकर, चूरों 
करके, शहदक साथ चाटनेसे खॉसी ओर कफ-सम्बन्धी रोग नाश 
हा जाते है। परीक्षित हे | 


किक सो [० (६ के 
( १४ ) गिलेयका सत्त रे माशे, सोंठ, कालीमिय आर पीपलका 
( थ २ कप कक, कक आर ७१] 
चूण दा माशे--सबके मिल्लाकर शहदके साथ चाटनेसे खॉसी ओर 
श्वासमें अवश्य लाभ होता है। परीक्षित है । 


(१६ ) गठौना पीपरामूल, सोंठ ओर बहेड़ेका बकल--इन 
तीनोके चूणुंको शहद मिलाकर चाटनेसे खॉसी बहुत जल्दी आराम 


है 


होती है | परीक्षित हे । 


(१७ ) अगर खाँसी पुरानी हो, यक्कत या लिवरमे सूजन या 
मवाद आ गया हो, ज्वर बना रहता हो यानी तपेदिक हो, रोगीको 
दाहिनी करवट लेनेसे कष्ट होता हो या खाँसी बढ़ जाती हो, तो 
नीचेके उपायोंसे काम लेना चाहिये। लिवरसे सम्बन्ध रखनेवाली 
खाँसी बड़ी कठिनसे आराम होती है। 


तुख्म खतमी .. ४ माशे 
तुख्म खुब्वाज्ी ४ माशे 
तुस्म पालक. ४ भाशे 
सरे बनफशा. १ साशे 
छिली मुलेठी. ४ माशे 


इन सब दवाओंकों १ पाव जक्में 
सवेरे ही भिगे दे | शामके आगपर 
चढ़ाकर जेश दा। जब आध पाव 
जल रह जाय, मल-छानकर उतार 
लो ओर शीतल करके पिला देा। 


खाकसीर ३ माशे इस तरह ये दवायें रातका मिगेकर, 
गुनेसुख् 4 माशे 


सवेरे जेश देकर पिला दे। इसके 


साथ ही आगेका नुसस्ना नं० १८ अलसी और बिहीदानेवाला भी 
चीच-बीचमें रोगीको पिलाते रहो । 
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(१८ ) अगर छातीमें बलग़म--कफ जम गया हो या फेफड़े 
सूज गये हों, तो अलसीको पीसकर चूण-सा कर लो ओर उसे तवेपर 
भून लो | उससे गरमागरम रहते हुए सेक करो अथवा अल्लसीके 
सफूफ--चूणंकी पुल्टिश बनाकर, गरमागरस रहते उससे सेक करो। 
इन उपायोसे जमा हुआ बलगम छूट जायगा और फेफड़ोंकी सूजन 
नष्ट हो जायगी । परीक्षित हे । 
इन दोनोकों १ पाव जलसे पका लो । जब आधा 
पाव पानी रह जाय, चूल्हेसे उतारते ही १ तोला 
मिश्री मिला दो | पीछे कपड़ेमे छानकर इसका 
लुआब-सा निकाल लो । इस लुआबका एक-एक चमचा घण्टेमे ३-४ 
बार देते रहो। सवेरेका बनाया शाम तक पिलाओ और शामकों 
तैयार करके रातको पिल्लाओं । इन दोनों नुसखोसे यक्ृतकी अथवा 
बलगम जमी हुई पुरानी खॉसीमे बड़ा लाभ होता है। आजमाया 
हुआ नुसखा है। जब जीणुज्वरी रोगीको या केवल खॉसीवालेकों 
खुश्की बहुत पहुँच जाती है, तब कंठ सूखने लगता है और गलेमे 
काँटे-से पड़ जाते है; उस हालतमें भी यह नुसखा रामवाण है। 
छातीपर जमा हुआ बत्नगम बिना साफ हुए खाँसी आराम नही होती 
और जमे हुए बलग़मको छातीसे छुड़ानेमें अलसी ओर बिहीदानेका 
लुआब अक्सीर है | इसे ऊपरके नं० १७ के साथ बीच-बीचमे दो । 









हल्‍जम ४ माशे 
विहीदाना ४ माशे 








गुलबनफशा “'' ४ माशे | इन सब दवाओंको १ पाव जलमे 
छिली मुलेठी “"“" ३ , | पकाओ। जब पानी आध पाव रह 
खतसीके बीज "*" ३२ , | जाय, मत्र-छानकर गजीके कपड़ेसे 
अलसी (कुचली हुई)३ » | लुआब निकाल लो। चूल्हेसे उत्तारते 
बिहीदाना “'' ३ »| ही? तोला मिश्री मिला दो । इसको 
उन्नाव “*' ७दाने | स्ेरेशाम पिलानेसे पुरानी खाँसी 





[क 
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ओर ज्वर दोनोमे लाभ होता है। खाँसी तो अवश्य ही आराम हो 
जाती है। परीक्षित है। 

जिस रोगीको पुरानी खुश्क खाँसी हो, बुखारकी हरारत हो, सिरसें 
हदें हो और खॉसवे-खॉसते वमन था कय हो जाती हों, उसे ऊपरका 
नुसखा वहुत ही लाभदायक है । 





नोट--छ्ातीपर बलगम जमा हो, तो ऊपरवाला अलसी और बिहीदानेका 
लुआब भी थोडी-थोडी देरमे देना चाहिये। सोडाबाईकाब॑ ३ माशे और मिश्री 
३ भाशे दोर्नोंको फेंकाकर, ऊपरसे जल पिला देनेसे भी ३-४ दिनमे छातीका 
बलग़म छूट जाता है। 

(१६ ) अगर कव्वा बेठ जानेसे खासी हो, तो कव्वा उठवा देना 
चाहिये। अगर दवा देते-देते खॉसी आराम न हो, हर समय खस- 
खस लगी रहती हो, तो वैद्यपो कव्वेका खयाल ज़रूर करना चाहिये । 
फाप्टिकसे दाग देनेसे कव्वा ठीक-ठिकाने आ जाता है और ऐसी खोर्सी 
फीरन आराम हो जाती है । 


२० ) सूखी खॉसीमे जो पुरानी हो, जिसमें बलगम आता ही 

न हो, रातकों सोते समय मलाई-मिश्री खाना अच्छा है| इससे बल- 

गस तर हो जाता है। पर इसपर जल भूलकर भी न पीना चाहिये । 

पुराने ज्वरकी सूखी खॉसीमे हमने इससे लाभ उठाया है। नये 
ज्वरकी सूखी खॉसीमे इसे न देना चाहिये । 

(२१ ) बड़ी इन्द्रायणकी छालकों चिलममे रखकर पीनेसे कफ 


पतला हो जाता और बमन होकर करठ साफ हो जाता है। यह 
छुसखा परीक्षित है, पर कुछ ताकतवालेको देना चाहिये । 


(२२ ) बहेढ़ेका धीसे चुपड़ लो; पीछे उसे गोबरके भीतर रखकर 
गोला-सा बना लो। उस गोवस्के गोलेकों कण्डोंढी आगमे रखकर 
पका लो | पीछे उस गोलेसे बहेड़ा निकालकर, जरासा 
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टुकड़ा मुखमें रक्खों, इससे निश्चय ही खॉसी आराम हो जाती है 
बहुत उत्तम उपाय है। अनेक बारका परीत्षित हे । 
(२३ ) अड़,सेके रसमे शहद्‌ मिलाकर चटानेसे भी खॉसी आरामः 
कर [ के हे 
हो जाती है । परीक्षित है । 


| वि पलक 
दस्तकब्ज़ मंदनक उपाय । 
ज्वरोमे--खासकर वातज्वर ओर वातग्रधान ज्वरोमे बहुत ही 
क़ब्ज़ रहता है, मल सूखकर गाँठ-सी हो जाती है। उस समय रोगीको 
बड़ा कष्ट होता हे ओर पाखाना हुए बिना ज्वर हलका नही पढ़ता । 
उस दशामे एकाथ दस्त करा देना बहुत ज़रूरी हे । 


(१) बलाबल देखकर, ३।४ माशे काली निशोथका चूरणो ६ माशे 
शहदमे मिलाकर चटा दो | अगर दस्त न होता दीखे--कोठा कड़ा 
हो, तो ६ या ८ साशे निशोथका चूण मी शहदसे सिलाकर दे सकते 
हो। ज्वरोमे दस्त करानेके लिये निशोथ सर्वोत्तम है। निशोथकी 
मात्रा अधिक है, पर ज़ियादा देना अच्छा नही ओर खासकर ज्वर- 
रोगीको। अनेक बार निशोथके चूण ओर शहदके चाटनेसे विषम- 
ज्यर आराम ही हो जाता है, इसलिये विषम-ज्वस्मे, कब्ज होनेपर; 
इस नुसखेको काममे लाना बहुत ही हितकर है। 

(२ ) अरण्डीके तेल या साफ कास्टर ऑयलसे भी दस्त साफ 
हो जाते है। यह जुलाब बड़ा हलका हे। गर्भवती सत्री तक को इसे 
दे सकते है। इसको चार पाँच तोले तक पिला सकते है। पर ज्वरकी 
हालतमे अगर दस्त कराना हो, तो दो तोल्ला अरण्डीका तेल १ पाव 
गरम दूधमे मिलाकर पिला दो। इससे ज़ियादा न देना । 

(३ ) हरी सनाय, सोठ, सौंफ, बड़ी हरड़ और काज्ञानोन--इनको 


बराबर-बराबर लेकर कूट-पीस ओर छानकर रख लो | इस चूरणमेसे 
६६ 


टू 


श्र चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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४ या ६ माशे चूर, रातको सोते समय, फेंकाकर, निवाया पानी पिला 
दों। इससे एक या दो दस्त निश्चय ही साफ हो जायेंगे। अगर 
मिजाज गरम हो, तो दो तोता गुलकन्द गुलाब, १०१५ दाना झुनका 
(वीज निकालकर ) और ६ माशे ऊपरका चूर्ण, सबको एक मिट्टी की 
छोटी हॉडीमे डालकर, ऊपरसे डेढ़ पाव जल डालकर, आशपर 
पकाओ । आधपाव जल रह जानेपर, मल-छानकर रोगीको पिला दो । 
इससे अवश्य दस्त होगा ओर गरमी भी कम करेगा | 


१ 


(४) अगर रोगीका कोठा नम हो, पर दस्त न होता हो, वो 
मुर््बेकी वड़ी हरड़ (गुठल्ली निकालकर ) एक या दो खिलाकर, 
ऊपरसे पावभर गरमागरम दूध पिल्ला दो । नाजुक-सिजाजकों एक 
हरइसे ही ३।४ दस्त हो जाते.है | 


(४) अगर २।३ दस्त कराने हो, तो चार तोले त्रिफलेको' अध- 
कचरा करके, आधसेर जल्नमे रातकों भिगो दो, सवेरे मिट्टीकी हॉड़ीमे 
ओटाओ । चोथाई पानी रहनेपर उतार लो और शीतल होनेपर 
मल-छानकर १ तोला गुलकन्द गुलाब मित्ञाकर पी जाओ। भरोसा 
हे, २३ दस्त होंगे | 


(६) अमलताशका गूदा, पीपरामूल, नागरमोथा, कुटकी और 
जज्जी हरड़--इन पॉचोको ३६ माशे लेकर, आधसेर जलमे औटाकर, 
चोथाई जल रहनेपर उतार लो । नवीन ज्वरमे यह “आरखधादि काथ” 
पिलाना अच्छा है। इससे वातकफब्बर ओर आमशूल नाश होता है 


तथा दस्त साफ होकर अग्नि दीप होती है। इसे “आरोग्य पद्चक” भी 
कहते है । 


नोट--हमने ऊपर दस्त करानेके लिये ६ नुसख़े लिखे हैं। सभी चुसख्े 


अंक हैं। बलाबल देखकर, मात्रा घटा बढा लेना--ल्लेने या देनेवाल्लेका 
-काम है। 


है 
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अगर मल और अधोवायु रुक गये हों और दस्त कराना सुनासिब न॒ हो, 
तो नीचे लिखी बत्ती या पहले प्रष्ठ ४४-८५ में लिखी हुई बत्तियोंसे काम 
लेना चाहिये १ 


(७) समन्द्रनोन, अद्रख, सरसो और कालीमिच--इनकों 
बराबर-बराबर लेकर ओर पीसकर महीन कर लो | पीछे जलके साथ 
पीसकर, मोटी अँगुलीके समान कपड़ेकी बत्ती बनाकर, उसपर 
इसका लेप कर दो । शेषमे उस बत्तीपर ज़रासा घी लगाकर या गुदामें 
भी घी चुपड़कर बत्तीको गुदामे प्रवेश करो | इससे दस्त साफ होकर 
हवा खुलेगी । 


(८) अगर जीणुज्वरमे कब्ज हो, तो हरड़, अमलताश, कुटकी, 
निशाथ ओर आमला--इनको बराबर-बराबर लेकर ओर काढ़ा बना- 
कर पितज्ञाओं | इससे तत्काज्न मलबन्ध--दृस्तका कब्ज शान्त होगा। 


(६ ) रेबन्द्चीनीका शीरा १ साशे पीसकर गुड़ चीनी या शहद 
इनमेसे किसी एकमें मिलाकर चटानेसे दस्त होगे। जब दस्त बन्द करने 
हो, घी और भात खिला दो | यह्द नुसखा परीक्षित ओर उत्तम है, पर 
ज्वरकी सब हालतोमे देने योग्य नही है। अगर रोगी बलवान हो, 
ज्वर पुराना हो, घी ओर चॉवल खानेमे हज न हो, तब इससे काम 
लेना चाहिये। हमने तो जाड़ेके ज्वरवालोकों, खासकर ताकतवर 
रोगियोको, देकर इससे बहुत फायदा उठाया है। जब महीना-महीना 
भर ज्वर आता है ओर नही छोड़ता, तब इससे एक दिन दस्त कराकर, 
“पहाज्वरांकुश बटी” खिलानेसे ज्वर फोरन छोड़ जाता है। कम- 
जोरको ४ या $ रत्ती रेवन्द्चीनीका शीरा बहुत है| बल्वान १॥ साशे 
तक ले सकता है 
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तोले सॉंठका चूरं लिखा हे । बलाबल देखकर मात्रा नियत 
करनी चाहिये । 


मूच्छो-नाशक उपाय । 


क्षीण मनुष्योके बहुत दोषोके संचित होनेसे, विरुद्ध आहार- 
विहार करनेसे, मलमूत्र आदि वेगोंके रोकनेसे, लकड़ी प्रभूतिकी चोट 
लगनेसे ओर सतोगुणके नष्ट होनेसे, मनके बहनेवाली ज्ञानेन्द्रियो 
ओर, कर्मन्द्रियोमे जब वातादिक दोष प्रवेश करते है, तब मनुष्यको 
मूच्छा आती है। उस समय सतोगुणके कम होनेसे तमोगुण पेदा 
होता है। इससे सुख-दुःखका ज्ञान नही रहता । सुख-दु/खका ज्ञान 
न रहनेसे मनुष्य लकड़ी-सा मालूम होता है। उस अवस्थाको मूच्छा 
या मोह कहते है। यह मूच्छा रोग वात, पित्त, कफ, रक्त, मय ओर 
विष--इन भेदोसे ६ तरहका होता है, परन्तु इन छहो तरहकी 
मूच्छाओमें पित्तकी प्रधानता रहती है । कह भी हैः-- मूच्छा पित्ततमः 
प्रायेति।? अथोत्‌ मूच्छामें पित्त ओर तमोगुण अधिकतासे होते है । 


मूच्छो,भ्रम, तन्‍्द्रा ओर निद्रामे जो भेद है,वह भी ज़रूर ही समझ 
लेना चाहिये | मूच्छोमें पित्त और तमोगुण अधिक रहते है। भ्रम-- 
रजोगुण, पित्त ओर वायुसे होता है। तन्द्रा--तमोगुण, कफ और 
वायुसे होती है । निद्रा--कफ ओर तमोगुणसे होती है | 


भ्रम--जिस तरह धूमते हुए चाकपर सब पदार्थ धूमते हुए दीखते 
है, उसी तरह अमवालेको अपना शरीर और सब चीज़े घूमती 
नजर आती है | 


तन्द्रा--नींदसे घिरे हुए की तरह जिसमें विषयोंका ज्ञान नाश हो 
जाय, शरीरमें भारीपन, जँभाई, ग्लानि या. बिना मिहनत थकानः 


ज्वरके उपद्रव । घ्२७ 





मालूम हो, उसे “तन्द्रा” कहते है। तनन्‍्द्रामे आधे नेत्र खुले रहते हैं । 
निद्रासे जागनेपर क्तम या थकान नहीं रहती,किन्तु तन्द्रामे तो जागने- 
पर भी थकान बनी रहती हे। निद्रामे इन्द्रियो ओर मनमे मोह होता 
है; किन्तु तन्द्रामें केबल इन्द्रियोको मोह होता है, मनको सोह नही 
होता । तन्द्रा ओर निद्रामे यही भेद हे। 


यों तो रोगोंके बढ़ जानेसे मूच्छो कितने ही शोगोमें होती है; 
किन्तु ज्वरका तो यह उपद्रव ही है। जियादातर मूच्छी या बेहोशी 
सन्निपात-ज्वरोमें होती है। ज्वरके वेगके कारण सस्तिष्कका खूल 
गरम हो जाता है ओर वह श्लेष्मा या कफके साथ मिलकर जम 
जाता है। ऐसा अक्सर सन्निपात-ज्वरोमे होता है। इस दशामें 
डाकूरोकी तरह सिरपर बफेया शीतल जल्ञका कपड़ा रखना या 
सिरपर पानी डालना--रोगीको मारना है। इस दशामे जमे हुए खून 
ओर कफको अलग करना चाहिये । 


दूसरी मूच्छा यो ही वात-पित्तकी गरमीके सिरमे पहुँच बानेसे 
हो जाती है। ऐसी मूर्च्छा होनेसे कहते है कि, सिरपर, गरमी चढ़ गई 
है। इसमें वातपित्तको शान्त करनेवाली चिकित्सा करनी चाहिये। 

मामूली तोरसे, रोगीके शरीरपर पानी छिंड़कना, जलमे घुस- 
कर स्नान करना, मोती हीरे पन्ने प्रभूतिके हार पहनना, चन्दनादिका 
लेप करना, शीतल पंखेकी हवा करना, गुलाब केवड़ा प्रभृति शीतल 
ओर सुगन्धित अकोंका पीना, मीठे पदार्थोके साथ ओटाया हुआ 
दूध, अनारके रसके साथ जंगली जीवोका मांस, जो, लाल चॉवल, 


सटर और मूँ ग--ये सब मूच्छामे हितकारी है। 


अगर मलमूत्रके रुकने ओर उनमें गरमी पहुँचनेसे वेहोशी हो, 
तो ऐनीमा पिचकारी द्वारा या जेसे भी उचित सममभो दस्त करा 
देना अच्छा है; क्योंकि मलमूत्रमे गरमी पहुँचनेसे भी सन्निपात, 


श्श् चिकित्सा-चन्द्रोद्य 
# 4757 अर शई इक 72 किले “कील लक की कक जय 
वेहोंशी और आनतान बकना आदि उपद्रव उठ खड़े होते हैं। अगर 
हिचकी आत-आते मूच्छा हो जाय, तो तत्काल क्रय करा देना अच्छा 
है | “वहसेन”में लिखा हैः--मूच्छो प्रशस्तांबु शिरो विरेकेजयेदभी दण 
बमनैश्च तीरंणैः ॥| वहुत तेज नस्य देने और तीहुण वन करानेसे 
मूच्छा नाश होती है | | 

रुधिरके देखने और उसकी गन्धसे भी मूच्छा हो जाती है। 
रुधिरकी मूच्छामे शरीर जकड़ जाता और गूढ़ श्वास हो जाता 
है। रुधिरक्ती मूच्छामें शीतत्त चिकित्सा करनी चाहिये। मद्यकी 
मूच्छामे फिर शराब पीना और सुखसे सोना हितकारी है। विषकी 
मूच्छामें विप-नाशक औपधियाँ देना हितकारी है । 

(१) पीपलका चूण ८ या १० रत्ती शहदमें मिलाकर चटानेसे 
भूच्छी नाश हो जाती है.। 

(२) सिरसके बीज, छोटी पीपल, कालीमिय और सेंधानोन-- 
४४ चॉवल भर, मेनसिल ४ चाँवलभर ओर लहसन ९ चॉवल्भर 
ओऔर बच ४ चॉवलभर या इन सबको बराबर-बराबर लेकर, गोमूत्रमें 
पीसकर, अज्ञनकी तरह ऑखोमे ऑजनेसे रोगीकों होश हो 
जाताहै। 

(३ ) कमल्का कन्द, कमलकी नाल, पीपल ओर ह॒रडू--इनको 
पीसकर शहदके साथ चाटनेसे भी वेहोशी नाश हो जाती है। 


(४) नाक और मुखका सॉस रोकनेसे भी होश हो जाता है । 

(४) नागकेशर, छुह्ार, कमलगद्टेकी 'गिरी ( हरी-हरी पत्ती 
निकाल देना ) मुनक्षा ओर खस--इन सबको अढ़ाई तोले लेकर, 
काढ़ा वर्नाने और मिश्री डालकर पीनेसे भी बेहोशी चल्ली जाती है । 


(६ ) ख्लीका दूध अथवा अनारका रस पिलानेसे भी मूच्छा/ 
-माश हो जाती है । - 
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(७ ) उसीजे हुए आमले, दाख ओर सोंठ--इनकों एक जगह 
पीसकर, शहद मिलाकर, चादनेसे मूच्छो, श्वास ओर खाँसी,--ये 
सब रोग आराम हो जाते है| 

(८) लहसन, पीपल, कालीमिचे, बच, सोनापाठाके बीज ओर 
सेंधानोन--इन सबको बरावर-बराबर लेकर, गोमूत्रमें पीसकर 
आऑँजनेसे, सब सन्निपातोंमें होश हो जाता है | 

(६ ) मिचे, मुलेठी,- सेंधानोन, खस, कायफल और पीपल-- 
इनको गरम पानीमें पीसकर, मृदु नस्य देनेसे सन्निपातमें लाभ 
होता है। 

(१० ) अगर अच्छे-अच्छे उपाय करनेसे भी सब्निपात-रोगीकों 
होश न हो; तो उसकी पसली, भों या लत्ाटपर ज्ञोहेकी कोई चीज़ 
गरम करके उससे दाग देना चाहिये। 

(११) लहसन, मेनसिल और बच--इनको वरावर-बराबर 
लेकर, पीस-छानकर, ऑँखोंमे आँजनेसे बेहोशी दूर होती है । 

(१२ ) सिरसके बीज, पीपल, कालीमिचे और कालानोच--इन 
सबको समान भाग लेकर, गोमूत्रमें एकत्र पीसकर, आँखोंमें अबजनकी 
तरह आँजनेसे चेतन्यता होती हे । 

( १३ ) सिरसके बीज और कालीमिचे--इन दोनोंको बरावर- 
बराबर लेकर, एक जगह बकरेके मूत्रमें पीसकर, ऑँजनेसे होश 
हो जाता हे । 

(१४ ) बिजोरेके रसमें हींग और सोंठ मिलाकर श्लुहमें रखने 
ओऔर तेज़ तथा चरपरी और कड़ब्री दृवाओको -वाक, कान ओर नेन्रोंमें 
फूँ कनेसे भी होश हो जाता हे। 


नोट--मुरच्छामें पित्तकी प्रधानता -रहती है । इसलिये बेहोशीकी दशामें 
गंरमें-ही-गरमस -दबायें ट्रेनेसे रोगी मर जाते हैं । आजकल छोगोंमें कमजोरी 
६७ 


श््श्८ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
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आम मत मल 
बहत-होती है, इसलिये मामूली मातदिद्ल/उपायोंसे बेहोशी दूर करनी चाहिये। 
जब किसी उपायसे होश न हो, तब जो उपीय उचित जँचे उसीसे काम लेता 


उचित है ! 
(१४ ) रोगीको अद्रखके रसकी नास दो, मूच्छो,दूर हो जायगी। 
(१६ ) शहद, सेधानोन, मेनसिल ओर कालीमिचेकों पीसकर, 
अव्जन-सा वनाकर, ऑँखोंमे ऑजनेसे मूच्छो नाश होती है। 
... नं०-१११६ और १७ तीनोंके उपाय मूच्छीमें कई बार परीक्षा किये ये हैं । 
( १७ ) शीतल जल, आँखोमें सीचनेसे, सुगन्धित ,धूप वेनेसे,- 
सुगन्धित फूल से घानेसे, नम ताड़के पंखेकी मन्दी-मन्दी हवा करनेसे, 
ओर कोमल केलषेके पत्ते छुलानेसे मूच्छामें ल्ञाभ होता है। : ' ) 
:( १८) नीले कमलके फूलोकी कोंपत्षोंके पत्तोको या विष्णुकान्ताको- 
पत्थरपर पीसकर, कपड़ेमे रस निच्ोड़कर, पिचकारीः हवारा- नाकसे, 
पहुँचानेसे मू्च्छित मनुष्य तत्काल होशमे आ जाता है । .परीक्षित है। 


( १६) छायामे सुख़ाये हुए कनेरके पत्ते ६ माशे, चार कॉलीमिचे 
आर वादाम--इन सबको कूट-पीसकर कपड़ेसें छान लो .इस. ज़स्यसे 
घोर मूच्छित भी ज़ाग्र उठता है | परीक्षित है।... * 

(२० ) मूच्छी या वेहोशी बहुत बार दिलकी कमजोरी या गंरमीसे " 
होती,है | उस: दशामे साधारण दवासे मूच्छी नाश करनी चाहिये । 
मूख्छोका उपाय करते समय ,इस बातकों अवश्य सालूस कर लेना 
चाहिये, कि रोगीकी वेहोशी गरमीसे है, खूनसे है, सर्दासें है था 
दिलकी कम्रज़ोरीसे है । अगर गरमीसे गश आ ग्रया हो; तो' 'सिर 
आर आखोपर गुलावजलक छीटे मारते ब्वाहियें तथा,सिर॒का,*धंनिया 
आर गुलाबजल इनको एक शीशीमे भरकर रोगीको वारःमबार, सु घ्राना 
चपहिये ओर सरोमें मक्‍्खत्त मलना चाहिये । इस ड़पायसे दिज़की 


कर्मज़ोरी ऑरजारमीसे होनेत्राल्ली ,साधारण-वेहोंशी ,अवश्यप्रआसम्र, 
हो जाती है | घ५ 
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«(१४ ) क्रेबढ़ेका अक़ १.शीशीमै-भरकर, उसमे;सलयागिर“चन्दन 
घिसक्वर सिल्ला दो और ,ऊपरसे जालीको या,पतली मलमलक़ा:क्पड़ा 
बॉधकर रगीको बारस्वार सुघाओ अथवा खीरा काटकर सुंघाओ। 
इन उपायोसे कमज़ोरी-दिल ओर गरमीकों बहाशी मिट जाती हे ओर 
सिरमें तरावट आकर सिरका दुद भी मिट जातां है। 


' नोट--जौंणब्वर और राजयच्मावाली कितनी ही बेहोश! औरतें इन्ही- उपा 
थ्रोंसे 'होशमें आ गई हैं। अगर मूर्च्छा सद्रीसे,हो और, कोई अनाडी इन 
. नं० २०३१ के,जुसख़ों या और ऐसे:ही उधर लिखे हुए जुसख्ोंसे- बेहोशी/दूर 
करना चाहेगा, तो परिणाम खोटा ही होगा; इसलिये बेहोशीका कारण जानकर 
यथोचित उपाय करना चाहिये । 

(२२ ) सिरकां अज्ञ,री खालिस ? छटोंक और काली तिलीका 
तेत्न २ छटॉक तथा पानी १ सेर-इन तीनोको एक चीनी या कॉचंके 


बतनमें अथवा पत्थरकी चोड़ी कूँड़ीमें रखकर खूँब मिल्रा लो। इस 
जलंमें बारम्बार १“ केपड़ा तर करके, रोमीके सरपर रखों। जंब 


कपड़ा सूख जाय, “फिर तर'कंरक रख दो। इस उपायसे 'बहोशर्में 
बड़ालाभ होताहै। ”. - 


(२३ ) कपूर ओर चन्दुन अथवा, खीरा ओर ककड़ी सु घानेसे 
होश हो जाता है ओर गरमीकी भयानक मस्तक-पीड़ा भी शान्त हो 
जाती है । न 


दे 


(२४ ) अगर रोग कफ या सर्दीसे हो, तो लोग, केशर ओर 
जायफल,“-इनको' खूब महीन पीसकर, तिल्लींक 'तंल्लमें मिलाकर, 
रोगीके सिरपर लेप करना चाहिये। साथ ही खूब गंरम ( जिससे:पैर 
जल न जायें ) पानीसे रोगीके पेर धोने चाहियें। पर धोंते संमय£ 
सदा ऊपरसे नीचे हाथ ले जाना -़ाहिये, किन्तु .नीच्रेसे ऊप़रको नहीं; 
क्योकि पाशोया करने यानी पेर धोनेसे रोग निकलकर वाहर -जाता.- 
है। शेख्‌ अबूअलीने लिखा है, कि मे सिर-पीड़ावालोके हाथ-पावोपर 


श्श्र्‌ चिकित्सा-चन्द्रेदय | 





गरम पात्ीके तरड़े लस वक्त तक देता रहताथा, जब तक कि ग्रह न 
मालूम होता कि; कोई चीज सिरसे हाथ-पेरेंकी ओर उतरती है। 


(२४ ) अगर सन्निपात-रोगीकी आँखें लाल हों ओर सिरमें 
भयानक दर हो, ददके मारे रोगीकों चेन न पड़ता हो, तो नौसादर 
१ तोज्ञा और कलमी शोरा १ तोला-दोनोंको पीसकर अढ़ाई सेर 
जलमसे घोल दो । जब पानी ओर द्वाएँ एकदिल हो जायें, तब जलमें 
2 कपड़ा भिगों-भिगोकर सिर ओर कनपटियोंपर रखते रहो। जब 
कपड़ा सूख जाय, फिर तर करके रख दो। पीड़ा शान्त होनेके बाद 
ऋपड़ा मत रखना | 


ये सब हकोमी उपाय आज़मूदा हैं। नाजुक-मिज़ाजोंकी बेहोशी 
और सिरका दें आराम करनेमे रामवाण है। फिर भी इनसे काम 
न चले, तो उम्र उपायोसे काम लेना चाहिये। हमने इस पुस्तकमें 
एक-से-एक उत्तम उपाय प्रत्येक उपद्रवके लिखे हैं ओर खूबी यह है, 
कि अधिकांश परीक्षित लिखे हैं, पर कोनसा नुसखा किस रोगीपर 
अयोग करना चाहिये, इसके लिये मुआलिज या चिकित्सककी अक्ककी 
भी जरूरत है । 


(२६ ) ख्लीके दूधकों नाकमे टपकाना या सिरपर दुहना अच्छा 
है। अगर स्रीका दूध न मिले, तो बकरीका दूध ही सिरपर डालना 


चाहिये। 


(२७ ) वाज्ञा धनियेका जल और खीरा ककड़ीके ब्रीजोंका पानी, 
थोड़ेसे सिरकेमे मिलाकर, शीशीमे भरकर रोगीको सुँघाना चाहिये। 
इसे “लखलखा” कहते हैं। 


(२८) सफेद चन्दनका बुरादा, धनिया और कपूर--सीनोंको 
वरावर-बरावर (छै-छे मारे या ज़ियादा ) लेकर, एक कपढ़ेकी 


ज्वरके उपद्रव । ४३३ 





पोटलीमें बॉध लो। एक चोड़े बतंनमे थोड़ा-सा अक़े गुलाब रखलों | 
उसी अक्रमें पोटली भिगो-मिगोकर रोगीको सु घाओ। 


(२६ ) चन्दंन और कपूर घिसकर और काहके पत्तोके पानीमें 
मिलाकर नाकमें टपकाओ | 


(३० ) खेरूके फूल, नीलोफरके फूल ओर छिला हुआ कद -- 
प्रत्येक आध-आध पाव तथा जोकी भूसी तीन मुद्टी--इनकों जलमें 
ओटाकर निवाये-निवाये पानीसे पाशोया करो, यानी इस - पानीसे पेर 
धोओ। साथ ही चन्दन अथवा चन्दन ओर कपूर घिसकर सुघाते 
रहो या नं० रेप वाली पोटली गुलाब-जत्ममें तर करके बारम्बार 
सँघाते रहो | बुखारका इलाज अलग करते रहो | 


तन्‍्द्रा और अत्यन्त निद्राके उपाय । 


(१) घोड़ेकी लारमें सेधानमक, कपूर, मेनसिल, पीपल और 
शहद--इनको महीन पीसकर, ओँंखोमे आँजनेसे निद्रा सहित तन्द्रा 
आराम हो जाती है । 

(२) सेंधानोन, सहँजनेके बीज, सरसों और कूट--इन सबको 
बराबर-बराबर लेकर और कूट-पीसकर, बकरेके पेशाबमें खरल करके 
नास लेनेसे उसी समय तन्द्राका नाश होता है । 

(३ ) सोंठ, पीपल, बच' ओर सेंघानमक--इनकों समान भागसे 
लेकर, महीन पीसकर, नास लेनेसे महा घोर तन्द्राका भी विनाश 
होता है । 

(४ ) कटेहरी, गिलोय, पोहकरमूल, सोंठ, भारज्ञी ओर हरड/-- 
इनको बराबर-बराबर मिलाकर, कुल दो तोले लेकर काढ़ा बनाकर 
पीमेसे तन्द्रा और निद्रा दोनो नाश होती हैं। 


॥श्प्. चिकित्सा-चत्द्वोदय । 
ज्वर्म मस्तक-शूल्व । क्‍ 
वातज शिरदर्द-नाशक नुसखे.। 


(१ ) मुचकुन्दके फूल पीसकर सिरपर लगानेसे बादीका सिर- 
दद आराम होता है। 


(१) कूट, अरण्डकी जड़ ओर सोठ इनको भाठेमे पीसकर, 


गरमं-गरम सिरमे लगानेसे बादीका सिर-द॒द आराम हो जाता है | 


नोट--वातज सिर-ददूं--अगर बिना कारण ही सिर-दुर्द खड़ा हो जाय; 
शतमें ददं बढ जाय, सिरको बाँधने या सेकनेसे दृदे कम हो जाय; तो समझ जो 
कि यह सिरदर्द बादीसे है। 


पित्तज शिरद्दे-नाशक नुसखे । 


(१) चन्दन, कमल, कमलकी केशर, मणाल्, कमलक़नद ओर 
पद्माख--इनको दूधमे पीसकर सिरपर लगानेसे पित्तका सिर-द॒दे 
आरास हो जाता है । 


(२) चन्दन, खस, मुलेठी, खिरेंटी, नखी ओर कमल--इनको 
पीसकर लेप करनेसे पित्तका सिर-दृद आराम होता है। 


(३) मुलेठी, दाख और मिश्रीको एकन्न पीसकर नोस देनेसे 
अथवा दाल-चीनीं, मिश्री ओर तेजपातकों एकन्न चॉबलोंके पानीसें 


पीसकर नास देनेसे अथवा दूध और घीको मित्राकर नास देनेसे 


'पित्तका ओर खूनका दद-सिर आराम हो जाता है | 


(४) सा बारका धोया घी सिरपर रखने या- मलनेसे पिंत्तका 
सिर-दद आराम हो जाता है । 


' ज्वरके उपद्रव | | श््श्श्‌ 
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( ४.) पित्तपापड़ेका रस, करेलेके पत्तोका रस और गायका धी-- 
इन तीनोंको मिलाकर सिरपर मलनेसे पित्तसे भरा हुआ सिर तत्काल 
हलका-हो जाता है । 

(६ ) चन्दन और कपूर पीसकर सिरपर लगानेसे गरमीका सिर- 
दर्द फोरन आराम हो जाता हे | (५ हैं 

नोटद--( $ ) पित्त या गरसीका सिरद॒दँ--अगर छूनेसे सिर ऐसा गरम 
मालूम हो, मानो अज्ञरोंसे तपाया गया है, ऑँखों और नाकसे गरम भाफ निकले, 
रातमें सदी होनेसे सिरदृद कम हो जाय; तो समझ लो कि, सिरका दर्द पित्त 
था गरमीसे है। 

ध्यान घरो ! बादीका सिरद्॒द, रातके समय, सर्द्रीका समय होनेसे बढ़ 
जाता है ओर पित्तका सिरद॒दं रातके समय सर्दी होनेसे घट जाता है । 


(२) खूनका सिरदर्द-अगर पित्तके सिरदृदँकी तरह सिर पूनेमें एकदम गरम 
जान पड़े, नेत्रों ओर नाकसे दाह निकले, रातके समय दृद कम हो जाय तथा 
सिरके कोई भी चीज छुलानेसे सही न जाय, तो समझ लो, यह रुघिर या 


खूनसे सिरदरद है । 
पित्तके और रुघिरके सिरद॒दम कोई फरक नहीं है। केवल ज़रासा फके है 


ओर वह यह कि, रुधिरके सिरददेवालेका मस्तक किसी भी पदार्थके स्पर्शको 
सह नही सकता । 


कफज शिरद्द-नाशक नुसखे। 


(१ ) रेगुका, तगर, भूरिछवरीला, नागरसोथा, इलायची, अगर, 
देवदारु, रास्ता, थुनेर ओर बालछड़--इनको बराबर-बराबर लेकर 
० (५ कप 9० प थे € 
ओर जलमे पीसकर तथा गरम ,करके लगानेसे स्दीका' सिरददे 
-आराम हो जाता हे। 
(४ ) धूप सरत्त, अगर, करज्ञ, देवदारु, रोहिषत्ण ओर सेधा- 
“नोन--इनको -बराबर-बराबर लेकर; दूधमे पीसकर ओर गरम करके 
लगानेसे कफका, सिरदर्द नाश हो जाता है । क 


शहद चिकित्सा-चन्द्रोंद्य । 
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(३ ) बचको पीसकर, कड़ेकी पोटलीमें रखकर, सू घनेसे सर्दी, 
जुकाम और सिंरका दे नाश हो जाता है। 





नोट--कफ या सर्दीका सिरदर्दू--अगर मलुष्यका सिर कफ़से भरा 
मालूम हो,सिर भारी भर जकद़ा-सा हो, एूनेमें शीतल जान पढ़े, सुंख और 
ऑखॉपर सूजन हो--तो कफका सिरदर्द सससो । 


ही हा नु रे 
मिश्षित नुसखे । 
(१) सॉठको जलसे पीसकर ओर दूधमे मिलाकर सु घानेसे 
अनेक दोषोंसे हुआ सिरद॒दे मिट जाता है । 
(२) गुड़ ओर सोठकों एकत्र पीसकर नास देनेसे सब तरहका 
सिरदृद सिट जाता है| 


(३ ) पीपल ओर सेंधानोन पानीमे घिसकर, उसकी १३ बूँद 
साकमें ठपकानेसे सिरका दे तत्काल मिट जाता हे | 


(४ ) जायफल्न दूधमे घिसकर सिरपर लगानेसे सिरका ददें सिट 
जाता है। गरम करके लगानेसे जुकाम और सर्दीका दढें जाता रहता 
हे। कपूर सूघनेसे भी जुकामसें ्ञाभ होता है। 


(४५) अगर सर्दीसे सिरमें द्दें हो, तो कनपटियॉोपर खानेका 
चूना लगा दो ओर सोंठको दूध पीसकर सूँघो । इस उपायसे हर 
तरहका सिरदर्द आराम हो जाता हे ! 


(६ ) केशरको घीसे भू जकर और मिश्री मिलाकर, सूर्योदयके 
समय नस्य देनेसे वातरक्तका सिरे, भौं, कान, आँख और सिरका 
९ 
दृदे, आधाशीशीका ददे और शट्डक ये सब आराम हो जाते हैं । 


नोद--शंखक--पित्त, खूब और वायुके दूषित होनेले कनपटीमें भयानक 
पीढ़ा और भयंकर लाल सूजन होती है। यंह विषके वेगके समान बढकर मध्तक 


ज्वर्के उपद्रव । इ्््ड 


और गल्लेकों पकड़े लेती है। इससे तीन ही दिनंमें आदमी मर जाता और अच्छा 
इलाज होनेसे तीन ही द्नमें बच भी जाता है । 

(७ ) मिश्री, केशर ओर दाख--इनको बराबर-बराबर लेकर ओर 
इनके वंज़नसे चोथाई मक्खन लेकर, सबको मिलाकर नस्य देनेसे 
सूर्यावर्त और आधे सिरका दु्द तथा वांत और पित्तका सिरददे ये 
सब आराम हो जाते हैं । 

नोट---सूर्यावर्त सिर-दर्द--सूरण निकलते ही आँखों और भोंओँमें भन्‍दी- 
मन्‍दी पीड़ा हो, ज्यॉ-ज्यों सूरज चढ़े त्यों-त्यों दर्द बढ़े और ज्यों-ज्यों सूरण उत्तर- 
कर पब्छिमको जाय, द्॒दं घटता जाय और सूरजके अस्त होते ही बिल्कुज्न दुद न 


रहे, तो समझ लो कि यह “सूर्यावत्त? है। यह द॒द॑ त्रिदोषके कोपसे होता है 
और अत्यन्त कष्टसाध्य है । 


(८ ) हल्दी, नागरमोथा, अनारका फूल ( अभावमै अस्लवेत ), 
छरीला, इमलीकी छात्र, बालछड़, तेजपात, कमलगट्टंकी गिरी, 
दालचीनी, व्याप्र-नख, महुएकी अन्तर छाल और बिजोरे नीबूका 
छिलका--इन सबको समान-समान लेकर अंगूरके या जामुनके 
सिरकेमे मिलाकर, सिर या लत्ाटपर लगानेसे सिरद॒दे, दाह, बेहोशी, 
वसन, उबकाई, हिचकी ओर केंपकेंपी-ये सब नाश होते हैं। सेकड़ों 
बारका परीक्षित है। हर तरहके ज्वरवालेके सिरद॒दसें इसके लगानेसे 
लाभ होता है । 

(६ ) बच. और पीपलके चूणकी पोटली बॉधकर सूघनेसे 
सूर्यावत्ते और आधाशीशीका दे आराम हो जाता है । 

(१० ) भॉगका रस ओर बकरीका दूध वराबर-बरावर लेकर, 
दोनोको मिलाकर और घूपमे तपाकर नास लेनेसे सूर्यावत्त-सिरद्दे 
नाश हो जाता है। 


( ११ ) प्याज़ काटकर सू घनेसे गरमीका सिरद॒द नाश हो जाता है। 
क्ष् 


श्श्८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


(१६ ) केशरको घीमें मिलाकर सूघनेसे आधाशीशी ओर जुकास- 
नाश हो जाते है। बे 

नोट--अ्धावसेदक या आ्राधाशीशी--यह सिरदर्द आधे सिरमें होता' है। 
धायुका वातकफके कारणसे मन्यानादी, भौंह, कान, आँख और लल्लाटमें--एक 


तरफ दर्द होता है | यह दर्द शत्र या आरीसे काटने-जैसा होता है ।- जब यह; 
रोग बहुत बढ़ जाता है, तब एक तरफके कान था नेत्रको नष्ट कर देता है । 


(१३ ) अगर सिर बहुत भारी हो, तो कुल्नीजनकों पीस-छानकर 
सूघो, छींके आकर सिर हलका हो जायगा । 


(१४ ) छुद्दारंकी गुठली घिसकर सिरपर लगानेसे सिरदर्द मिट 
जाता है | 


( १५) चिरमिटीकी जड़ पानीमे पीसकर सु घानेसे आधाशीशी 
जाती रहती है | 


(१६ ) तिलीके तेलमें नमक मिलाकर और गरम करके सूंघनेसे 
आधाशीशी जाती रहती है । 

( १७ ) राई ओर खॉड़को जलमे पीसकर सूंघनेसे ओआधाशीशी 
मिट जाती है। 

( १८) नाकसे दूध पीनेसे आधाशीशी बग्नैरह सब तरहके सिर-द॒द 
मिट जाते हैं । 

( १६ ) सोठ, गोलमिचे, पीपल, करंजके बीज और सहँजनेके 
वीज--इनको बराबर-बराबर लेकर और बकरीके पेशाबमें पीसकर 
सू बनेसे कीड़े नाश हो जाते है। 

नोद--कृमिज सिरदर्द--अगर सिरमें सूई चुभानेका-सा दर्द हो, कीड़ोंके 


माथेको खाली कर देनेसे माथा भीतरसे फडके, नाकसे राध, लोह और, कीड़े 
पिरें; तो समझ लो कि सिरमें कीड़े पड गये हैं । 


जंवर छूटनेके पूवेरूप,। ५३६४ 


एक पा प (5 
ज्वर छूट्नक पृव्यरूप । 

दाहःस्वेदोप्रमस्तृष्णाकश्पोविड्मिद्संशितां । 

कूजन॑. चातिवेगन्ध्यमाकृतिज्वेरमोक्षेण ॥ 
दाह, पसीना, भ्रम, प्यास, करू, सल्का पतला होना, संज्ञाका 
ज्ञाश, गूँजना और देहमे अत्यन्त दुर्गन्‍्ध--ये लक्षण- ज्वर छूटनेके 
पहले होते है; यानी जब बुखार जानेवाला होता है तब होते है। 
यहाँ यह सवाल पैदा होता है कि, दोषोके नाश हुए बिना रोग 
नहीं जाता और जब दोष क्षीण हो ज़ाते है; तब दाह आदि उपद्रव 
केसे रह जाते हैं ९ 
इसका जवाब यह है कि, कोई-कोई चीज ज्ञीण होते समय अपनीं 
शक्ति दिखाती है। जब दीपकमे तेल नहीं होता, तब वह बुमते: 
बुझते जोरसे जल उठता और फिर बुक जाता, है । इसी तरह दोष भी 
शान्त होते समय, अपनी शक्ति--दाह आदिक--दिखाते है। बन्दर 
पेड़की डाल हिल्लाकर दूसरी डाल्पर चत्ता जाता है, फिर भी पिछली 
डाली थोड़ी दर तक हिलती ही रहती हे, इसी तरह ज्वरके चले 
जानेपर भी, उसका असर कुछ समय तक बना ही रहता है। किन्तु ये 
दाह्मदि सब लक्षण, त्रिदोष ज्वरोके शान्त होनेके समय होते हे; 

भामूली ज्वरोमें तो केवल पसीने ही आया करते है। कहा हैः-- 

त्रिदोषजेज्वरे छोतद्ल्तवंग च धातुजे। 

लक्षणंमोक्षकालेस्पादन्य स्मिन्स्वेद्द्शनमू॥ 
त्रिदोषज ज्वर, अन्त्वेगी ज्वर और घातुगत ज्वरोके छूटते समय/-- 
ये सब लक्षण होते है, और ज्वरोके छूटते समय तो पसीने ही आते हैं।। 
“चरकश्से लिखा है।-ज्वरके त्यागकालमें यानी ज्वरके जानेके 
समय रोगीका कंठ ग्ू जता है, “बमन” होती है, रोगी अपने अद्जोंको 
इधर-उधर पटकता है, श्वास छोड़ता है; देहका-रंग विगड़ जाता है; 





१४० चिकित्सा-चंन्द्रोदय । 


पसीने आते हैं, शरीरमें कैंपकपी आती है; बारम्बार जड़के समान हो 
जाता है, बकवाद करता है, हठसे सारा शरीर गरम या शीतल हो 
जाता है, संज्ञा नहीं रहती, रोगी कभी-कभी ज्वरके वेग़से घबरा जाता 
है, क्रोषीकी तरह चारो ओर देखता है ओर कभी आंबाजके साथ 
पतला पासाना फिरता है--चतुर वेद्यको इन लक्षणोंसे जानना चाहिये 
कि, ज्वर जानेवाला है । डाक्टर इस अवस्थाकों “कॉलेप्स” 
( 00॥8]8० ) कहते हैँ | 

“चरक”से लिखा है,--बहुत दोषवाले नवीन ज्वरमें ( संस्रष्ट या 
सन्निपातज्वर्में ) जल्दबाजी करनेसे, असमयमें दोषोंके पकनेसे, इस 
तरह दारुण भावसे ज्वर छूटता है | जो ज्वर लंधनादि द्वारा 
क़ायदेसे आराम किये जाते है, जल्दबाज़ी नहीं की जाती, वे ज्वर 
देरसे आराम होते हैं; पर जाते समय दारुण लक्षणपाले नहीं होते 
थानी उनके जाते समय ऐसे भयद्डर लक्षण देखनेमें नहीं आते । जल्द- 
वाजीक सभी काम ख़राब होते है; पर आजकलके रोगी, आयुर्वेदका 
ज्षान न रखनेके कारण, अपनी ही हानि-लाम नहीं समझते और 
बड़ी जल्दी करते हैं। वैद्योंको मज़बूर होकर वैसा ही करना होता 
हे--ज्वर चढ़नेके दिन ही दवा देनी पड़ती है । लंघन प्रभतिके 
नियमोंकों उल्लइनन करना पड़ता है। आयुर्वेदके मतसे कम-से-कम 
३ लंघन भी नहीं कराये जाते। “ज्वरस्थ प्रथमोत्थाने लड्नं च 
दिनत्रयं, न देयं कथित वारि न च भेषज्य दापयेत्‌ |” ब्वरके आते ही 
तीन लब्बन कराने चाहियें। उन तीन दिनोंमें कोई काढ़ा या दवा न 


देनी चाहिये; इसका कोई खयाल नहीं करता। अगर चौथे दिन दवा 
दी जाय, तो बड़ा उपकार हो | 


“हारीत संहिता”में लिखा है,--भ्रम, शीतल्ता, विहलतां, कम्प, 


सलका पतलापन, थकान, परिश्रम और पसीना--ये सब लक्षण उसे 
समय होते हैं, जब ज्वर छूंटनेवाला होता है। 





ज्वरनमुक्त सेगीके लक्षण | ४४१९ 

#मुश्र॒त ”मे लिखा है--- 
घातून्प्रक्षोभयन्दोषो मोक्षकाले बलीयते। 
तेन व्याकुलचित्तस्तु प्रियमाण इवेहते ॥ 

दोष, सोक्ष होनेके समय या शान्त होनेके समय, धातुओंको 
छुमित करके, अत्यन्त बलवान हो जाते हैं; जिससे घबराया हुआ 
रोगी मरनेवालेकी-सी चेष्टायें करने लगता है; यानी जब रोग घटने 
या अच्छा होने लगता है; तब वह इतना बलवान मालूम होता है कि, 
रोगीके बचनेकी आशा नही रहती; परन्तु दोषके शान्त होते ही, रोगी 
अच्छा हो जाता है । 

ज्वरमुक्त रोगीके लक्षण । 
( ज्वर छूट जानेके लक्षण ) 

“मुश्रुत”से लिखा है।- 
स्वेदोलघुत्वंशिरसःकंडूःपाकोम्मुखस्यच। 
चवधुश्चान्नाकांक्षाच ज्वरमुक्तस्थ लक्षणम्‌॥ 

पसीनोंका आना, शरीरमे हलकापन, मस्तकमें खाज, भुखपाक 
यानी होठोंपर पपड़ी जमना, छींक आना ओर भोजनकी इच्छा होना- 
थे ज्वर-मुक्तके लक्षण है । 

“हारीत” ने लिखा है,--पसीने आदें, खाज चले, नाड़ी पुष्ठ हो 
जाय,मु हमे छीक आवें, शरीर हलका हो, भूख लगे, इन्द्रियाँ प्रसन्न हों, 
पीड़ा और ग्लानि जाती रहे--ये लक्षण हों, तब समभो कि ज्वर 
उतर गया । 

“चरक” में लिखा है,--ज्वरमुक्त होनेसे पेगी विगतकक्‍्लान्ति, विगत- 
सनन्‍्ताप, व्यथाहीन, विमलेन्द्रिय त्तथा पहलेकी -त्तरह संत्ववान हो 
जाता है । 


2२ | चिक्ित्सा-चन्द्रोद्य । . 
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ज्वर लोट आनेके चिन्ह 


विप्ुक्तस्थापि हि शिरोगुरुत्वं नेव मुज्चति। 
अविमुक्त॑ विजञानीयाज्ज्वरः पुनरुपतितम ॥ 





, अगर ज्वर छूट गया हो पर सिर्का भारीपन न गया हो; तो 
सममभ लो कि, अभी कसर है--ज्वर फिर लोठकर आवेगा | 
नोट--शोधन शमन आदि करनेपर भी अगर कुछ पित्त ल्चासें रह॑ जाता 
है, तो ज्वर पंदा कर देता है । ऐसे स्थलमें हेखका रस या 'शीतल शर्त या 
शकरोदक# पिलाना और दूध भात खिलाना चाहिये । झगर ,कफ ओर वायु 
शेप रहे हों; तो स्वेद, अभ्यंज्ञ यानी पसीने ,निकालने ओर मालिश वशरहसे 
काम लेना चाहिये. ,* 


#घुश्रत्‌? मे लिंखा है-- 


हतावशेषं पित्त तु त्वक्स्थं ज़नयति ज्वरम । 
विबेद्त्तिरसं- तन्न शीत, वा 'शकरोदकम्‌, ॥ 
शालिषष्टिकयोरत्रमश्नीयात्‌ “ज्षञीरसंप्लुतस । 
कफवातोत्थयोरेव स्वेदाभ्यंगी प्रयोजयेत्‌ ॥ 


नोट--ज़रूरत होनेसे छठ ४३४ के अन्तमें ,लिखे हुंए ,तीनों नुसख़ोंमेंसे 
कोई चुसत्ना विचारपूव्वंक देना चाहिये । 


0. 
ज्वरारष्ट । 
(न बचनेवाले ज्वर-रोगियोंके लक्षण.) 
(१) जिसकी जीभ नीली, पीजी और खरद्री हो, अत्यन्त गरम 
उ्ास गाते, रेग्हप, हो; नीले,,लाल और पीले नेत्र हो जायें और 


कर॒ठ:प्रर-घुर,करे--वह रोगी नहीं जीता! ,, 


अल सब पलक लक टन शनि मन कल 
# शकरोदकके लिये पृष्ठ ७६ का फुट नोट देखिये । ः 





ज्वरारिष्टके लक्षण ! ४४३. 


(२) जिसके मुहमें जल्दी-जल्दी श्वास आवबे,. दॉतोंकी कतार 
काली हो जाय, नेत्र- ठहरे-से हो जायें ओर .शरीरमे वल आ जाय-- 
वह रोगी--नही जीता। 


(३ ) बहुत: पेशाब करनेवाला, बहुत श्वास लेनेवाला, दुब॒ला, 
अरुचिवाला ओर नष्ट इन्द्रियोकी कान्तिवाला रोगी मर जाता है । 


(४ ) जिसके मुखसे खून गिरे, सिरमे- दद हो, भीतर दाह ओर 
बाहर जाड़ा त्गे,-ऐसा रोगी मर जाता है । 


(४ ).जो बेहोश हो, संज्ञारहित होकर सोता हो, जिससे गिरकर 
उठा न जाय, बाहर शीत और भीतर दाहसे पीड़ित हो,--बह रोगी 
मर जायगा । 

(६ ) जिसके रोएं खड़े हो, ओंखें ज्ञाल हो, हृदय ( छातीमे ) 
भयानक दें हो और मुखसे निरन्तर ऊँचा श्वास लेता हो, वह रोगी 
मरजायगा। | | 

(७) हिचकी और श्वाससे पीड़ित हो, मूर्द हो--विशेषक 
अमते हुए नेत्रोंवाला हो, निरन्तर ऊँचे श्वासवाला हो- और क्षीण 
हो,--वह ज्वर-रोगी मर जायगा | 

(८) जिसकी आंखें धूएंकेसे रज्कीः-हों, जिसे बेहोशी हो; 
अत्यन्त तन्द्रा हो याती आँखें मिची जाती हों--ऐसा ज्वर-रोगी 
मर जायगा । 9: 

(६ ),जिसको बहुत क्रय होती हो; नेत्रोंसेट जल गिरता-हो) अरुत्ति 
हो, -भीतर दाह ओर जीभ काज्ली हो--ऐसा रोयी मर-जायग | 

« (३० ) जिसका एक उपद्रव तो शान्त न होता हो;:किन्तु ओर 
ब्रहुतसें उपद्रव: पैदा होते हो और नये-नये रूप. ज्लातेःहो--वह रोगी 
मर जायगा । 


५४४ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





शास्तरमे कहा हैः-- 
उ्याधेरुपरि यो व्याधिः सोप्द्रवः उदाहतः। 
सोपद्रवा न जीवन्ति जीवन्ति निरुपद्रवाः ॥ 

रोगके ऊपर जो उपद्रव्न हो, वही रोगका उपद्रव है। उपद्रव 
सहित रोगवाले नहीं जीते; किन्तु उपद्रव रहित रोगवाले जीते हैं । 

(११) जो ज्वर बहुत प्रबल कारणोसे उत्पन्न हुआ हो ओर 
जिसमें सारे लक्षण मित्नते हो, वह ज्वर प्राण-नाशक है। 

(१२ ) जो ज्वर पेदा होते ही और चिकित्सा करते-करते इन्द्रि- 
योंकी शक्तिको नष्ट कर दे; यानी रोगीको अन्धा, बहरा, गूगा प्रभुति 
कर दे, वह असाध्य है | 

( १३ ) जिस ज्वरमे पुरुष ज्वरसे क्ञीण हो गया हो अथवा देहपें 
सूजन आ गई हो, बह ज्वर असाध्य है। 

(१४ ) जो ज्वर धातुके भीतर हो अथवा अन्तर्वेंगी ज्वर हो 


अथवा जिस ज्वरमे वातादि ,होफेट उी जप ७ 2-६ +  जम 
५ च्कक्न 


२९७ _ “<हनेवालों हो, वह ज्वर असाध्य है। जिस ज्वरमे रोगी 
अपने बालोंकी सीमन्‍्त रचना आदि करता हो, वह भी असाध्य है। 

(१४) जो ज्वर आते ही विषम हो जाय ओर जो ज्वर बहुत 
दिनोंसे आता रहे, वह असाध्य है । 

(१६ ) क्षीण ओर अति रूखी देहवालेके गम्भीर ज्वर हो, तो 
अृत्यु समभनी चाहिये। भीतर दाह, प्यास, विरुद्ध दोषोंका बढ़ना, 

मलका झुकना, श्दास और खाँसी ये गस्भीर ज्वरके लक्षण हैं। 

(१७ ) जिसके रोमाज्च होते हों, हृदयमें शूल हो, अज्लोमें तप 
हो, जो बेहोश हो, उद्ध वास लेता हो, जिसके सिस्पर पसीने आते हों, 

परन्तु छातीपर न आते हों ओर जिसका लाश शहीरः शीतल _हो, तरह 
शोेगी मर जायगा। 


. सृत्युन्योग । . ४४५ 


यमघंट-योग । 


बार . | मैज्ञत्र | ॥॒ 
रविवार मघा इन योगोको “यमघंट” कहते हैं । 
सोमवार कल इन योगोमें बीमार होनेसे रोगी 
हे शाह शायद ही जीता है। सुखकी आशा 
गल्न 
मगल्ल 2 नहीं है | उदाहरण--बार रविवार 
>> बुध मूल... | हो और उस दिन नक्षत्र मा हो, 





बृहस्पति | ऋइत्तिका ओर उसी दिन गोग हुआ हो, तो 
- | समभाना चाहिये कि “यमघंट” 


शुक्र रोहि ब् 5 
के हैणी , योगमें रोग हुआ | इसी तरह 
शनिवार | हस्त ओरोंको समझ लीजिये | 
। हा ॥॒ 
मृत्यु-यांग । 
बार |[_क्न |... । 
. रविवार अनुराधा. | इन योगोंको सृत्युन्योग कहते हैं। 
इनमे रा होनेसे कि. । 
अमिवार उसे इनमे रोग होनेसे शुभ नहीं। 
ेु उदाहरण--जिस दिन रविवार हो 
23323 अप ओर उसी दिन नक्षत्र अनुराधा 
बुध अश्विनी हो, अगर ऐसे दिन रोग हो, तो 
+ बृहस्पति मंगशिर रोगीके जीनेकी उम्मीद नसस- 
भनी चाहिये। 
शुक्र अश्लेषा ' 
शनिवार | हस्त विश लक 





दर 


४४६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


मृत्यु-योग । 

अश्लेषा, शवभिषा, आदी) घनिष्ठा, ज्येष्ठा, पूर्वाभाद्रपदा, पूर्वाषाढ़ा, " 
पूर्वाफाल्गुनी, भरणी, ऋत्तिका और विशाखा--ये नक्षत्र पापवारोंसे 
युक्त हो और नवमी, पष्ठी, द्वदशी और चोथ ये तिथि भी हों; तो 
मरण सममता चाहिये | जैसे।--अश्लेषा नक्षत्र हो, वार पापवार हा 
तथा नवमी तिथि हो अथवा द्वादशी हो या छठ अथवा चोथ हो-- 
यानी तीनोका मेल हो अ्रथवा पापवार और नक्षत्रका मेल हो और 
उस दिन किसीको रोंग हो; तो वह रोगी नही बचेगा। 





नज्षत्रोंके सागानुसार-- 
७ ७३ ९ ९5 
गंगांक़ी मय्योदा ! 

(१) कृत्तिका--इस नक्षत्रमे दारुण ज्वर और पित्तकी व्याधि उत्पन्न 
होती है। इस नक्षृत्नके पहले भागमे रोग हों, तो १० दिन पीड़ा रहती 
है; दूसरे भागमे रोग हो, ती भी दश दिन पीड़ा रहती है ओर तीसरे 
भागमें रोग होनेसे ५ दिन पीड़ा रहती है । 

(२) रोहिणी--इस नक्षत्रके पहले भागमे रोग हो, तो ६ रात, दूसरे 
भागमें रोग हो तो १८ दिन ओर तीसरे भागसें रोग हो, तो १० दिन 
पीड़ा रहती है । 


(३ ) मृगशिर--पहले भागमें रोग हो तो ४ दिन, दूसरे भागमें हो 
तो १२ दिन पीड़ा रहती है ओर तीसरे भागमें रोग होनेसे १ मास तक 
पीड़ा रहकर स॒त्यु हो जाती है । 


(४ ) आद्रो--पहले भागमें रोग हो तो १५ दिन और दरूगरेंसें हो तो 


१२ दिन तक रोग रहता है। तीसरे भागमे रोग पेट हो, तो रोगी 
मर जाता है। 


नक्षत्रोंके भागानुसार रोग-मर्य्यादा | ७ 


है कब बज द्< 
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(४ ) पुनवेसु--इसके पहले भागमे आया हुआ ज्वर ४५ दिन 
रहता है। दूसरेमे आया हुआ ७ दिन और तीसरेमे आया हुआ 
२४ दिन रहता है। 

(६ ) पृष्य--इसके पहले भागमे आया हुआ रोग "७ दिन, 
दूसरेमे आया हुआ २० दिन ओर तीसरेमे आया हुआ २१ दिन 
रहता है। 

(७ ) अश्लेषा--इसके पहले भागमे ज्वर चढ़नेसे मनुष्य बड़ी 
मुश्किलसे जीता है, दूसरे ओर तीसरे मागमे ज्वर आनेसे निश्चय ही 
मृत्यु होती है। 

(८) मधा-इस नक्षत्रके पहले भागमे रोग होनेसे ७ दिन; 
दूसरेमे होनेसे १० दिन रोग रहता है और तीसरे भागमे रोग होनेसे 
मनुष्य २० दिन तक बहुत तकलीफ पाता है । 

(६ ) पूर्वाफाल्गुनी--इसके पहले अंशमे ज्वर होनेसे £ रात तक 
रहता है, दूसरेमे होनेसे १९ दिन तक रहता है ओर तीसरेमे ज्वर 
होने से १ मास बाद रुत्यु हो जाती हे । 

(१० ) उत्तराफाल्गुनी-पहले भागमे रोग होनेसे १४७ दिन, 
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दूसरेमे होनेसे सात रात और तीसरेसे होनेसे £ दिन पीड़ा रहती है। 

(११ ) हस्त--पहले भागमे रोग होनेसे ७ रात, दूसरेमें होनेसे 
४ दिन ओर तीसरेमे होनेसे ५ दिन पीड़ा रहती है । 

(१२ ) चित्रा-पहले भागमे ज्वर होनेसे मृत्यु होती है। दूसरे 
भागमे रोग होनेसे रोग भयद्कछुर रूप धारण करके ३ महीनेमे 
होता है और तीसरे भागमें रोग होनेसे १३ दिन पीड़ा रहती है। _ 

(१३ ) स्वाती--पहले भागमें रोग होनेसे १७ दिन; दूसरे भागमे 
होनेसे २१ दिन पीड़ा रहती ओर तीसरे भागमें रोग होनेसे झुत्यु ही 
होती है । न 


अ्ष्प * चिकित्सा-चन्द्रोदय | 





(१४) विशाखा-पहले भागमे रोग होनेसे ४५ दिन पीड़ा 
रहती है, दूसरे और तीसरे भागमें रोग होनेसे १२।१२ दिन 
पीड़ा रहती है । ह 

(१४) अनुराधा--पहले भागमे रोग होनेसे ७ दिन, दूसरे भागमें 
होनेसे १५ दिन और तीसरे भागमे होनेसे ६४ दिन पीड़ा रहती हे । 


(१६ ) ज्ये्ठा-पहले भागमे रोग होनेसे ४५ दिन और दूसरे 
तथा तीसरे भागमे रोग होनेसे १६ दिन पीड़ा रहती है । 
( १७ ) मूल--पहले भागमे रोग होनेसे ६० दिन, दूसरेमें होनेसे 
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१६ दिन और तीसरेमे होनेसे १४ दिन पीड़ा रहती है । 

( १८ ) पूर्वाधादा--पहले ओर दूसरे भागमें रोग होनेसे १५ दिय 
पीड़ा रहती है, किन्तु तीसरे भागमें रोग होनेसे रोगी मर जाता हे। 

(१६ ) उत्तराषादा-पहले और दूसरे भागमें रोग होनेसे 
१४ रात और तीसरे भागमें रोग होनेसे २० दिन पीड़ा रहती हे। 

(२० ) श्रवण--पहले भागमें रोग होनेसे ७ दिन; दूसरेमें होनेसे 
२० दिन ओर तीसरेमें होनेसे १६ दिन पीड़ा रहती है । 

(२१ ) धनिष्ठा--पहले भागमें रोग होनेसे २० दिन; दूसरेमें 
होनेसे १० दिन ओर तीसरेमें होनेसे १ मास पीड़ा रहती है । 

(२२ ) पूर्वाभाद्रपद--पहले भागमें दारुण रोग हो तो ४५ दिन; 
दूसरेसे हो तो ६ मास और तीसरेमे हो, तो १६ दिन पीड़ा रहती है। 


( २३ ) उत्तराभाद्रपद--पहले भागमे रोग हो तो १५ दिन; 
दूसरेमें हो तो २० दित और तीसरेमें हो तो २८ दिन पीड़ा रहती है। 
(२४ ) रेवती--पहले भागमें रोग हो तो ८ दिन; दूसरेमें हो तो 

१६ दिन ओर तीसरेमे रोग हो तो ३० दिन पीड़ा रहती है 


नज्षत्रोके हिसाबसे मरण-जीवनका निश्चय | ४४६: 


(२४ ) अश्विनी--पहले भागमे रोग हो तो १ दिन; दूससेमें रोग 
हो तो ५ रात ओर तीसरेमें हो तो ७ रात पीड़ा रहती हे।' 

(२६ ) भरणी--पहले भागमें पीड़ा हो तो ७ दिन पीड़ा र्‌हती 
है; दूसरे भागमे रोग हो तो मृत्यु होती है और तीसरे भागमे रोग हो, 
तो ६० दिन पीड़ा रहती है । ; 

नक्षत्रोके तीन भाग आत्रेय झुनिने किये हैं। इनका मर्म जानकर 
 वेद्यको चिकित्सा करनी चाहिये । इन नक्षत्रोकी शान्तिके अलग-अलग 

मन्त्र हैं। उनसे हवन करनेसे रोगकी शान्ति होती है। 


नक्षत्रोंके हिसाबसे ज्वर रोगीके-- 
आरोग्य लाभ या मरणका निश्चय । 


(१) धनिष्ठा नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर १० दिन तक रहता है । 

(२ ) शतमिषा नज्ञत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर १० दिनमे रोगीको 
मार देता है । 

(३) पूर्वाभाद्रपद नक्षत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर ६ दिन या १२ दिनसे 
मार देता है। 

(४ ) उत्तराभाद्रपद नक्षत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर १४ दिन बाद 
आराम हो जाता हे । 

(४ ) रेबती नक्षत्नमे उत्पन्न हुआ ज्वर ४ या ८ दिन तक रहता है। 

(६ ) अश्विनी नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर ६ दिनमे आराम हो 
जाता है 

(७) भरणी नक्षत्नमे उत्पन्न हुआ ज्वर ५ दिनमे रोगीको मार 
देता है । 

(८) कृत्तिका नक्षत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर ७ या १२ दिनमें आराम 
हो जाता है, पीछे ३ पक्षमें संशय हो जाता है । 


2४० चिकित्सा-चन्द्रोदय ! 








(६ ) रोहिणी नज्ञुत्नमें उत्पन्न हुआ ज्वर ८ या, ११ दिनमें आराम 
हा जाता है | 

(१० ) मगशिर नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर $ या ६ दिन रहता है। 

(११ ) आठ नज्षृत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर ५ दिनमें मार देता हे । 
इससे अधिक रहनेसे संशय हो जाता हे | 


( 


जाता 
(१३ ) पुष्य नक्षुत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर रे या७ दिनसें चला 
जाता €। 
(१४ ) अश्लेपा नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर वहुत समय तक रह- 
कर शपसमें सार देता हे । 


) पुनवेसु नक्षत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर १३ या २७ दिनमें चला 


न्पिँ 
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(१५) मघा नज्ञत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर १२ दिनमें मार देता हे । 
अगर अधिक दिन निकल जायें, तो रोगी सुखी हो जाता है | 

(१६१७ ) पूर्वा फाल्गुन नक्षत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर८ था १० 
दिनमें तथा उत्तरा फाल्गुनमें हुआ ज्वर ८ या ६ अथवा २१ दिनमें 
चला जाता हैँ या मार दता हे | 

(१८ ) हस्त नज्ञत्रसे उत्पन्त हुआ ज्वर ७ दिनमें मोक्ष कर देता 
है | आठ दिनसे अविक होनेसे रोगी आराम हो जाता है । 

(१६ ) चित्रा नक्षत्रमे उत्पन्त हुआ ज्वर ८ दिलमें मोक्ष कर देता 
हू । अधिक रहनेसे रोगी आराम हो जाता है | 

२० ) स्वाती नक्षत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर १० दिन या ३ दिनमें 

आराम हो जाता है । 

(२१) विशाखा नक्षत्रमे उत्पन्त हुआ ज्वर २१ दिनमें मार देता-है। 


(२९ ) अनुराधा नक्षत्रमे उत्पन्त हुआ ज्यर ८ दिन तक रहता है। 
इसके वाद चिकित्सा वृथा है ।* 


नज्षत्रोंके हिसाबसे मरण-जीवनका निश्चय । 2५१ 


(२३ ) ज्येछ्ठा नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर पॉचवे दिन मार 
देता है अथवा १२ दिनमें सुखी कर देता है । 

(२४ ) मूल नक्षत्रमें उत्पन्त हुआ ज्वर दृश या तीन सप्ताहमे 
आराम हो जाता है । 

(२५ ) पूवाषाद नक्षत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर ६ दिनमे आराम 
हो जाता है । 

(२६ ) उत्तराषाढ़ नक्षत्रमे उत्पन्न हुआ ज्वर १ सास तक दुश्ख 
देता है । पीछे ८ या ६ मासमे आराम हो जाता हे । 

(२७ ) श्रवण नक्षत्रमें उत्पन्न हुआ ज्वर ८: दिन तक तकलीफ 
देता है। 


नोट--२७ नक्षत्न होते हैं । प्रत्येक नक्षन्न मामूली तौरसे ६० घडी या २४ 
घण्टे तक रहता है। कभी-कभी ६५ घड़ी या ६४ घड़ी भी रहता है; पीछे 
दूसरा नक्षन्न बदल जाता है । 
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कुछ जरूरी बातें । 
ओऔषधि-सम्बन्धी नियम ! 


(१) बहुतसी दवाओंमे कुछकी तोल लिखी हो और किसीकी 
तोल न लिखी हो, तो जिसकी तोल न लिखी हो, उसे भी उन्हींके 
बराबर लेना चाहिये । 


्ल्ट्‌ 


(१) अगर कहीं दवा सेवन करनेका समय न लिखा हो, तो 


वहाँ सबेरेंके समय दवा लेनी चाहिये | दवा सेवनका समय जानना 
चाहो, तो प्रष्ठ १११-१३३ तक देखिये | 


(३ ) अगर कहीं दवाके पकानेके लिए बतेनका नाम न लिखा 
हो, तो मिट्टीके बासनसे दवा पकानी चाहिये । 


(४) अगर कहीं पतले पदाथका जिक्र भ हो और बिना 
पतले पदार्थ काम न चलता दीखे, तो वहाँ पानी लेना चाहिये। 
जहॉ यह न लिखा हो कि, अमुक ओषधिके पत्ते, छाल फल या 
फूल क्या लिया जाय, वहाँ आप उस दवाकी जड़ लीजिये । जिन 


# ये सब बातें पहले भागके २६८-३०२ पृष्ठोंमें विस्तारसे लिखी हैं, वहाँ 
अवश्य देख लीजिये । 





आओपधि-संम्बन्धी नियम | 2४३ 


वृक्षोंकी जड़े/मोटी हों, उनकी छाल लीजिये, जिनकी जड़े" छोटी हों, 
उनका स्वाद्ग लीजिये। जेसे बड़ नीम आदिकी छाल लीजिये; विजय- 
सार-आदिका सार, परवल ओर ताल्ीसपत्र आदिके पत्ते ओर त्रिफला 
तथा अनार आदिके फल लीजिये । 


विक अरे ७) शो ७ जा की | कक के 
कान-कान दवाएं नया या पुरातां लता चारहिर्य [ 
(४ ) सभी क़ामोमें नये पदाथ लीजिये; किन्तु बायबिडृक्क, पीपल, 
गुड़, चॉवल, घी, शहद, धनिया ओर हींग पुरानी लीजिये। ये एक 
साल बाद पुराने समझे जाते है। अगर पुराना गुड़ न मिले, तो. नये 
गुड़को १२ घण्टे तक धूपमे रखकर काममें लाना चाहिये | 


दवाका खुलासा न लिखा हो तो क्या करना चाहिये ! 


(६ ) अगर कहीं किसी दवाका विशेष परिचय न लिखा हो-- 
जेसे; उत्पल लिखा हो तो नीलोत्पल समझो; पुरीषरस लिखा हो 
तो गोबर लीजिये; चन्दन लिखा हो तो लालचन्दन लीजिये। सरसों 
लिखी हो तो सफेद सरसों त्ञीजिये, नमक लिखा हो तो सेधानमक 
लीजिये; मूत्र लिखा हो तो गायका मूत्र लीजिये। दूध ओर घी लिखा 
हो, तो गायको दूध ओर घी लीजिये । 


गीली-सूसी दवाओंका विचार | 
“(७ ) गिलोय, कुड़ा, अड़सा, पेज, शतावर, असगन्ध, पिया- 
बाँसा, सोंफ ओर प्रसारिणी--ये दवाएँ' गीली ही लेनी चाहिये । 


. अड़सा; नीम, परवल, केवड़ा, खिरेंटी, पेठा, शतावर, सोंठ 
कुड़ा, गन्धप्रसारिणी, गिलोय, इन्द्रवारुणी, नागबला, कटसरेया, 


छ० 


५५० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


पक पा काओ तंज जप कम गे ३वजकआआ पा पका 
गूगल और सौफ-ये गीली ली जा सकती हैं, पर दूनी लेनेकी 
जरूरत नही । 
नोट--सभी चीजें प्रायः सूखी ली जाती हैं। अगर फोई चीज़ अभाववश 
गीली लेनी पडे, तो दूनी लेनी चाहिये; पर उपरोक्त चीज़ें, गीली होनेपर भी, 
दूनी न लेनी चाहिये । 


कहाँ लाल और कहाँ सफेद चन्दन लेना चाहिये ! 


(८) चूर्ण, अवलेह, आसव और तेलके नुसखेसें खाली “चन्दन” 
शब्द लिखा हो, तो “सफेद चन्दन” लीजिये; किन्तु काढ़े ओर लेपमें 
लाल चन्दन ल्ञीजिये । 


 ए हि आस. आए छू # 

काई दवा न ममत्व तो बदल लता चाहिये । 

(६ ) अगर आपको कोई दवा न मिले, तो उसका प्रतिनिधि या 
बदल्ल ले लीजिये। किसका क्या बदल है, यह देखना हो, तो आप 


पहले भागक ३०३--२०७ के प्रष्ठ देखिये। वहाँ अनेक दचाओंके 
प्रतिनिधि या बदल लिखे है । 


काढ़िकी दवाओंका वज़न कितना होना चाहिये ! 


(१० ) काढ़ेमें जितनी दवाएं हों, वे सव बराबर-बराबर मिलाकर 
कुल २ तोले लेनी चाहियें । जैसे;--किसी नुसखेमें ६ दवाएं हों, तो 
आप हरेककों चार-चार माशे लेकर दो तोले वज़न पूरा कर ल्ीजिये। 
अगर नुसखेमें दो दवाएं हों, तो प्रत्येककों एक-एक तोले लीजिये। 
काढ़ेको १६ गुने यानी ३२ तोले जलमें औटाइग्रे और चोथाई यानी 
८तोले जल रहनेपर उतार लीजिये । काढ़ेमें कोई चीज़ ऊपरसे 
सिलानी हो, तो काढ़ा पीते समय मिल्ानी चाहिये | मिलानेवाली दवा 
प्रायः ६ माशे सिलानी चांहिये। अगर एक चीज़ मिलानी हो, तो आये 


आओपषधि-सम्बन्धी नियम । ४४५५ 





तोले मिलाइये ओर अगर दो चीज़ मिलानी हों, तीन-तीन माशे 
मिलाइये । काढ़ा रोज ताज़ा बनाकर पीना चाहिये, बासी काढ़ा न 
पीना चाहिये | औटाये हुए काढ़ेको फिर दुबारा न ओठाना चाहिये । 
काढ़ेके सम्बन्धमें और भी उपयोगी बाते जाननी हो, तो इसी भागके 
प्रष्ठ १३१--१३५ और १७३--१७४ देखिये। 
क्वाथ प्रभति बनानेकी विधि । 
ववाथ । 

(११ ) अगर काढ़ा बनाना हो, तो २ तोले दवाओंकों २२ तोले 
जलसे, मिट्टीकी हॉड़ीमें, बिना ढक्षन लगाये, पकाओ और चोौथाई 
जल रहनेपर मल्-छानकर पिलाओ | 


नोट--कोमल्ल द्वव्य चौगुना पानी, कडी अ्रठ्युना और अति कडी सोलह 
शुना पानी डालकर ओटानी चाहिये । 


| बार 
हिम । 
अगर हिम या शीतकषाय बनाना हो, तो २ तोल्ला दवाकों १३ 
तोले या छेगुने जलमे पहले दिन शामकों भिगो दो और सबेरे मल- 
छानकर पिला दो | देखो पृष्ठ १८३ का नं० १५। 
७) 
फाट । 
अगर फाँट बनाना हो, तो पहले दवासे चोगुना गरम जल 
तैयार कर ले | पीछे उसी पानीमे दवाकेा थेड़ी देर तक सिगा रखे 
और पीस-छानकर पिला दा। 


कर्क । 
अगर कल्क बनाना हे, तो गीली या सूखी दवाके सिलपर 
डालकर जलके साथ भाँगकी तरह पीस लो; यही कल्क है। देखो 
पृष्ठ १७२ के सिरका नोद । 





५५६ , चिकित्सा-चन्द्रोदेय । 
सरस | 


अगर स्वरसकी ज़रूरत हो, ,तो कच्ची दवाके! सिलपर बिना 
पानी मिलाये कूट-पीसकर, कपड़ेमे निचोड़ लो। यही “स्वरस” है। 
अगर स्व॒रसकी गीली दवाएँ न मिलें, तो सूखी दवाओंका जोकुट' 
करके अठगुने जलमें रातके भिगे। दे; सवेरे आगपर ओटाकर, 
चोथाई जल रहनेपर उतारकर कामसे लाओ। अगर स्वरसमें मिश्री, 
शहद, गुड़, जीरा, खाए, नमक, चूर्ण ग्रा तेल मिलाने हों, तो आठ- 
आठ माशे मिलाने चाहियें। स्वस्स ? या २ तोले तक' दिया जा 
संकता है। ' 

नोट--काढ़ा, हिम, फॉट, कल्क भर स्वरस--इनको “पद् कपाय” ऋहते 
हैं। स्वरससे काढा, काढेसे कह्क, कल्कसे हिस और हिससे फॉट हल्का होता है । 


पुठपाक । 


पुटपाक करना हो, तो सब दवाओके जामुन या बढ़के पत्तोंमें 
लपेटकर, ऊपरसे सज़बूत धागा बॉधकर, दो अंगुल मिट्टी चढ़ाकर 
सुखा लो, पीछे आगमें रख दे।। जब मिट्टीका रंग लाल-सुख हो 
जाय, द्वाकों पकी हुई समझो और निकाल-खोलकर काममे लाओ | 


चूण । 
अगर पूर्ण बनाना हो, तो पहलें सब दवाओंके बीन-चुन 
ओर फटककर साफ कर लो; पीछे अच्छी तरह धूपमे सुखाकर 
प्रत्येक दवाका अलग-अलग कूट लो। पीछे दवाएँ जितनी-जितनी 
सिलानी हो, उतती ही उतनी तोल-तौलकर मिला दो। इस 
तरह उत्तम चूण बनता है। अगर चूर्में गुड़ मिलाना हो, तो 
बराबरका मिलाओ। अगर मिश्री मिलानी हो, तो दूनी मिलाओ ) 





ओषधि-सम्बन्धी नियस । ४७ 


अगर न्लूणं, पतले पदाथ्थमे .मिलाकर पीना हो, तो चौगुने पतले 
पदार्थेमें मिलाकर पीओ । अगर किसी .चूणमें किसी चीज़की ' 
भावना देनी हो, तो जिसकी भावना देनी हो, उसकी भावना देकर 
चूकों सुखा लो । 
भावना देंनेकी विधि । 

भावना देनेका यह क्रायदा है कि, जिस काढ़े या रसमें भावना 
देनी हो, उस काढ़े या रसमे चूरंको अच्छी तरह मिगोकर दिनमें 
धूपमे और रातमें ओसमें रक्‍्खो। अगर सात भावना देनी हों, तो 
सात दिन तक भिगो-भिगोकर रोज़ द्निकों धूपमे ओर रातको ओसमें 
रख दो । अत्येक दिन भावनाका रस या काढ़ा ताज़ा तेयार करके 
भावना देनी चाहिये। ह 


| 
अनुपान । 

(१२ ) अनेक दवाओके सेवन करनेके बाद कोई पतली चीज़ 
पीनेका कायदा है। दवाके साथ जो पतली चीज़ ली जाती हे, उसे 
ही “अनुपान” कहते है। आजकल शहद प्रसृतिमें मिलाकर दवा 
चाटते है और वे शहद प्रभृतिं ही अनुपान कहे जाते हैं। अनुपानके 
साथ ओषधि थोड़ी देरंमे ही बड़ा अदूसुत चमत्कार दिखाती है। 
इसलिये प्रायः दवाएँ अनुपानके साथ सेवन करनी चाहियें। ओषधि 
जिस रोगका नाश केरनेवाली हो, उसका अनुपान भी उसी रोगके 
नाश करनेवाला होना चाहिये । 

कफज्वर्मे अनुपान शहद, तुलसीके पत्ते, अद्रखका रस और 
पानका रस हे । ु 
। पित्तज्बर्में अजुपान पित्तपापड़ेका रस, परवलका रस या काढ़ा, 
गिलोयका रस, नीमकी छात्रका काढ़ा या रस है । 


श्श्प 'चिकित्सा-चन्द्रोदय ) 





वातज्वस्से शहद, गिल्ञोयका रस या चिरायतेकों भिगोकर 
बनाया जल अभृति अनुपान है। 

विषसज्वरमें पीपलोका चूण, तुलसीके पत्तोंका रस, गोलमिर्चोका 
'चूणे, शहद ओर बेलके पत्तोका रस प्रभृति अलुपान हे। 

खॉँसी, कफ प्रधान श्वास ओर जुकाममे अड़सेके पत्तोका रस, 
ठुलसीके पत्तोका रस, पानका रस, अद्रखका रस, पीपलका चूरो, 
काकड़ासिंगीका चूरें, बंसलोचनका चूणे, मुलेठी, कटेहली, कायफल 
ओर अड़ सेकी छाल्--इनका काढ़ा अनुपान है। वायुप्रधान श्वासमें 
शहद ओर बहेड़ेका काढ़ा प्रभृति अनुपान है । 

नोद--रोग और रोगीकी अवस्थानुसार अनुपानके लिये काढा € तोले, 


खरस २ तोले या १ तोले और चूर्ण एक आने था आध-आध आने भर देना 


चाहिये। चूके अनुपानमें शहद भ्रच्छा है। पित्ताधिक्यके सिवा और सब 
अवस्थाओंसे शहद दिया जा सकता है । 


गोलियाँ । 

अगर गोलियाँ बनानी हो, तो दवाओके चूर्णमें पतले पदार्थ 
विशेषकी भावना देकर, खरत्में अच्छी तरह घोटकर जौ, सरसो या 
चिरमिटीके समान गोलियाँ बताओ। अगर यह न लिखा हो कि, 
किस पतली चीज़कों मिलाकर गोली बनाओ, तो आप पानीके साथ 
चूरंको खरल करके गोलियाँ बनाओ। अगर यह न लिखा हो कि, 
इतनी बड़ी-बड़ी गोलियॉ बनाओ, तो आप आयः एक-एक रत्ती भरकी 
गोलियाँ बनावें | 


जा बटी, मोदुक, बटिका, पिश्डी और गुड--ये सात गोलियोंके 
नाम हैं। 


सुड़, खॉँड या गूगलका पाक करके, उस पाकसे दवाओंका चूरां मिलाकर 
गोली बनानी चाहियें। अगर बिना पाक किये गोलियाँ बनानी हों, तो यूगलको 


8... 


शोधकर और पीसकर तथा चूर्य॑में मिलाकर घीसे गोलियों बच्ानी चाहिये। 


मुद्रा ओर यन्त्र अभृति श्श्द 





अगर जल, शहद, दूध आदि पतली चीज्ञोर्में चूर्णंक्ों डांलंकर गोलियॉ 
बनानी हों, तो इनमें चू्ंको डालकर ओर खरल करके गोलियॉ बनानी चाहिये । 


अगर खॉड़ या मिश्री आदि डालकर गोली बनानी हों, तो चूणंसे चोगुनी 
खॉड या मिश्री मिलाऋर गोलियों बनानी चाहिये। 


अगर गुड़ डालकर गोलियों बनानी हों, तो चूणंसे दूना डाज्षकर गोलियों 
बनानी चाहियें। 


अगर गूगल और शहद दोनों डालकर बनानी हों, तो इन दोनोंकों चूरंके 
बराबर लेकर गोलियों बनानी चाहिये । 


अगर दूध था पानी वग्रेरह पतले पदार्थोसे गोलियाँ बनानी हों; तो चूर्य॑से 
दूने लेकर योत्रियाँ बनानी चाहियें। 


मुद्रा ओरयंत्र प्रभृति। 
अनेक प्रकारकी छुद्रायें । 
दो शीशियों या दो हॉड़ियोके मुँह मिलाकर, किसी चीज़से, जोड़ 
दिये जाते है, जिससे भीतरकी दवा अथवा पारा प्रभूति न उड़े! अथवा 
धूओँ वंगेरह न निकले-इसीको मुद्रा कहते है । 
कहीं तो शीशियोंका मुँह गुड़ और चूनेसे बन्द किया जाता है. 
ओर कही शहद ओर चूनेकी मिलाकर उनसे बन्द किया जाता है। 
डमरूयन्त्रकी दोनो हॉड़्रियोके मुखोको चिकने पत्थरपर घिसकर 
बराबर कर लेते है, पीछे दोनो हॉड्रियोके सह मिलाकर उनको 
पहले लेहेके तारोसे कस देते है, इसके वाद कपड़ेके ट्ुकड़ोको' 
चिकनी मिट्टी या सुल्तानी मिट्टीमे ल्हेस-ल्हेसकर, हॉड्ियोके -जोड़ोपर 
चढ़ाते है | कभी-कभी रूई, लोहेकी कीट, मिट्टी और राखको 
खूब कूट-पीटकर, उससे हॉड़ियोके मुँह बन्द कर देते है। अगर 
डमरूयन्त्र द्वारा हिगलूसे पारा निकालते है, तो “वज़मुद्रा” से 
द्राजोंको वन्द करते है। जहाँ पारेके उड़ जानेकी सम्भावना रहती: 
है, वहाँ बज्जमुद्रासे काम लेते हे । 


५६० चिकित्सा-चल्द्रोद २ , 


>> जि क्‍ नानक कल स+ 
४>-ज>>ज रस 23 >> 





पीपलका गोद १ वोल॥ लोहचूर्ण १ तोला, 'रुई १ तोला; सेंधा- 
नमक १ तोला, मुल्तानी मिट्टी १ तोत्ना और बालू २ तोला-इन संबको 
मिलाकर ओर उपरसे पानी 'डाल-डालकर, मजबूत पत्थरकी सिलपर 
रखकर लोढ़े या हथौड़ेसे कूटते हैं, तीन दिन बराबर कूटनेसे जब 
सच चीज एकदम चिकनी ओर चिपक जाने लायक हो जाती है तब 
डसरूयन्त्रकी--मुख घिसकर तेयार की हुईं--हॉड़ियोंके मुखोंको इसी 
कल्कसे बन्द कर देते हैं। इसीको “बजमुद्रा” कहते है। इससे मुख 
जोड़ देनेसे पारा उड़कर नहीं जा सकता, परन्तु मुद्रासे मुख बन्द करके 
ऊपरसे कपडृ-मिट्टी अवश्य कर देनी चाहिये, इससे फटनेक़ा भय 
नहीं रहता | 


शहद ओर चूनेफो मिलाकर, उससे शीशी और कागकी सन्धिको 
बन्द करते है अथवा गुड़ और चूनेकों ज़रा पानी मिलाकर खूब 
एक कर लेते हैं, पीछे इससे भी शीशी और कागकी द्राज बन्द करते 
हैं। इसको मुद्रा' कहते है। चन्द्रोदय या सिन्दूर-रसके बनानेमें 
ऋइढ़मुद्रासे काम लेते हैं । 


गोवर ओर चिकनी मिट्टी मिलाकर अथवा केवल चिकनी! मिट्टीको 
'पानीमे सानकर अश्नक प्रसृतिके सम्पुटपर मुद्रा देते हैं; यानी शयक्षे- देते हैं; यानी 
( सराइयो ) या हॉड़ियोके सुख इसीसे बन्द कर देते हैं। इसको 
'साधाण्ण मुद्रा' कहते है । 
नोट--हर प्रकारकी मुद्रा देकर, 


चाहिये; यानी ऊपरसे कपडेको मिद्ठी 
इससे फरनेका भय नहीं रहता । 


सेंधानोन, चिकनी मिट्टी और अरेन्करेस् राप-- और नस ०-5. ७५० 
जय आप गा 
वरावर-बराबर लेकर :+८ छा -“इनको 


छस्से भी अनेक अप * सिज्ञाकर एकदिल कर लेना चाहिये। 
रू में मुद्राका काम लेते है। के 


उपरसे चार-पाँच कपरोटी श्रवश्य कर देनी 
में ज्हेसकर ४९ तह चढ़ा देनी चाहियें। 


न्‍ 








मुद्रा और यंत्र अमृत । 2६१ 
हल औऔ र्‌ > 
कज्जल्ञां तयार करता । 

शोधी हुईं गन्धक ओर शोधे हुए पारेको खरत्में डालकर खूब 

आहिस्ता-आहिस्ता खरल करो, जिससे पारा उछलने न पावे। जब 

घुटतेल्घुटते पारा और गन्धक एक हो जायें, र्गत काजलकी तरह 

स्थाह हो जाय, पारेकी चमक बिल्कुल जाती रहे, तव समझ लो कि 
कज्जज्ञी तेयार हो गई । 

नोट--किसी ओऔषधिमें अगर कज्जली बनानेकी बात नहीं लिखी हो, किन्तु 


पारा और गन्धक अल्लग-अलग लिखे हों; तो वहाँ भी उपरोक्त रीतिसे कजली 
बनाकर और पीछे दवाएँ मिलाकर औषधि तय्यार करनी चाहिये । 


हक] | ९ 
कपरादा | 
चिकनी मिट्टीमें ल्हेस-ल्हेसकर कपड़ेकों हॉड़ी, शीशी या सराईपर 
चढ़ाते है, इसीको कपरमिट्टी या कपरोटी कहते है। 


सम्पुट । 


दो मिट्टीकी सराइयों या सकोरोके बीचमें दवा रखकर, पीछे 
मुद्रासे बन्द कर देते है। इसीको “शराव-सम्पुट” कहते है । शराव 
आर सकोरा एक ही चीज़के दो नाम हैं। इसी तरह दो हॉड्रियोके 
बीचमें, पकाई जानेवाली दवा रखकर उनके मुह मिलाकर, मुद्रासे 
बन्द कर देते है। इसको “हरिडका सम्पुट” कहंते हैं। 


भ्परयत्र | 
एक गड़ा खोद लो । उसमे एक हॉड़ी ऊँपरंको मुँह किये रखकर, 


उसमें पानी भर दो । दूसरी हॉड़ीके भीतंर दृवाकों ल्हेस दों और 


७१ 
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ओऑंधी करके गड़मे रखी हुई हॉड़ीप्रर ओंधी इस. तरह रक्खो कि, 
दोनोके मुँह मिल जायें ।' पीछे दोनों हॉड़ियोंकी दर्जों या सन्धियोंको 
मुल्तांनी मिट्टी या और किसी 'चीजसे “ऐसा बन्द कर दो कि, दज न 
उखड़ने - पावे ओर 'घुआँ प्रभुति न ' निकलने पावें। पीछे ऊपरवालीं 
हॉड्रीके ऊपर आगके 'अंज्ञार ' रख' दो। इंस तरह” तपत लगनेसे 
ऊपरवाली हॉड़ीकी 'ल्हिंसी हुई दवा नीचेवाली जल भरी हॉड़ीमें 
गिर जायगी। पारेका अधःपतन या नीचे गिरानेकी क्रिया इसी तरह 
की जाती है । 


' वियाधर-यंत्र । 

एक हाड़ीमे पारा रखकर; डसे ऊपर मुख किये रक्खो। उस 
हॉड़ीक ऊपर हूसरी हॉड़ी भी उसी तरह ऊपर मुह करके रखो। 
ऊपरकी हॉड़ीमें प्रानी भर दो। दोनो हॉड़ियोंकी दर्जो या सन्धि- 
स्थलोको मिट्टीसे या किसी उत्तम मुद्रासे बन्द कर दो। पीछे दोनों 
हॉड़ियोंको चूल्हेपर चढ़ा द्वो। ,जब उपरवाली हॉड़ीका पाती 
गरम हो जाय, उसे निकालकर शीतल जल्न भर दो | इस तरह 
करनेसे नीचेवाली हॉड़ीमें रक्खा हुआ पारा ऊपरवाली हॉड़ीके पढ़ेसे 
जा ल्गेगा। वहीं पारा काममे लाने थोग्य होता है। जब पार्क 
हो जाय, हॉड़ी ठण्डी हो जायें, तब धीरेसे हॉड़ियोंको चूल्हेसे उतार 
ओर खोलकर पेदीका पारा ले लेना चाहिये। यही पारेकी उद्ध- 
पातन या ऊपर गिरानेकी क्रिया है। इस यन्त्रको “विद्याघर-यन्त्र” 
कहते है। 


नोट-'पारेका उद्ध पतन डमझू्यन्त्रसे भी होता है। विद्याघर और डमरू- 
यन्त्र प्रायः एक ही क्राममे आते हैं । 


१७४४ मा आमकक। 


मुद्रा और यन्त्र प्रभृति । न 





, इमरूब्यत्र ।. . 

' दो मज़बूत हॉड़ियाँ ऐसी ज्ञाओ, जो समान हो और जिनके 
मुँह मिल जॉय-। दोनो हाड़ियोंके मुखोंकों चिकने पत्थंरपर “पानी 
डालकर धीरे-धीरे घिस लो। पीछे दोनो हॉँड़ियोपर ४ कपरौटी 
करके सुखा लो; इसमे हॉड़ियोके फटनेका .ड़र, न रहेगा । पीछे 
एक हॉड़ीमे पायु-आा शिंगरफ प्रभृति पदार्थ रखकर, -दूसरी खाली 
हॉड़ी उसके ऊपर इस तरह ओधी रखो, जिससे मुह मिल जायेँ | 
पीछे दोनो हाड़ियोके मुखोको मज़बूत मुद्रासे बन्द करे दो, जिससे 
पारा प्रम्नति निकलकर न जा सके । इसके बाद दोनोके किनारे 
तारोंसे कसकर ऊपरसे कपड़े ओर मुलतानी मिट्टीकी ४४ तह लगा 
दो ओर पीछे धूप॑में सुखा लो ओर सूख जानेपर'आगपर चढ़ा दो । 
ऊपरवालीपर शीतल जलकी धारा इस तेरह देते रहो' कि, ऊपरकी 
हॉड़ी गरम न होने पावे ओर पांनी भी चूल्हेमें न जाने पावें, बाहरकी 
ओर बहकर गिरता रहे । अगर सुखसे पार पड़नाचाहो, तो  ऊपरकी 
ओंधी हॉड़ीपर रेज़ीके कपड़ोकी २०२४५ तह करके और उसे पानीमे 
तर करके रख दो। जब कपड़ा आगकी तपतसे सूख जाय या सूखनेपर 
आवबे, तभी उसे धीरे-धीरे जल-घारासे तर करते रहो । अगर 
पारेको शीतल जगह न मिलेगी, तो वह इधर-उधर भागा-भागा 
फिरेगा। शीतल' जगह मिलनेसे वह वहीं आकर लगता रहेगा 
ओर उससे गुण भी उत्तम रहेगा। इस तरह पॉच' घण्टो तक आग 
लंगामे ओर कपड़ा तर करते रहनेसे पारा उड़कर ऊपरकी हॉडीमे 
लग जायगा | यही “डमरूयन्त्र” हे । 

नोट--चल्हेमें आग इस तरह लगानी चाहिये कि हॉड़ियोंके जोड़ोंपर की हुईं 
सुद्ठा और कपरोटीको जला न दें, जिससे राह पाकर पारा बाहर निकल जाय । 


इंस ख़तरेसे बचनेकें लिये भद्टीपर एक गोल छेदवाला ऐसा तवा रखना चाहिये, 
जिससे बैंधी आग लगे और उसकी लपट कपरोटी ओर हॉड़ियोंकी मुखमुद्- 


९ 
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क 


सके । यह बात चित्र दखनस अच्छी तरह समझे आ जायगी। 


शिंगरफरस पारा निकालनेके लिय अथवा पारेका उद्ध पातन करनेके लिये विद्याधर- 


अन्त्रक्नी अपना इमस्यन्त्रस सुभीतेस छाम्र होता है । ओर बातोमें होशियारीसे 


काम लनेके सिवा, आय लगानके लिय भद्दी ओर चल्हेका काम होशियारीसे 
करनेसे सत्र काम चुखस हो जाते हैं। जिन लोगो पारेके शोघनमें उद्धपातन 
आर श्रघ.पातन ओर तिच्यक्रपातन ग्रदधृति क्रियाओमें संकट जान पड़े, उन्हें 
ग्शगरफ़स पारा निकाल लेना चाहिय | शिंगरफसे निकाले हुए परेकों ओर शुद्ध 
ऋरनदा ज्ञरुख नहा रहदी | चह सब कामाम लिया जा सकता हें ॥ हिंगलुक 
पोरेंछो ३ घस्टे तक नींवृक रसमें घोटक्र घो लो और फिर मोटे कपड़ेमें होकर 
निकाल लो । अब इसे सब काममें ले सकते हो । 


3०. ८ ६ 
दाल्ञा-यत्र । 
जिस चीज़कों दोलावन्त्रसे पकाना हो; उसे पहले भोजपत्रमें 
वाँवा; इसके वाद कपड़ेको चार तह करके इसमें भोजपत्रमे वँधी चीज़ 
रखकर, उसकी पोटली-सी वनाकर इस पोटलीको महीन डोरीसे बाँध 
देना चाहिय। पीछ एक होड़में निर्दिष्ट पतले पदार्थ जेसे--गोमूत्र 
ऊजी प्रमति अथवा सूख पदाथ लेंसे नमक,--इनको भर देना चाहिये। 
टीन जा चाज भरा जाय वह आयी हॉंड़ीमे भरी जानी चाहिये। 
आधी हाँड़ी खाली रहनी चाहित्र । पीछे हॉड़ीके मुँहपर एक लम्बी 
लकड़ी आई रख दी चाहिच और उसमें उस पोटलीकी रस्सीका 
“5 लिया वधिकर पाठल्ो हॉड़ीक वीचमे भूत्की तरह लटका देनी 
हित, पीछ हॉड़का चृल्हपर रखकर, अन्दी-मन्दी समान आग 
तत् आयस भीतरक पतले पदार्थ गोमृत्र बग्रेरहके 
उफनकर बाहर आनका ओर निकलकर वह जानेका खटका रहता 
ह | पादली हॉढमें भरे गील था सखे पदार्थासे अज़्नग स.र 
उसका भा खयाल रखना चाहिय, क्योंकि पोटलीके “इन पद्मर्थोसे 
अलग यानी ऊंची रहनेसे पूरी आग नहीं लगेगी आर: उन परद्ा्थत्ति- 
उण पाटलीकी दवामें न आवेंग और तलाग्र> जा - लग्रनेसे: पर “उड़े 


| || (९ | 
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सगाना चाहिय; 
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जायगा | इसे “दोलायन्त्र” कहते हैं, क्योंकि इसमें पोटली दोले या 
भूलेकी तरह भूलती रहती है। अनेक पदार्थोकों स्विन्न या सिद्ध 
करनेके काममे यह्‌ यन्त्र ज्ञाया जाता है। मेनसिल, कोड़ी तथा 
जमालगोटेके बीज बग्गेरह इसी यन्त्रसे शोधे जाते है। इस द्वोला- 
यन्त्रकों “स्वेद्न-यन्त्र” भी कहते हैं। 


बालका- यन्त्र । 


एक काले काँचकी मोदी बोतल लाओ | उसपर तीन बार कपड़- 
मिट्टी करो और सुखा लो । पीछे उसमे कब्जली प्रभृति भर दो । इसके 
बाद एक ऐसी हॉड़ी लो, जो बोतलके गले तक ऊँची हो। उसमें 
बोवलको रख दो ओर उसके चारों ओर बालू भर दो । बालू बोतलके 
गले तक रहनी चाहिये | बोतल जमानेसे पहले, हॉड़ीके पेदेमें छोटी 
अँगुली घुसे इतना बड़ा छेद कर देना चाहिये। उस छेद्पर बोतल 
इस तरह रखनी चाहिये, जिससे बालू न निकल सके | बहुतसे लोग 
छेदसे बालू न निकलने देनेके लिये अश्रकके पत्र छेदपर जमाकर पीछे 
बोतल रखते है। यह तरकीब सबसे अच्छी है । इससे बोतलकों ठीक 
आग लगती है । इस तरह हॉड़ीमे बोतल जमाकर ओर गले तक वालू 
भरकर, हॉड़ीको चूल्हेपर चढ़ा देते है। इस यन्त्रको “बालुका-यन्त्र” 
कहते हैं। इस यन्त्रकी सहायतासे “रस सिन्दूर”, “मकरध्वज” ओर 
“्वन्द्रोदय” आदि रस तैयार किये जाते है । 


पाताल्न-यन्ज । 


एक हाथ गहरा गड्ढा खो दो । उसमें एक हॉड़ी जमाओ । हॉड़ीका 
मुख ऊपरकी ओर रक्‍्खो । पीछे एक ओर हॉडी लो। उसीमें जिस 
या जिन दवाओंका तेल वगेरह निकालना हो भर दो और उसके 





44 विकित्सा-चलोइ्य । 
मुखपर एक ऐसा ढकता लया दो; बिसके वीचमें एक छेद हो । 
छेदवाल इकने ओर हॉडीकी सन्विको वन्‍्द्र कर दो । पीछे इस ढ्कने 
समेत हाँढ्ीका मुँह गई में रखी हुई हॉड्ीस मिल्ञाकर, मिद्ीसे था 
ओर किसी मुठ्रासे जो उचित जेंचे वन्‍्दर कर दो । पीछ मिट्टी या बाछसे 
यह को भर दो ओर ऊपरवाली हाँडीपर आग जलाओ। आगकी 
तपतसे ऊपरवाली हांढ़ीमें रक््खी हुई दवा नीचेवाली हाँद्रीमें, उस 
छेदमें हो कर, तप-तपक्रर गिर जायगी | बच आग ठण्ड हा जाय तब 
गड्ढ से हॉड़ीको निकालकर गिरी हुई दबाकों निकाल लो। इसीको 


“पाताल-अन्त्र” कहते है । 


रे 


वालुका-गर्भ पातात्न-यन्त्र 


जा 9०) 


वाजारसे आतिशी शीशी ले आओ | इन शीशियोंमें यह खूबी है 
कि; यह तेज आगसे भी नहीं तड़कती । जिन चीज़ोंका तेल निकालता 
हो; उन्हे कूट-पीसकर आतिशी शीशीमें भर दो । पीछे लाइक वारीक 
तारोंका हाथस दवा-दवाकर एक गोली-सी बना लो। वारोंकी गोली 
एसी दानी चाहिय, जो शी्शीके मु हमें क्ागकी तरह घुस सके । उसमें 
इतनी साँस भी रहनी चाहिय, जिसमें होकर स्वयं शीशीकी दवा 
तो न निकल सके, किन्तु तेल्न टपक सके । शीशीमें दवा भरकर और 
तारोंक़ी यार मुँहमें रखकर, शीशीपर तीन-चार कपरोटी ऋरके 
शीशाका मुखा लेना चाहिय | 


हि] 


कुम्दारक गहाँस एक डेढ़ हाथ चोड़ी ओर खासी गहरी नॉद ले 
आनी चाहिय। उसके पंदरसे कीलस धीरे-धीरे एक ऐसा छेद करना 
चाहिय 4 भरी न 0 बढ रह" 
हय, बिसमें दवा भरी हुई आतिशी शीशीका मुह मात्र घुस- जाय 
ओर सं न रहें | मतल्व यह हे कि, इस छेदमें शीशीका अुह 
६१ .. -"४४ + ४ 
ठकेवेंटे। . 





मुद्रा और यंत्र प्रमति | ३६७ 


जा मम ली 


उस शीशी समेत ,नॉदकी एक ऑगरेजी चूल्हेपर या मामूली 
इ टोंके चूल्हेपर रख दो | शीशीके मु हके नीचे एक चीनी या कॉचका 
ध्याला रख दो अथवा नाँदवाली शीशीके मुँहसे मुँह मिलाकर दूसरी 
शीशी चूल्हेमें रख दो |... 


ऊपरकी तरफ नॉद्से, शीशीके पढे तक, वालू भर दो ओर उस 
वालूपर आरने करडे जला दो | आगकी तपतसे तेल टपक-टपककर 
नीचेके रक्खे हुए व्तेनमे गिर जायगा। आग वहुत तेज न ल्गानी 
चाहिये । बहुत तेज्ञ आगसे तेलके जल जानेका भय है। हमने इस 
विधिसे नामर्दीके तिल प्रभूति अनेक वार निकाले हैं । 

“रसायनसार” के लेखक स्वर्गीय परिडतवर श्यामसुन्दर आचाये 
वैश्य अपनी पुस्तकमें लिखते हैं--शीशीको आंधी करके उसका मुख 
नाँदके छेदमे घुसा दो ओर शीशीकों इतनी वड़ी नलीसे ढक दो, 
जिससे शीशी और नत्नीके वीचमे चारों ओर तीन अंगुल जगह रहे.। 
इस शीशी और नलीके वीचकी खाली जगहमे दाव-दावकर वालू भर 
दो, जिससे शीशी चालूके अन्दर ढेंकी रहे। नली इतनी ऊँची होनी 
चाहिये, जो शीशीसे चार अंगुल ऊँची -उठी- रहे । इस यंत्रकों बड़े 

हेके चूल्दपर रक्खो या तीन-तीन नस्वरी ई टोंकों तीन तरफ रख- 
कर उनपर रख दो । नाँद ओर शीशीपर ढकी हुई नलीके वीचमे जो 
जगह हो, उसमे करडे रखकर आग लगा दो यंत्रके नीचे, शीशीके 
झुहके ठीक सामने काँच, पत्थर या चीनी अभृतिका प्याला रख दो । 
इस तरह करनेसे तेत्न टपक जायगा। इस अंत्नसे तेल आसानींसे 
निकल आता है; शीशी वग्गेरह फूटनेका भी भय नहीं रहता। घूतआँ 
क्रम हो जानेपर, ऊपरसे एक छेदवाली लोहेकी नाँद ढक देनेकी वात 
भी वे लिखते है । उन्होने इस यंत्रक्ली वड़ी वारीफ की- हैं; इसीलिये 
हमने इसे यहाँ लिख दिया है । 


भ्र्द््य चिकित्सा-चन्ठोइय । 
2 8 न कक 


तेज्न निकालनेकी सहज तरकीब । 


एक चीनी या लोहे अभ्तिके कटोरके मुहपर पतला भलन्ना-सा 
कपड्ा मज़बूतीसे वॉव दो । उस कपड़ेपर लौंग प्रश्ततिको, जिनका 
तेल निकाज्ञता हो; कूटकर फेला दो। कटोरेक किनारोपर सफेद 
अभ्रकक्न टुकड़े जमा दो ओर उनपर एक थाली रख दो । उस थालीमें 
लकद़ीक कोयले सिलगाकर रख दो | अयर कोयले बुझने लगे, तो 
पंखा ऋरत रहो | इस तरह करनेसे, एक घण्टमे तेल निकलकर 
कपड़ेसे होकर कटोरेसें जा गिरेगा | एक घण्ट वाद धीरसे थालीकों 
उठा ले ओर पीछे हाशियारीसे अभ्रकरक्त ठुकड़ों ओर कपढ़ेका 
हटा ला । 


इस तरह बहुत जल्दी तेत्न निकल आता है; पर आधा साल हाथ 
आता हे ओर आधा रह जाता हं। इस उपायसे उन्हीं चीजोका तेल 
निकलता है; जिनमें तेत्कका अंश अधिक होता है। जेसे लौंग, 
बादाम वरोरह | 


तिय्येकपातन-यँत्र | 


९. #। 


दो लम्बी-लस्‍्वी हाँड़ी लाकर, एकसें पारा और एकमें पानी भर- 
कर दोनों हॉड्योंक्रा मुंह टढ़ा करके मिल्रा दा। एक हॉड्रीको 
चूल्हपर रखा ओर दूसरीको चोकीपर रक्खो, ताकि दोनोकी ऊँचाई 
समान हो बाय । पीछे दोनों हाँड्ियोंगें ऐसा रास्ता रक्खो, कि एककी 
चीज़ दूसरीमें जा सके ओर बाहरकी तरफसे ऐसा बन्द कर दो, 
कि साँस करा भी न रहे | पारेवाली हॉँडीके नीचे आग लगाओ। 
आग लगते ही पारा उड़-उड़कर पानीवाली हॉड़ीमें जाने लगेगा। 


इसीकी “तिव्यकपातन-वन्त्र” कहते हैं।.: ह 


३ 


मुद्रा ओर यंत्र पभ्चत्ति । ४६६. 





एक घड़ेमें पारा और दूसरे घड़ेमे पानी भरकर, दोनों घड़ोपर 
ढकने रखकर, उनकी दराजोंकों सख्त मुद्राओसे वन्द्‌ कर दो ओर 

कक पु मिद्री बिक & दोनो  आक ३ जे कर. 
ऊपरसे खूब कपड़मिदट्टी कर दो । पीछे दोनो घड़ोक गलेमे दो छेद 
करके, एक बॉसकी नलीके दोनो सिरे दोनो घड़ोके गलेके छेदोमे 
घुसा दो | सन्धियों या दराजोमे मिट्टी प्रश्तति लगाकर वन्द कर दो। 
पीछे पारेवाली हॉड्ीके नीचे आग जल्ाओ, बॉसकी नत्ञीकी राहसे 
पारा उड़-उड़कर पानीके घढ़ेसे चला जायगा | 


नोट--पारा उद्ध पावन, अधःपातन ओर तिय्यंकपातन--इन तीनों तरहसे 
पातन करनेसे शुद्ध होता है। पारेका उद्ध पातन विद्याधर-यन्त्र या डमरू-यन्त्नसे 
होता है, अधःपातन भूधरयन्त्रले और तिव्येकपातन तिय्येकपातन-यन्त्रले होता 
है। दोलायन्त्रसे पारा स्वेदित होता है । 


बकयन्त्र । 


इस बकयन्त्रकों नलीयन्त्र या भभका कहते है। सभकेके नामसे 
साधारण लोग भी इसे जानते है। जिस चीज़का अके निकालना 
होता है, इसीसे निकाला जाता है। यह यन्त्र मिट्टीका भी हो सकता 
है, किन्तु दृटनेके भयसे लोग इसको आजकल ताम्वेका ही बनवा लेते 
है। शहरोमे ये यन्त्र कसेरोकी दूकानोंपर बने बनाये भी मिलते है । 

जितने बड़े यन्त्रकी ज़रूरत हो, उतना वड़ा वनवाकर भीतर 
क़लई करा लो | इसके ऊपरका ढकना ऐसा होता है, जिसमे दो ओधघे- 
सीधे कटोरे जड़े रहते हैं। इन दोनोके मेलसे ही एक ढकना वनता 
है। ढकनेके नीचेके हिस्सेसे ओर उपरके हिस्सेमे आमने-सामने 
दो नलियोँ हाथ-हाथ-भरकी या कम-जियादा लम्बी लगी रहती हैँ । 
एक नली तो नीचेके कटारेमें; यानी ढकनेके नीचेके हिस्सेमें 
लगी रहती है । इसकी और भमभकेके दवावाले वर्तनकी 

७२ 


लक 


३/5० चिक्नित्सा-चन्द्रोदय । 
राह एक हाती ह। आग लगनस लो स्राफक अवखरे उठत हें, वह 


न्णेु 
- 


इसी नलीकी गहसे नलीस लगी हुंइ बोतल था वतनसें जाते हैं । 
दुसरी नली जा इछऋनक ऊपरी हिसल्सेमें हाती है, उसका दवावाले 
धननसे कोई सम्बन्ध नहीं होता | बह एक दूसरे खाली चतनसे मिली 
रहनी है । ऊपरक्त ऋटारें शीतल जल भरा जाता 6 । लव बह लत 
गरन हो जाता है, तव इस नल्ीके मुंहमें लगा हुआ कपड़ा हटा लेते 
ह- आर गरम पानी खाली ट्वमें जा गिरता है। इसक वाद नत्ीकी 
मारीकी राहमें क्रिर कपड़ा टसकर शीतल जल भर दते हैं। इस तरह 
जव-लब ऊपरके ढकनका भरा हुआ पानी गरम हो जाता हे, उसी 
नलीका खात्रकर निकाल दिया जाता हू | इस शीतल जल्की वजहसे 
दी भाऊ पानीक रुपसें हा-हाकर, अपनी नर्त्ी द्वारा; वोतल था बतनमें 
ज्ञाज्ाकर गिरती ह। अगर ऊपरके ढकनका गरम जल न बदला 
जाब ता अक्त न निकल | 


अगर भभकेमे ३२ सेर पानी समाता हो, तो उसका चोथाई-- 
आठ सेर जल भभकेमें भरना चाहिय और नलसे चौथाई दो सर दवा 
इलनी चाहिय । पीछ्ध ढकना लगाकर उसे मुल्तानी मिट्टीसे बन्द ऋर 
देना चाहिय । आग कगनेसे भमकेस भाफ इड्कर ऊँची ज्ञायगी और 
वह इछनक शीतल जलस सर्दी पाकर, पानीक रूपसें अपनी 
दर्लीमें हाकर; नर्तीस लगे हुए वर्ननमे गिरती जायगी | आग समान 
आग सत्दी लगानी चाहिय तथा ढकनका गरम जल वारम्वार निकाल- 
क्र उसकी जगह शीतल जल भर देना चाहिये | 

जिस द्वाका अक बनाना हो, उसे २० परस्टे तक तिगुन या 
वाधुन जलमे कलडदार था चीनीक बतनमें भिगो रखना चाहिये। 
हद उस्ता पानी आर दवाका अमकेमें झलकर अक़ खींच लेना 
चाहिये । जितनी दवा हो, उतना ही आई निकाला जाय, तो वह 


अके अच्वल दजका हाता हैे। सदशन अके या गुड च्यादि अक़न 





हिल्नलूसे पारा निंकालनेकी विधि | ६७ हः 


अमृति (देखो प्रष्ठ १४८-१४९) इसी तरह निकालने चाहिये । 
अक निकालनेसे कादा ओटाने वगरेरहकी दिक्कत नहीं उठानी पड़ती 
ओर अकका ज़ायका भी उतना बुरा नही होता | 





८७ ३ 4 
कॉजा बनानेका [वध । 

एक सेर राई, दो सेर सेंधानमक, कुल्थीका काढ़ा चार सेर,# दो 
सेर चाँवलोंका पकाया हुआ भाव और माँड, आधसेर पिसी हल्दी) 
आधसेर बाँसके पत्ते, पावभर सोठ, पावभर सफेद जीरा ओर दस 
तोले हीग,--इन सबसेसे कूटने लायक चीज़ोको कूटकर और शेषको 
यो ही एक मिट्टीके बड़े घड़ेमे भर दो। इन चीजोकों घड़ेमे भरनेसे 
पहले, घड़ेकों सरसोके तेलसे पोत दो। पीछे इस घडढ़ेमें बीस सेर 
पानी भर दो । यदि पानी कम जान पढ़े, तो ओर मिला दो। शेषसें 
सबको चला दो। पीछे आधसेर उड़दकी पिट्टीके बढ़े, सरसोके तेलसें 
पकाकर घड़ेमें डाल दो और ढक दो । इस तरह जाड़ेमें सात द्निस 
और गरमीमे चार दिनमे ही कॉजी तैयार हो जाती है। जब किसी 
धातुके शोधनेके लिये कॉजी लेनी हो, कपड़ेमें छानकर ले लो | 


९३ 52. 8 नी 
हंगढ़ते पारा निकालनेकी [वीध ! 
एक सेर हिंगलूको, नीबूके रसमें, एक पहर तक खरल करके धूपमें 
सुखा लो। अगर धूप न हो, तो भट्टीके पास रखकर सुखा लो। पीछे 
उसे एक हॉडीमे[रक्खो | उस हॉड़ीके ऊपर दूसरी हॉड़ी आधी रक्खो। 
दोनो हॉड़ियोंके मुंह पहले पानीसे घिसकर समान कर लो; ताकिः 
सन्धियाँ एकदम सिल जायें। साथ ही दोनो हॉड़्ियोपर तीन-तीन 











' # दो सेर कुल्थीको सोलह सेर जलमे पकाओ; जब चार सेर जल रह जाय 
डतार लो और वस्त्रमें छानकर पानीको घडेमें डाल दो । 


पर चिकित्सा-चन्द्रोदय ।. 





कपरौटी करके धूपमे सुखा लो | हॉड़ियोंके मुंह मिलाकर, उनपर 
मुल्तानी मिट्टी या चिकनी मिट्टी और बालूसे मुद्रा दे दो । इसके बाद 
तीन-चार कपरोटी करके सुखा लो। पीछे चूल्हेपर रखकर आग 
लगाओ | ऊपरवाली हॉँड्ीपर रेज़ीका कपड़ा २०२४ तह करके और 
पानीमे तर करके रख दो | जब-जब कपड़ा सूखे, उसे शीतल जलसे 
तर करते रहो | इस तरह पहले पृष्ठ ५६३ मे॑ लिखी हुई डमरू-यन्त्रकी 
विधिसे काम करनेसे, हिल्ललूका पारा ऊपरवाली हॉडीके पेंदेम लग 
जायगा। डसे आग शीतल होनेपर, धीरेसे हॉड़ी उतारकर निकाल 
लो। जिनसे पारेके शोधनेकी खटखट न हो, वे इसी तरह हिड्लसे 
पारा निकाल लें । हिद्जलूका पारा अत्यन्त शुद्ध होता है। उसे फिर 
शोधनेकी ज़रूरत नही। वह इसी तरह काममें लाया जा सकता है | 
सिफे इतना काम ज़रूर कर लो। पारेको खरत्॒में डाल, ऊपरसे 
नीबुओंका रस डाल ६ घण्टे खरल़ करो। फिर जलसे खूब धोकर 
जल निकाल दा ओर पारेकों सुखा लो। फिर उसे चौतहे कपड़ेमें 
होकर निकाल लो | 


अनेक द्रव्योंके शोधनेकी विधि । 
सुहागा शोधना । 
आगपर रखकर खील कर लेनेसे ही सुहागा शुद्ध हो जाता है । 


भिलावा शोधना । 


मिलावे वही लेने चाहियें, जो पानीमें डब जायूँ। भिल्लावे ई टके 
चूणुके साथ घिसनेसे शुद्ध हो जाते हैं। 


धत्रेके बीज शोधना | 


धतूरेके बीजोंको कूटकर; १२ घर्टों तक गोमूत्रमें मिगो रखो । 
इस तरह वे शुद्ध हो जायेंगे । 


अ्रनेक द्रंव्योंके शोधनेकी विधि । ४७३ 





अफीम शोधना । 


अफीम अद्रखके रसकी बारह भावना देनेसे शुद्ध हो जाती है। 


कुचला शोधना । 
घीमे भून लेनेसे कुचला शुद्ध हो जाता है । 


हींग शोधना । 


लोहेकी कड़ाहीमे थोड़ा-सा घी डालकर गरम करों, पीछे उसमें 
हींगको डालकर चलाते रहो, जब हीगका रद्ग लाल हो जाय, समझ 
लो कि हीग शुद्ध हो गई । 


नौसाद्र शोधना । 


एक हॉड़ीमें चूनेका पानी भरकर, उसपर एक आड़ी लकड़ी रख, 
एक पोटलीमे नोसादर बाँधकर, उसी लकड़ीसे हॉड़ीमे लटका दो और 
दोलायन्त्रकी विधिसे पकाओ, नोसादर शुद्ध हो जायगी । 


खपरिया शोधना। 


एक हॉड़ीमे गोमूत्र भरकर, उसपर आइी लकड़ी रखकर उस 
लकड़ीसे खपरियाकी पोटली हॉड्ीके भीतर भुल्ाकर, दोलायन्त्रकी 
विधिसे सात दिन तक ओटानी चाहिये। गोमूत्र रोज़ बदल देना 
चाहिये | इस तरह करनेसे खपरिया शुद्ध हो जाता है । “वर्ण बसन्त- 
मालती” मे इसकी' ज़रूरत पड़ती है । 


. 'हिंगलू शोधना 


। हिल्लूंका चूर्ण नीबूके रसमें और भेड़के दूधमें सात-सात भावना 
देनेसे शुद्ध हो जांता है। : 


४४४ । * चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





गेरुप्रिद्दी शोर्धना .। 


ही 


, गायक 


डे 


; दूधमघिसनेसे या यायके घीमे यूननेसे गेरू शुद्ध हो जाता है। 


हरताल शोधनेकी विधि | 
पहले सफेद कुम्हड़ेके-रसमें, फिर चूनेके पानीमें ओर इसके बाद 
तेलमें एक-एक बार हरतालकों, -दोलायन्त्रकी विधिसे ओटाओ, 
तव हरताल शुद्ध हो जायगी | 


वंशपत्र हरताल सात दिन तक चूनेके पानीकी भावना देतेसे 
शुद्ध हो जाती है । 


या हरतालका चूणं करके, एक पहर तक दोलायंत्रसे कॉजीमें 
पचाओ, इसके वाद एक पहर तक पेठेक रसमें पकाओ, इसके 
वाद एक पहर तक तिलीके तेल्मे पचाओ और शेषमें एक पहर तक 
त्रिफलेके जलसे पचाओ | इस तरह चार पहर तक पचानेसे हरतातल 
शुद्ध होती है । 

गोदन्ती हरताल शोधना | 


गोदन्ती हरताल गोमूत्रमे दो पहर तक पकानेसे शुद्ध हो जाती है । 


फिटकरी शोधना | 


तवेपर या आगमे फुला लेनेसे फिटकरी शुद्ध हो जाती है। 


जमालगोद शोधना । 


जुम्नालगोटके बीजोको ३ दिन तक भेसके गोवरमें- दवा दी 
३ दिनके वाद कढ़ाहीमें डालकर, ऊपरसे गोमूत्र भरकर दोपहर तक: 


अनेक, द्रव्योंके शोधनेकी विधि | 0) 





पकाओ ।, इसके,बाढ़ उनको धूपमें सुखाकर, हाथसे मुलुकर, छिलके 
उतार दो। पीछे _उनक्री सीगियोकों गायके दूधमे चार घन्टे तक 
पकाओ। इसके बाद उनकों चीरकर, उनकी जीभी निकाल दो । इसके 
भी बाद उन्हें नीबूके रसंमें घोटकर, कोरी नॉदपर लीप दों। उनका 
तेल्न नाँद सोख लें और वे धूत्न जैसे हो जायें, तब नॉदेस उतारकर, फिर 
नीबूके रसमें घोटो और दूसरी कोरी नॉर्दपर लीप दो। फिर उस 
घूल-सी को नॉंदसे उतारकर, फिर नीबूक रसमें घोटो ओर तीसरी वार 
तीसरी नॉँदपर ल्ीप दो । इस बार सब चिकनाई निकल जांयगी | 
इससे जो दवा बनाओगे, परमोत्तम बनेगी । 

नोट--बीजोंकों चीरकर, उनकी जीभ_ अवश्य निकाल देनी चाहिये, क्योंकि 
उनमे बहुत ज़हर होता है । 


जमालगोटेके बीज शोधनेकी दूसरी विधि । 
जमालगेटेके बीज शोधने हों, तो बीजोके। चीरकर उनके बीचकी 


पत्ती-सी निकाल डाली । प्रीछे एक हॉडीमें दूध भरकर उसपर आड़ी 
लकड़ी रखकर, उसे आगपर चढ़ा दो। बीजोकों पोटलीमे बॉधकर, 
डोरी ज्गाकर, एक सिरा.डोरीका हॉड्ीपर आड़ी रक़्खी ज़कड़ीसे बॉध 
दे ।.पोटलीकेा हॉँड़ीके बीचमे लटकने दे ओर आग लगाते रहो । इस 


तर॒ह दालायन्त्रकी विधिसे जमालगेटेके बीज शुद्ध हो जायेंगे । 
 गंधक शोधना। 
एक मिट्टीके बतेनपर बहुत महीन कपड़ा बॉव दे। पहले उसमें 
दूध या दूध-पानी भर दो, प्रीछ्े ऋलछीसे थी. भरकर गरम करो 
ओर उस घीके बराबर गंन्धकका पिसा चूरो केलछीमें डालकर आगपर 


तपाओ जब गन्वक पानीन्‍्सी हो-जायं, कलछीको दूधके चत्तनेमें उत्तद 
दो । भीतर साफ गन्धकके डले हो जायेंगे । 


2७६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 





सींगिया और बच्छनाम विष शोधनी | 


वि 


वत्सनाभ विषके पत्ते सम्हालूके पत्तों जैसे होते हैं | इसका आकार 
बछड़ेकी नाभि-जैसा होता है। इसके पास और वृक्ष नहीं लगते। 
अगर इसे शोधना हो, तो इसे ३ दिन तक गोमूत्रमें रक्खो । रोज-रोज़ 
'मूत्र बदलते रहो। ३ दिन बाद “गो-सूत्रसे निकालकर; लाल राईके 
तेलसे भीगे हुए कपड़ेमे रक्खों। इस तरह यह विष शुद्ध हो जाता 
है। शुद्ध करनेसे इसका ज़ोर कम हो जाता है । दवाओंमें इसे शोधकर 
ही डालना उचित है। यह बिष प्राण-नाशक है, पर तरकीबके 
साथ खाया जाय; तो जीवनदाता, रसायन, योगवाही, वात और 
-कफको जीतनेवाला तथा सन्निपात-नाशक है। 


सींगिया विष ओर बच्छ॒नाभ विषके शाधनेकी एक ही विधि है। 
मैनसिल शोधना । 


मेनसिलको शोधना हो, तो एक घड़ेसें बकरीका दूध भरो और 
उसपर आड़ी लकड़ी रक्खो। मैनसिलको पोटलीमें बॉधकर, लकड़ीमें 
पोटलीको लटका दो । पोटली दूधमे लटकती रहे । नीचे चूल्हेमें आग 
जलाओ उसपर हॉड़ी रख दो | ३ दिन इस तरह आग लगाते रहो; 
चोथे दिन मैनसिलको निकाल खरत्में डाल, ऊपरसे बकरीका पित्ता 
इतना भरो कि डूब जाय; फिर खरत्न करो! जब सूख जाय, फिर 
पित्तेमे डुबा दो और खरल करों । इस तरह ७ बार करो, तब मैनसिल 
शुद्ध होगा । 


कौड़ी प्रभति शोधना | 
. ोड़ीकों शौधना हो तो हॉड़ीमें कॉजी भर मुखपर लकड़ी रख, 


हि कोड़ीकी ५] [आप ग छ् रू हाँड़ी 
उससे कोड़ीकी पोटली लटका दो। एक पहंर तंक हॉड़ीके नीचे आंग/को; 


अनेक द्रव्योंके शोधनेकी विधि | ४७७ 


कोड़ी शुद्ध हो ज्ञायगी। पीछे उसे मिट्टीके वर्तेतमे रखकर आगमें 
जलाओ; भस्म हो जायगी। कोड़ी, मुदोसंग, गेरू, शद्ढ। कशीस, 
सुहागा ओर काला सुमों, नोवूके रसमे, उसी तरह हॉड़ीमे पोटली 
लटकाकर दोलायंत्रकी विधिसे पकानेसे भी शुद्ध होते है। 





शख आदिका शोधना । 


पाँच सेर गोमूत्र, एक सेर सेंघानोन ओर आधपाव नीवूका रंस-- 
इनको एक हॉड़ीमे भरकर, उसमे एक सेर शंख या सीप आदि रखकर, 
दो पहर तक तेज़ आग दो, पीछे उनको निकालकर धो लो। यह 
दूसरी विधि है। 

नोट--इनकी भस्म करनी हो, तो इन्हें मिद्दीके बासनमें रखकर आगसे जला 
लो; बस यही भस्म है। शंख चांदीके समान सफेद और भारी लेना चाहिये । 


सीप मोतीकी लेनी चाहिये, कौडी पीले रंगकी लेनी चाहिये, जिसमें पीठपर गॉठ 
हो तथा नीचे ऊपर बारह-बारह दाँत हों और तोलमें ६ माशे हो । 


समन्दर-फेन शोधना । 


समन्दरफेन कागज्ञी नीबूके रसमे पीसनेसे शुद्ध हो जाता है । 


पारा शोपना । 


' राई और लहसनको खूब पीसकर सुनांरकी-सी मूस बना लो । 
उस मूसमे जितना पारा शोधना हो भरकर, उसके ऊपर भोजपत्र 
लेपेटकर और ऊपरसे तीन तह कपड़ेकी लपेटकर, पोटली बॉधघ लो । 
पीछे! एक हॉड़ीमे कॉजी भरकर, उस हॉड़ीके मुं हपर लकड़ी रखकर, 
पोटलीको डोरीसे बॉधकर, उसका एक.छोर उस लकड़ीसे बॉध दो ओर 
पोट्रंलीकों हॉड़ीके भीतर अधबीचमे लटका दो । चूल्हेमे आग जलाकर, 

कक ख 
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हि प चल्ह्में आय तक्गादे हि २2 ३ इस 
उसपर हाँड़ी रख दो ! तीन दिन तक चूल्हेमें आग लगाते रहो; इ' 








कैद 


तरह ऋरनेसे पारा स्वेदित होगा । इस यन्त्रकों 'दोलायस्त्र ऋहते है 


तीन दिल वाह पारेकों मूसमेसे निकाज़्कर खरतमें डालकर, एक 
दिन धीम्वारके रसमे खरत करो, इसी तरह एक दिन चीतेके रसमें, 
एक दिन काँगनीके रसमें ओर शेषमें एक दिन त्रिफलेके काढ़ेमें खरल 
करो। खरत् किये पारको काँनीस ऐसा धो डालो कि, उसमें पहली 


दबाओंका अंश न रह । 


3 /| 


जब धोनेले पारा साफ हो जाय; तब पारेसे आधा सेंधानोन लेकर, 
दोनोंको खरलमे डालकर, नीवूका रस दे-देकर एक दिन-सर खरल 
करो | इसके वाद राई, लहसन ओर नोसादर--इन तीनोंकों पारेके 
दरावर ल्क्र, इनक साथ पारा मिलाकर, खरलसें डालकर, घानके 
ठुषाका काड़ा छत्त-डाज्कर सबका खरतल करों; जब खरत करत- 
करत सूख जाय; तब गांत्रन्गांत्र टिक्ियाँ बचा ज्ञो। उन दिकेयाक 
चारो आर हीगका लेप कर दो | 


छा 2 


इन टिकियोको एक हॉडढ़ीसें रखकर, उसमें नमक सर दो। पीछे 
इस हॉड़ीक मं हपर एक दूसरी ज़रा बड़ी हाँड़ी उसी तरह ऊपर सह 
करके रक्खो। नीचेकी ओर ऊपरकी हॉड़ीकी सन्धि कपड़-सिद्ीसे 
ऐसी वल्द कर दो कि, सॉस न रहे; पीछे धूपमें सुखा लो। चूहे 
आम जला, उसपर दोनों हॉँड़ी इस तरह रख दो कि, नसकवाली 
हॉड़ीका पेंद्रा आयपर रहे। ऊपरवाली होंड़ीमें पानी भर दो। जब 
पानी गरस हो जाय, पानी वदुल ढो। अयर पानी न वदलोगे, तो 
आपकी मिहनत वाद जायगी | इस तरह नीचे आग लगाते रहो 
आर ऊपरकी होड़ीका गरम पानी निकात्षकर शीतल जलन देते रहो | 
इस तरह-३ पहर आग लगानेसे, पारा उड़कर ऊपरकी होंड़ीके पेढेसें 
लग जाचसा | ३ पहर वाद आय बन्द कर दो। पीछे शीतल होनेपर 
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धीरे-धीरे हॉड़ियोका जोड़ खोल जो ओर हलके हाथसे पंदेमें लगा पारा 
निकाल लो:। यह पारा परम शुद्ध ओर दोष रहित सब कामके 
लायक होगा । 


पारा शोधनेकी सहज तरकीब । 


लाल ई टका चूर्ण, रसोई-घरमे लगा हुआ धूएं का काजल, हल्दी, 
ऊनकी राख और बिना बुरा पत्थरका चूना, इन पाँचोंको आध-आध 
पाव लो ओर इन सबके वज़नसे आधा यानी पॉच' छटाक पारा लो । 
सबको खरलमे डालकर जेंभीरी नीबूके रसके साथ ( अभावमे काग्रजी 


नीबू या बिजोरे नीबूका रस भी ले सकते हो ) तीन दिन या एक दिन 
खरल करो । पीछे डसरू-यन्त्रकी विधिसे एक पहर या तीन घण्टे तक 
आग देकर हॉँड़ी उतार लो । शीतल होनेपर हॉड़ीको खोलकर पेंदीसे 
पारा धीरेसे निकाल लो | यह पारा परम विशुद्ध होगा । मकरध्वज 
ओर चन्द्रोदयको छोड़कर यह पारा स्वर्ण-सिन्दूर रस-सिन्दूर प्रभृति 
सब कामोंमे आ सकता हे। 


डमरू-यन्त्रकी विधि उधर लिख चुके है, फ़िर भी ऐसे लोगोंके 
लिये जो पुस्तकके पन्‍ने उल्लटकर देखनेमें भी आलस्य करते है, यहाँ 
हम पूरी विधि फिर समभाये देते हैं । 


दो मज़बूत हॉँड़ियाँ कुम्हारके यहॉसे ले आओ। उनके भुखोंको 
चिकने पत्थरपर पानी डाल-डालकर ऐसे घिस लो कि, वे बराधर 
हो जायें--ऊँचे-नीचे न रहे । दोनों हॉड़ियोके मुँह मिलाकर देख लो, 
कि द्राज तो नहों रहती । जब हाँड़ियोंके मुँह ठीक हो जायें, तब 
उनपर तीन बार या सात बार कपड़-मिट्टी कर दो ओर धूपमे सुखा 
लो | इस तरह हॉड़ियोके फटने या फूटनेका डर न रहेगा। पीछे एक 
हॉड़ीमें नीबूके रस द्वारा खरल किया हुआ पारा रख दो ओर दूसरी 
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बन्द कर दो | बज्रमुद्राका मसाला इस तरह दर्जमे लगाओ कि; ज़रा 
भी सन्‍्ध या दर्ज न रह जाय। इसके बाद हॉड़ियोके किनारोंकों 
लोहके तारोसे कस दो और ऊपरसे फिर वहाँ भी कपड़मिट्टी लगा 
ठो और सुखा लो | इस तरह पक्का काम करनेसे पारेके उड़ जाने था 
हॉड़ियोके फूट जानेका भय न रहेगा। जब दोनो हॉड़ियों इस तरह 
सूखकर तैयार हो जायें, तत्र उन्हे चूल्हेपर चढ़ा दो । ऊपरवाली आंधी 
हॉड्रीकों शीतल जलसे तर रखना परमावश्यक हे, इसलिये उस हॉड्रीपर 
रेजीके कपढ़ेकी २० या २५ तह करके ओर पानीमें तर करके रख दो। 
जव-जब कपड़ा सूखनेपर आवे, उसे शीतल जलसे तर करते रहो । 
इस तरह कपड़ा रखकर पानी डालनेसे ऊपरकी हॉड़ी गरम न होगी 
आर शीतल रहनेसे नीचेकी हॉड्रीसे पारा उड़-उड़कर इस हॉड़ीमें 
आ लगेगा | इस तरह चार या पॉच घंटेमे सब पारा ऊपरकी हॉड़ीमें 
आ लगेगा | पीछे शीतल होनेपर, आहिस्ते-आहिस्ते खोलकर पारेको 
निकाल लेना चाहिये | 


अगर कपड़ेके वजाय कोई चतुर मनुष्य ऊपरकी ओंधी हॉड्रीपर 
ऐसा गोल घेरा वना दे, जिसमे पानी भर दिया जाय, तो और भी 
आराम रहे, पर घरेसे गरम पानीके निकालनेकों नाली भी बनानी 
हागी। उस नालीका मुँह खोल देनेसे गरम पानी निकल जायगा। 
गरम जलके निकल जानेपर नालीके मुखमें कपड़ा दस देना होगा 
आर शीतल जल भर देना होगा। मतलब असल्षमें ऊपरकी हॉड़ी 
शीतल रखनेसे है। बुद्धिमान आदमी इस मकसदके पूरा करनेको 
अनेक नयी-नयी तरकीवोसे भी काम ले सकते हैं । हाँ, चूल्हे या भट्टीपर 
हलचाइयोकी तरह एक बढ़े छेदवाल्ा गोल तबा.भी यदि रख दिया 
जायगा, तो आगकी लपटे हॉड्ियोकी कपरौटीकों न जला सकेंगी। 
आग नीचेवाली हॉडीके पेदेमे ही ल़गनी चाहिये। 
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सार्धारण पांरेकों शोधनेकी यह सबसे आसान तरकीब हे। 

असलमे तो पारा स्वेदित करने, मूच्छित करने, उद्धपातन और 
अधःपतन करनेसे शुद्ध होता है, पर जिनसे वह खटखट न हो, वे 
इस तरह शुद्ध कर लें। ओर अगर इतना भी न हो, तो हिद्नलको 
नीबूके रसमे या नीमके पत्तोंक रसमे ३ घण्टे तक खरल करके, इसी 
डमरू-यंत्रकी विधिसे ऊपरकी हॉड़ीमे चढ़ा लें। यह पारा भी शुद्ध 
ओर सब कामोंमे आ सकता है। कुछ भी तकलीफ नहीं है | हिगलूसे 
पारा निकालने ओर इस विधिसे पारा शोधनेमे कोई भेद नहीं है | 
केवल खरल करनेके मसालोमे भेद है। हिगलू नीबूके रसमे घोटा 
जाता है ओर साधारण पारा ईंटके चूर्ण बग्रेरह पॉचों चीज़ो और 
नीबूके रसके साथ घोटा जाता है। डमरू-यंत्रकी दोनोमें ही ज़रूरत 
पड़ती है। पारेके शोधनेकी यह तरकीब हमने स्वगंवासी रसायन- 
शास्त्री परिड्तवर श्यामसुन्दर आचाये वेश्य महाशयकी “रसायनसार” 
नामक पुस्तकसे ली है । डमरू-यन्त्रकी विधिमें भी हमने उनकी 
विधिका सहारा लिया है; इसलिये हम उनके अत्यन्त कृतज्ञ हैं। 


कुछ अँगरेज़ी ज्वरोका वर्णन । 


टाइफ्स फीवर । 


( सन्धिक सन्निपातज्वर ) 
निदान । 


यह ज्वर जियादातर गन्दी ओर जहरीली हवासे पेदा होता हे । 
रोगियोके शरीरसे उनके श्वास और पसीनो द्वारा विष निकलकर 
दूसरोके शरीरमें समा जाता है | इसके सिवा अजी्ण और कमजोरी 
वगैरह भी इसकी उत्पत्तिके कारणोंमेंसे हैं । यह रोग छुतहा हे यानी 
एकसे उड़कर दूसरेको लगता हे। जहाँ मनुष्योंका जियादा जमाव 


इपर्‌ चिकित्सा-चन्द्रोद्य ! 


तप जपरआकसर शोक है। कहते हैं, शोवतकाल और शक्ल ओर शीतल 
स्थानोमें इसकी पेदायश होती हे । 
पूर्वरुष । 
छूत लगनेके दिनसे बारह दिन तक तो छूत लगनेके आसार नज़र 
नही आते । इसके होनेके पहले किसी-किसीको जाड़ा-सा लगा करता 
है, शरीरमे आत्स्य, थकान और ग्लानि-सी रहती, तबियत नहीं 
लगती, बेचैनी भी रहती है, कमरमें बेदना होने लगती है ओर प्यास 
कुछ बढ़ जाती है, जी मिचलाया करता है. ओर सिरसें द्॒द भी होता 
है । इसके बाद, यह ज्वर यकायक अपने जोर-शोरसे हमला करता है 
ओर मनुष्यको जाड़ा देकर ज्यर चढ़ आता है । 


| 
पूणुरूप । 

जब यह अपने पूर्णरूपसे रोगीपर चढ़ बेठता है, तब रोगीका सुख 
मलीन हो जाता है, चेहरेपर उदासी आ जाती है, चेहरेकी रंगत स्थाह 
हो जाती है, सिरमे बेदना होती है, ओखे सुख हो जाती है, भूख जाती 
रहती है, प्यास बढ़ जाती है, होठोपर पपड़ियाँ जम जाती है, रोगी 
बल ओर सामथ्यसे हीन हो जाता है, सन्ध्या समय बेचेनी बढ़ 
जाती है, रातको नींद नहीं आती, रोगी आनतान बकता है। अगर 
नीद आ जाय, तो सममना चाहिये कि, रोगी आरोग्य ज्ञास 
करेगा। अगर नींद नहीं आती, तो रोगी बेहोश हो जाता है, 
रोगीका शरीर तपने लगता है और रूखापन बढ़ जाता है | उस समय 
टेम्परेचर--ब्वरका ताप १०४ डिग्नमी तक हो जाता है। क्ी-कभी 
इससे भी ज़ियादा पारा चढ़ जाता है । छठे सातचे दिनसे शहतूतके 
फलकी शकल्ञके काले-काले दाग या फुन्सियाँ होने ल्वगती हैं। 
क्रमी-कसी तो ये दाग्र आपसमे मिले हुए देखे जाते है और ,कमी- 
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कभी अल्ग देखे जाते है । पैदा होनेके दूसरे या तीसरे दिन इनका 
रड़् ई टका-सा गुलाबी रह हो जाता है ।.अगर दोषोंका कोप ज़ियादा 
नहीं होता, रोग हलका होता है, तो यह ज्वर सात दिन तक समान 
रूपसे रहकर धीरे-धीरे कम होने लगता है । दसवें दिनसे ज्वरका 
ताप घटने लगता हे ओर चोदहवे-पन्द्रहवे दिन रोगी आरोग्य-सा हो 
जाता है। तापकी घटतीके साथ वे काले-काले दाग़ भी घटने लगते 
है, नीद आती है, भूख लगती है और रोगीकी जीम भी साफ हो 
जाती हे । 


अगर ज्वरकी गरमी आठवें दिनके बाद बेसी ही बनी रहे, तो 
समभना चाहिये कि, शरीरके जोड़ोमें शोथ या सूजन पेदा हो गई हे । 
इस दशासे रोग ज़ोर पकड़ता है। बारहवें दिनसे बीसवें दिन तक 
खराब हालत रहती है। रोगीकी जीभ रूखी, भूरी और काली-सी हो 
जाती है । रोगी तन्द्रामें पड़ा रहता है, पर नींद नहीं आती । शरीर 
जकड़ जाता है, हाड़ोंमे बेदना होती है, मुखमें बदबू आती है, करवट 
लेनेमें कष्ट प्रतीत होता है, पेशाब होता ही नहीं या कम होता 
हे ओर रंड्र उसका लाल होता है ज्वरके नवें-दूसवें दिन तन्द्राका 
बड़ा ज़ोर रहता है, रोगीको होश नहीं रहता, चारपाईपर ही 
पाखाना-पेशाब फिर देता हे। अन्तिम दशामे बॉइटे आने लगते हे 
ओर रोगी परमधामको सिधार जाता है। 


यह बराबर बना रहनेवाला ताप है। यह १४ से २१ दिन तक 
लगातार बना रहता है। यह कभी धीरे-धीरे बढ़ता है ओर कभी 
एकदमसे भयझ्कुर रूप धारण कर लेता है । साधारण अवस्थामें 
* भूख नष्ट हो जाती है, दस्त नहीं . होता, उबकियोँ आया करती है, 
ज़ीम मैली हो जाती है तथा शहतूतके रह्कके दाग पेदा हो जाते है, 
ओर यह ज्वर दूसरे हफ्तेमे धीरे-धीरे उतर जाता है | अगर यंह्‌ 
उग्र रूपसे होता है; तो इसमें मस्तकशूल, मूच्छा, सन्धियोंमें 'वेदना, 


प्प8 चिक्रित्सा-चन्द्रोदय । 
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त्रॉइटे आना और संज्ञा न रहना तथा बेहोशीमें पाखाना-पेशाब निकल 
जाना प्रसृति लक्षण होते है। 


जब पॉचवें छठे या सातवें दिन शरीरमें शहतूतकी शकलके चकत्ते 
उठते हैं; तब तो रोगीकी हालत बहुत खराब हो जाती है । प्लाप या 
बकवादका बहुत जोर हो जाता है। रोगी बेहोश होकर बहरा हो 
जाता है, और मुँह फट जाता है। उस दशामें लोगोकों पहचानना 
कठिन हो जाता है, हाथ-पाँव कॉपते है, रोगी पतज्लके सामानकों 
खींचता है। अगर दवा देते ही आराम मालूम होने लगे, तब तो 
आरामकी आशा है, नहीं तो फुफ्फुसकी नत्लीमें खून बंहकर चलते 
जानेसे रोगी मर जाता है। अगर यह रोग कम उम्रवाल्ेको होता 
है, तो बचनेकी उम्मीद रहती है। बड़ी उम्रवालेके बचनेकी आशा 
कम रहती है । 


५० प ० (०५ 
चिकित्सा-विधि । 

डाक्टरी क्ायदेसे ,पहले ज्वरके हेतुको दूर करना उचित है। 

[0 ५ ॥ िक कि थ 
अजीणसे हुआ हो, तो अजीण-नाशक उपाय करना चाहिये । गन्दी 
हवासे हुआ हो, तो रोगीको साफ ह॒वादार स्थानमें रखना चाहिये । 
रोगीको लघु पथ्य ओर शीघ्र-शीघ्र दवा देनी चाहिये, दवामें देर 
होनेसे रोगीके प्राश-नाशकी संभावना है । रोगीके कमरेके द्वारपर 


आग रखनी चाहिये | बल्कि रेज्ञाके लिये दूध और ब्राण्डी-शराब 
देनी चाहिये। 


नोट--अनेक आ्रायुर्वेदश चिकित्सक इसको सन्धिक सन्निपातज्वर समसते हैं 
और वेसीं ही चिकित्सा करते हैं और कहते हैं कि, दूध न देना चाहिए । थे लोग 
आग रखना अ्रज्छा बताते हैं और सन्धिक सन्निपात-ज्वरकी चिकिस्सामें जो क्राथ 
प्रति लिखे हैं उनको ही, दोषोंको समभकर, ज़रूरत होनेसे उनकी दवाएं” 





टाइफॉइड:ज्वर | , भ्पर 








घटा-बढ़ाकर देनेकी, राय देते हैं । अधिकांश वेद्योंकी रायमें यह - सन्धिक सन्नि- 
पातज्वर है; कुछुकी रायमें यह कर्णंक है। अभी इसपर-वेद्योंकी कमेटीने निश्चित 
राय कायस नहीं की है; इसलिये हम अपनी ओरसे कोई राय नहीं दे सकते । 
निस्सन्देह यह एक प्रकारका सन्निपातज्वर है ओर भारतमें बहुत कम होता है। 
सन्धियों था जोडॉमें सूजन होनेसे ही लोग इसे सन्धिक सन्निपातज्वर कहते हैं । 
हमारी रायमें, अगर रोगी मिले, तो चतुर चिकित्सकको दोपोंकी वृद्धि, क्षय ओर 
कोपके अनुसार इसकी चिकित्सा करनी चाहिये | इस तरह बिना नामवाले सभी 
रोगोंकी चिकित्सा-की जा सकती है । 


टाइफॉइड ज्वर । 
( तन्द्रिक सन्निपातज्वर ) 


निदान | 


यह ज्वर मरे हुए जानवरों ओर डॉँगरोंकी दुगन्धसे पेदा होता है । 
उनसे खराब हुईं हवा नाक ओर श्वास द्वारा मनुष्यके शरीरमे प्रवेश 
करती और भीतर पहुँचकर जहरका काम करती है। बद्वूदार चीज़ोके 
खाने-पीने, गरम ओर खुश्क मोसम तथा ऐसे ही अन्यान्य कारणोसे 
भमनुष्योंकी आँतोंमें ज़रम हो जाते है। आँतोम खराबी होनेसे ही 
विशेषकर टाइफॉइड ज्वर पेदा होता हे । 


पहली अवस्थाके लक्षण । 


दससे चोद्ह दिनके भीतर इस जहरका असर मनुष्योंपर होता है। 
जब इसका प्रभाव देहपर पड़ता है, तब शरीरमें आलस्य ओर थकान- 
सी जान पड़ती है, काम करनेकों जी नहीं चाहता, शरीर टूटने 
ल्वगता है, जगह-जगह ददे होता है, गरमीका जोर होता है, शरीर 
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श्ूमता-सा मालूम होता है, पतले दस्त होते हैं; कभी गरंमी और कभी 
जाड़ा लगता है, दिनमें तन्द्रा रहती और रातकों नींद नहीं आती, 
अगर नींद आती भी है; तो अजीब-अजीब चोंकानेधाले सुपने दीखते 
हैं, प्यास बढ़ जाती है, नाकसे खून गिरता है| जीभका बिचला भाग 
मैला और किनारे तथा नोक सुखे रह्नके रहते है, गालोंपर लाल-लाल 
दाग हो जाते है, नाड़ी भारी और निबंल रहती है, श्वासमें बदबू आती 
है, पेट फूल जाता है, पेटको दबानेसे दर्द होता है, कभी-कभी वसन 
ओर अतिसारके लक्षण भी होते हैं । रोगीको किसी तरह चैन नहीं 
मालूम होता; रातको शरीर रूखा और गरम हो जाता है। रातको 
टेम्परेचर--१०४-१०६ डिग्री तक हो जाता है। बलकी हानि और 
कान्तिकी मलीनता होती है। ओंखें खड़ोंमें घुस जाती हैं; पेशाब या तो 
होता ही नहीं और यदि होता है, तो लाल और मिक्नेदारमें 
थोड़ा होता है । 


दूसरी अवस्था लक्षण | 


सात दिन तक ज्वरका वेग मन्दा रहता हे । दूसरे हफ्तेमें बुखार 
बढ़ने लगता है। नवे दिनसे चौदहवें दिन तक तेज़ी रहती है। शरीर 
तपता है, चमड़ा रूखा रहता है, सॉस जल्दी-जल्दी चलता और 
उसमें बदवू आती है; होठ सूख जाते है; जीम सफेद हो जाती और 
भ्ृु र 2 +- आम मी. भी. हे 
उसमे लकीर-सी हो जाती है एवं पेटमें दद होता है। 


तापकी घटती-बढ़ती । 


सवेरे अगर १०२ डिश्री ज्वर होता है, तो उस दिनिकरी शामको 
2०४ हो जाता है। अगले दिन सबेरे १ डिग्री कम होकर १०३ 
डिग्रो ताप हो, जाता है, शामकों फिर दो डिग्री बढ़कर १०४, हो 
जाता है। उसके अगले सबेरे १ डिग्री घटकर १०४ हो जाता है और 


टाइफॉइड ज्वर । श्र 





उस दिन शामको १०६ डिग्री हो जाता है । हर दिन शामको रे डिग्री 
ताप बढ़ता और अगले दिन सवेरे १ डिग्री घट जाता है।- शामको 
ओर दो डिग्री फिर बढ़ जाता है | यह दशा ४-५ दिन तक रहती है । 


फुन्सियाँ । 
बुखार आनेके सातवें-आठवें दिन छाती और पेटपर गुलाबी 
रह्कको फुन्सियों पेदा होती है, जो ४-५ दिनमे मर जाती हैं। इसके 
बाद ओर जगह बेसे ही फुन्सियोँ पेदा होती ओर नाश होती रहती 
है। अगर रोग हलका होता है, तो चोदह॑वें-पन्द्रहवे दिन सारी 
फुन्सियोँ नष्ट हो जाती हैं । 
2 की आस कु 
रांगका वज़ा । 
रोगीकी तेजीमें पेट फूल जाता है, तिल्ली बढ़ जाती है; सूखी ओकी 
आती है, क़य होती हैं, दस्त पीले पतले और बदबूदार होते हैं 
नाड़ीकी चाल और ताप बढ़ जाता है, कानोंमें सनसन शब्द होता 
है। कोई-कोई रोगी कानोसे बहरा हो जाता है। प्रत्माप, हिचकी, 
सामथ्येहीनता, अरुचि, अतिसार, कृशता, संज्ञानाश, हाथ-पॉव 
कॉपना, तन्द्रा ओर मूच्छो आदि लक्षण होते हैं। ऐसी अवस्थामें 
रोगी चल बसता है | 


ध्छ. बिक प 5 
राग-नाशक पृव्वरुप। 
इकीसवें दिनसे इस ज्वरके जानेके आसार-नज़र आते हैं। उस 
समय जीभ साफ होने लगती है, भूख लगती है, नाड़ीकी चाल 
धीमी हो जाती है, दस्त बन्द हो जाते हैं और रोगी खाठपर बेठने- 
उठने लगता है तथा चेष्टा बदल जाती है । 





धपप चिंकित्सा-चन्द्रोदय द्रोद्य | 
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नोट--( ३, ) सभी रोगियॉमें . प्रह्ञाप, फुन्सियोंका होना, अतिसार और 
बलहानि प्रभ्गति लक्षण नहीं देखे जाते। इस ज्वरमें २० से ३० दिन तक भय 
रहता है। २० वें दिनसे या तो ज्वर कम होने लगता है अ्रथवा झूत्युका सामना 
होता है । 

(२) इस ज्वरके लक्षण दुर्गन्‍्धजनित ज्वरसे मिलते हैं। भ्रष्टगन्‍्धकी धूप या 
सबगन्धका क्राथ, जो आगन्तुक'ज्वरोंकी चिकित्सामें लिखा है, इस ज्वरसे हित 
है,--ऐसी अनेक वेच््योंकी सम्मति है। कोई-कोई कहते हैं, इस ठाईफॉइड ज्वरके 
लक्षण तन्द्रिक सन्निपातसे मिलते हैं। अगर तन्द्रिकके लक्षण ही विशेष हा, तो 
तन्द्रिक सन्निपातज्वरकी-सी चिकित्सा करनी चाहिये। टाइफस और टाइफॉइड 
दोनों ही सन्निपातज्वर हैं, इसमें सन्देह नहीं । डाक्टर ज्ञोग कठ्ज़ होनेसे, पहले 
काष्टर आयलका जुलाब देकर कोठा साफ करते हैं, दस्त बहुत होते हैं, तो कुछ 
उहरकर, दस्त बन्द करनेकी दवा देते हैं; मलमृत्रके स्थानोंकी सफाई कराते हैं; 
ऑतोमें सूजन आ जाने और घाव हो जानेके भयसे चत्लने-फिरनेकी सख्त 
सुमानियत करते हैं; ख़राब दशा होनेसे शराब देते हैं; साबूदाना वगेरह हलका 
पथ्य देते हैं, दूध भी देत हैं शेर नमक या क्षार पदार्थोंका देना बुरा कहते हैं । 
अभी इस ज्वरके सम्बन्धमं भी वेचयोंमे मतभेद है; इसलिये हमने इसकी 
चिकित्सा नहीं लिखी; केवल लक्षणमात्र वेच्योंकी जानकारीके लिये लिख 
दिये हैं। चतुर वच्य दोषोंके लक्षण समझकर इलाज कर सकते हैं । 


टाइफॉइड ज्वर ओर टाइफस ज्वरमें भेद । 


टाइफॉइड ज्वरमें जाड़ा कई बार लगता है; किन्तु टाइफसमें 
आरम्भमे ही शीत लगकर ज्वर चढ़ता है। टाइफॉइड ज्वरमें खूनके 
दस्त होते हैं; पर टाइफस ज्वरमें दस्त कम होते है और उनमें खून 
नहीं होता | टाइफॉइड ज्वरमें आँतोंमें घाव होते हैं, पर टाइफसमें घाव 
नहीं होते, टाइफॉइड ज्वरमें ताप अजब ढँगसे घटता-बढ़ता है। 
चार-पाँच दिन तक सन्ध्याको २ डिग्री ज्वर बढ़ता है, सवेरे १ डिग्री 
घटता है, शामकों ओर २ डिग्री बढ़ता है, यह क्रम चार-पाँच 
दिन तक. जारी रहता है, किन्तु टाइफस ज्वरमे १ दिन बाद ज्वर 
बढ़ने लगता है और तीसरे दिन तक बढ़ता है, पीछे स्थिर हो जाता 


इनफेन्टाइल रेमिटेन्ट फीव॑र | ८६ 





ओर आठवें दिनसे घटना आरस्म हो जाता है। टाइफॉइड-ज्वरमें 
गुलाबी रज्ककी फुन्सियाँ निकलतीं और नष्ट होती रहती हैं, किन्तु 
टाइफस ज्वरमे शहतूतकी शकल ओर रहब्कके द्ाग्न पेदा होते हैं ओर 
पीछे वे ई टके रहके-से हो जाते हैं ओर शेष तक रहते हैं। टाइफॉइड- 
ज्वर्मे रोगी ज्वर आते ही कमज़ोर नहीं होता; किन्तु टाइफस ज्वस्में 
ज्वर आते ही सामथ्ये घट जाती है। ४ दिनमे ही रोगी ऐसा -हो 
जाता है कि, उससे खाटसे उठा नहीं जाता | 


इनफेन्टाइल रेमिंटेन्ट फीवर । 


यह ज्वर टाइफॉइड फीवर ही है | बालकोंके टाइफॉइड फीवरका 
नाम इनफेन्टाइल रेमिटेण्ट फीवर रख लिया गया हे | इनफेन्ट बालक 
को कहते है और इनफेण्टाइल :इनफेण्टका विशेषण है। यह ज्वर 
दो तरहका होता हैः--(१) हलका, ओर (२) तेज्ञ । 


90 «० 
हलके ज्वरके लक्षण । 


शुरूमे बालककी भूख मन्दी हो जाती है, प्यासका ज़ोर हो जाता 
है ओर बच्चा सुस्त हो जाता हे। इस अवस्थाके बाद बालक पड़ा 
रहता है। कोई छेड़ता है तो कुँमल्ाता है, क्योकि मिजाज विगड़ 
जाता है। सॉमको ग्रफलतमे पड़ा रहता है, किन्तु सोता नहीं और 
रातकों नींद न आनेके कारण माता-पिताको हैरान करता है । रात-भर 
बेचेनीमे कटती है। शरीर कभी गरम हो जाता है. और कभी ठर्डा 
हो जाता है | नाड़ीकी चाल वेतहाशा तेज्ञ हो जाती है। दस्त: पतला 
और सड़ा हुआ होता है। मु हसे बदबू निकलती है। सवेरेके वक्त 
ज़रा तबियत अच्छी मालूम होती हे, शामके समय गरसी बढ़ने 
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लगती है और ज्योंजज्यों रात होती है, तबियत बिगड़ती जाती हे । 
रातके समय ताप ज़ियादा रहता है,। यह पहले हफ्तेकी हालत है । 


दूसरे हफ्तेमे बेचैनी बहुत बढ़ जाती है। बालक रातके समय 
चौंक-चौंककर चिल्ला उठता है। कभी-कभी तो इस' तरह दॉत पीसने 
लगता है, जिससे भूखे लोग भूत-भेतका साया पड़ना समझ लेते है। 
इस तरह कराहता है जिससे दया आती है। मालूम होता हे-भीतर 
भयानक वेदना रहती है, पर बालक कह नहीं सकता या कहनेका 
होश नही रहता। ज्यर कभी दिनमें दो बार आता है ओर कभी एक 
बार । दिनमे दसःबजे बाद ज्वर चढ़ता है ओर फिर ३ बजेके क़रीब 
उतर जाता है; शामको फिर चढ़ता है ओर रातके पिछले पहरमें कम 
हे जाता है। बालककी जीभ बीचसे भेली और नोक या किनारॉपर 
लाल रहती है। नाक ओर मुहकों बालक बराबर नोंचता है; पेट भी 
फूल जाता है। पन्द्रहवे दिनसे बहुधा सब तकल्ीफें घटने लगती है. 
ओर बच्चा धीरे-धीरे आराम होता चला जाता हे । 


तेज्ञ ज्वके लक्षण । 


तेज़ ज्वर होनेसे चेहरा भारी-सा हो जाता है, सिरमें भयद्भुर 
वेदना होती है; भ्रम, मूच्छो, वमन वरेरह लक्षण भी होते हैं। छठे 
दिनसे पेट, पीठ और छातीपर लाल-ल्ञाल छोटी-छोटी फुन्सियाँ-सी होने. 
लगती है । इस अवस्थामें बेहोशी बढ़ जाती है, कय भी जियादा होने 
लगती है, श्वास जल्दी-जल्दी चलता है, हृदयमें शूल होता है, खुश्क 
खोंसी होती है और मटिया रज्ञके पतले दस्त होते हैं। ये पहले: 
हफ्तेकी बातें हैं । 


- दूसरे हफ्तेमें बालक बिल्कुल लक्कड़ हो' जाता, मॉस सब सूख 
जाता है, उठ-बेठ नहीं सकता, बेहोश पड़ा रहता है और नाड़ी 


पाइएमिया फीवर या रक्त-विकारज्वर | ४६९ 





धीरे-धीरे चला करती है। ताप १०४ और १०८ डिग्नी तक हो 
जाती है । 

तीसरे हफ्तेमे बच्चेकी कमजोरी बेहद बढ़ जाती है। वह वेहोश 
रहता है, हाथ-पेर ऐ ठने लगते है, इस अवस्थासे कोई भाग्यवान बच्चा 
ही उठता है। 


आराम होनेके लक्षण । 


यह ज्वर धीरे-धीरे जाता है। कभी पसीने आकर ज्वर उत्तरता 
है, कभी पसीने आकर ओर दस्त होकर ज्वर उतरता है और कभी 
वन द्वारा पित्त निकलनेसे भी ज्वर शान्त हो जाता है। इस ज्वरसे 
१०० में २० रोगी भरते है। २० दिनके बाद बहुधा सृत्युं होती हे। 
जिनकी ऑतोमें घाव हो जाते हैं, वे रोगी कम बचते हैं | ३० दिनसे 
रोगी आराम हो जाते या मर जाते है। कोई-कोई इससे भी अधिक 


दिनों तक अपने कर्म-फलोको भोगकर मरते है । 


पाइएमिया फीवर । 
( रक्तविकार-ज्वर ) 


यह बुखार खूनके दोषसे होता है। यह वेद्यकका रक्तविकार-न्वर 
है। किसी अह्कमे सूजन, आकर पीव पड़ जाता है। उसकी चजहसे 
खून :ख़राब हो जाता है और बुखार चढ़ आता है। कभी सफेद-: 
सफेद धब्बे पैदा हो जाते है और कभी सन्धियोंमें बेदना होती|है | 
यह: धूपमें रहने, अभिके पास बहुत ब्रेठने, तापने ओर रक्तके दूषित, 
होनेसे होता हे । ही 


६२ चिकित्सा-बन्द्रोदय । 
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चिकतलसा । 
इस ज्वरमें पीवकों सुखाना ओर खूनको -साफ करना चाहिये। 


! ५ ९ ४५ 
उशबेका अके, चिरायतेका अक़े अथवा मंजिष्ठादि अक़् प्रभुति खून 
साफ करनेवाली दवाएँ देनेसे अवश्य लाभ होता है। 


न्यूमोनिया । 


डाक्टरीमें इसके ५ भेद हैं:-- 


(१) निमोनिया । 

(२) बंको निमोनिया या लब्यूलर | 

(३ ) पुराना या इन्टर स्टिश्येल निमोनिया । 
(४ ) फुसफुसकी गेग्रीन । 

(५ ) फुसफुसमे केन्सर ( नासूर ) 
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नर्मातियाक लक्षण । 


निरमोनियाको फुसफुसका प्रदाह भी कहते हैं। इस सेगमें 
'कुसकुसमें दाहने-बाये बहुत जलन होती है और नीचेकी तरफ दरई 
होता है। इस निमोनिया शेगके पैदा होनेसे पहले बुखार आता है, 
कम्प होता है और खॉसी चलती है। बहुत दिल पहले 'भूख कम हो 
जाती हे, कमजोरी हो जाती है, हाथ पैर और 'छातीमें दे होता है, 
श्वास जोरसे चलता है, नाड़ो तेज हो जाती है; जीभ और होठ नीचे 
हो जाते हैं, एवं धीरे-धीरे इस रोग्रमे रेगीकी चेतन्ग्रताका नाश होकर 
मृत्यु हो जाती है । 


।, न्यूमोनिया। . , ७६३ 


“ - यह रोग ६ से १० दिन तक बहुत कष्ट देता है। खॉसी और 
श्वाससे भयानक कष्ट होता है | उठकर बेठनेसे या जोरसे साँस लेनेसे 
खॉसी आती और उसके साथ खून आता है। जब रोगीकी रुत्यु 
होनेका खतरा होता है, तब ऊपर लिखे लक्षण या तो कम हो जाते 
है या बिल्कुल ही नही रहते । 

इस रोगमें प्रहलेटतो बलगम पतला-पतला आता है, पीछे दो-एक 
दिनमे खूब गाढ़ा आने लगता हे। कभी-कभी दो-एक घण्टेमें ही 
आटेकी तरहका आने लगता है। कफमें कुछ सुर्खी-सी मिली रहती है; 
यानी कुछ खूनका अंश रहता है, रोगीका बुखार बढ़ता ही जाता 
है। पहले दिन ताप १०२ से १०४ डिग्री तक ओर तीसरे दिन १०७ से 
१०६ डिग्री तक देखा जाता है। १०६ डिग्रीका ताप होनेसे रोगीका 
बचना कठिन हो जाता है । नाड़ीकी चाल यद्यपि सवंत्र समान नहीं 
होती, फिर भी तीसरे चौथे दिन १२० से १३० तक हो जाती हे । 
सिरमे बड़ी वेदना होती है, नींद नहीं आती, बेचेनों बढ़ जाती है; 
पेशाबके साथ खूनकी झलक आती और उसके साथ धातु भी 
मिली रहती हे । 

७ ७ 45. 

. (२) लव्युल्लर या बकीनेमानेयाके लक्षण । 

इसके सब लक्षण निमोनियाके-से ही होते है। फ़क यही होता है 
कि, निमोनियाकी तरह इसमे कम्प आदि लक्षण नही होते। ताप 
१०३ से १०५ डिग्री तक रहता है, कभी-कभी ज्वर बढ़ जाता है। 
नाड़ीकी गति तीत्र हो जाती है । 


(३) पुराने निमोनियाके लक्षण । 
पहले लिखा हुआ निमोनिया जब पुराना हो जाता है, तव पसलीमे 
एक ओर खिंचाब-सी होता-है, श्वास ओर खाँसी बढ़ जानेसे कफ वड़ी 
कठिनतासे निकलता और उसमे बड़ी दुर्गन्ध होती है। "7 
७ 





3६४ चिक्रित्सा-चन्द्रोदय । 





(४) एुसफुसके गेंग्रीनवाले निमोनियाके लक्षण । 


पुराना निमोनिया होकर, जहरीले कीड़ोंके ज़हरसे, खूनके जहरसे 
अथवा उपदंश (गरमी रोग ) से भी यह रोग हो जाता है। इसमें 
फुसफुसमें बड़ी तकलीफ होती है। 


(५) फुसफुसम केन्सरवाले नेमीनियाके लक्षण । 


यह रोग बहुंत कम देखनेमें आता है। , इसे कोई संक्रामक यां 
छुतहा कहते है और कोई वेश-परम्परासे होनेवाला. कहते है, इसमें 
श्वास, खाँसी, तीर छेदनेकी-सी वेदना, दबानेसे तकलीफ बढ़ना; 
खॉसीके साथ कफ निर्कलना ये लक्षण होते है। कभी-कभी फुसफुससे 


खून भी आता है, बुखार रहता है; रातमें पसीने आते है और रोगी 
कमजोर हो जाता है। 


निमोनियाके सामान्य लक्षण 
पहले फेफड़ोमे सूजन आ जाती है और वे सख्त हो जाते है तथा 
गलने लगते हैं। आरस्भमे जाड़ेका बुखार आता है, छाती बहुत गरम 
हो जाती है, मुंह और नेत्र लाल हो जाते हैं, सिरसे दर्द होता है, 
प्यास बहुत लगती है, जीभ मैज्ञी होती है, भूख जाती रहती है. 
छातीमे मन्दा-मन्दा दद होता है, सूखी खॉसी चलती है, कभी-कभी 
कफ भी आता है, बीमारीके बढ़ जानेपर मुखसे खून भी गिरने लगता 


हे, श्वास कष्टसे आता है, थूक ल्हेसदार चिपचिपा और बदबूदार 
आता है | 


निमोनियाकी उत्पात्तेके कारण । 


> सर्दी लगना, कई तरहका ज्वर, ज्वरसे' बद्परदेजी अपथ्य 
गरम था शीतल जल वग्नेरह पीना या कोई शीतल पदार्थ 


* «म्यूमीनियाओं है 





खाना-पीना, बहुत मिहनतः करना, अति स्री-पसंग - करना, मोसमकी 
बदलाव या ऋतु-परिवतेन आदि इसके कारण है। विशेषकरंके यह 
रोग शीतल हवा लगने या ओर किसी तरह सर्दी लगनेसे होता है । 


उलासा | 


असलम निमोनिया सन्निपातज्वरकी एक अवस्थाका नाम है । 
सन्निपातज्वरम साधारण लक्षणोके सिवा और कितने ही विशेष 
लक्षण होते हैं। निमोनिया होनेके पहले एकद्मसे कमजोरी आ 
जाती हे ओर भूख, मारी जाती है । जब निमोनिया ड्लोता ही है, तब 
पहले जाड़ेका बुखार आता है, सिरम ददे, क्रय होती है, रोगी आन- 
तान बकता है ओर हाथ-पेर पटकता है। जब रोग बढ़कर पूर्णरूपसे 
प्रकट हो जाता है, तब छांतीके छूते हीं दर्द होने लगता है, सॉस लेनेमें 
कष्ट होता, खॉसीका बड़ा जोर रहता है, मेला ओर गाढ़ा तथा 
ल्हसंदार कफ निकलता है। वह कफ बासनम रख दिया जाता हे 
तो संहजम छूटता नहीं। कभी-कभी उस कफके साथ ज़रा-ज़रा-सा 
खून भी आता है। 


जब एक सप्ताह बीत जाता है, तब पेशाब ओर पसीना बहुत 
आता है। नाड़ीकी चाल हर मिनटम ६० से १९० बार तक हो 
जाती है। टेस्परेचर १०३ से १०४ डिग्री तक हो जाता है। कोई- 
कोई १०७ डिग्री तक टेम्परेचर हो जानेपर भी आराम होते देखे गये 
है। असलमे इस रोगम फुसफुस खराब होता ओर बहुधा सड़ 
भी जाता है। इस दशा किसी कदर लाल ओर मेला तथा पतला 
कफ निकलता है। फुसफुसके सदड़ जानेपर बद्वूदोर ओर पीवके 
जेसा बलग़म निकलता है । फुसफुसके ख़राब हो जानेपर रोग कष्ट- 
साध्य हो जाता है। अगर फुसफुसम दाह या जल्नन हो, तो भी रोगको 
कष्टसाध्य समझना चाहिये। अगर छोटे बालक, बूढ़े, स्री ओर 


४६६ चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 





खासकर हामला-गर्भवती तथा शराबीकों यह रोग होता है, तो 
कठिनसे आराम होता है । 


| 4 4 # 5 १७ 
वचिकत्सानवोीध । 
डाक्टर लोग इसमे अनेक दवाएं देते है, परन्तु उनके यहाँ इसकी 
उत्तम दवा “काडलिवर आयल?” है, पर रोगके मिट जानेकी दशा 
इसका देना हित हे । इसे वे १ ड्रामसे लेकर १ ओऔन्‍्स तक दूधके साथ 
देते है । इसका इलाज अश्लुभवी डाक्टरस कराना चाहिये। यह भी 


एक'प्रकारका 'सन्निपात है। डाक्टरी मतसे पहले-पहल चिरायतेका 
काढ़ा या टिख़र स्टील देना अच्छा है । 


बेयकके रक्तप्टीबी सन्निपातसे इसके बहुत लक्षण मिलते है। 
किसी-किसीने निमोनियाकों राजयह्र्मा या सिल लिखा है। यह 
उन्होंने कफके साथ खून आनेकी वजहसे लिखा हे। राजयक्ष्मा या 
'सिल्म इसके-से लक्षण बहुत दिनोमें होते हैं, परन्तु निमोनियाम सब 
लक्षण चटपट होते है, रक्तष्टीवीमें मुखसे थूकके साथ खून आता है; 
निमोनियाम भी खून आता है। रक्तष्टीवीम ज्वर, प्यास, बेहोशी, दे, 
श्वास वगेरह लक्षण होते है, इसमें भी होते है। रक्तप्ठीवीम नेन्न 
लाल हो जाते है, निमनियाम भी नेत्र लाल हो जाते है। रक्तष्ठीवीमें 
जीभ काली हो जाना लिखा है, निमोनियाम नीली हो जाना लिखा 
है । यह कोई भेद नही है । रक्तष्ठीवीमें अतिसार और खूनके चकत्ते 
होना बेशक अधिक लिखा है | 


कोई-काई विद्वान्‌ इसे “ककेटक सन्निपात” भी कहते हैं। अभी- 
“तक निश्चित मत किसीने भी नहीं दिया है; फिर भी हम इसके आराम 
करनेवाले चन्द्‌ परीक्षित उपाय लिखते है। आशा है; भगवानकी 
डुयासे उनसे अनेक मोकोपर त्ञाभ ही होगा । 


न्यूमोनिया ।' श्ध्छाः 





इस रोगमें सन्निपातज्वरमें लिखे हुए काढ़े, देषोका विचारकर 
देने चाहिये । इसी तरह खॉसीकी दवा भी दोषातुसार देनी चाहिये। 
पृष्ठ २०४ मे अभिन्‍यास सन्निपात-ज्वरकी चिकित्सामे लिखा हुआ 
नं० १ काकड़ासिंगी, भारड्ली, हरड़ प्रभुति ३३ दवाओका काढ़ा देनेसे 
निमोनियामे अवश्य ल्ञाभ होता है। विचारपूर्षक “कस्तूरी भेरव” 
अथवा “कफकेतु” देनेसे भी लाभ होता है। रस हमेशा विचारकर 
देने चाहिये, क्योकि कभी-कभी लक्षणोमे बहुत भेद पाया जाता हे। 
कभी रक्तष्ठीवीके-से और कभी ककटकके-से लक्षण मिलत हैं; पर ऊपरका 
काढा हर हालतमे लाभदायक साबित हुआ है; बशते कि रोगीकी 
टूटी न हो, क्योकि हृटीकी बूटी तो कही भी नही है । 

स्वल्प कस्तूरी भेरव । 

शुद्ध हिंगलू, शुद्ध मीठा विष, शुद्ध सुहागा, जाविन्नी, जायफल, 
कालीमिचे, पीपल ओर असल कस्तूरी--सबको बरावर-बराबर लेकर 
पानीमें खरत्न करके, रत्ती-रत्ती भरकी गोलियाँ बना लो । सन्निपात 
ज्वर या निमोनियामे इन गोलियोकों बलाबल-अनुसार अदरखके 


रसमे देना चाहिये। भयंकर अभिन्‍्यास सन्निपात ज्वरमें भी “कस्तूरी 
भेरव” अच्छा काम दता हे ! 


कफकेतु । 


शट्डभस्म, सोठ, कालीमिच, शुद्ध सुहागा--प्रत्येक एक-एक माशे 
ओर शुद्ध मीठा विष £ माशे--इन सबको अदरखके रसमे ३ दफा 
खरल करके, रत्ती-रत्ती भरकी गोलियॉ बना लो । अद्रखके रसके 
साथ देनेसे कफकी वजहसे रुका हुआ गला खुल जाता है । इससे 
भयानक सन्निपात और न्यूमोनिया आराम हो जाता है। नवीन ज्वरमे 
यह “कफकेतु” अच्छा काम देता है । 





ध्ध्प चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


ज्वरोपर और उत्तमोत्तम रस । 
श्रीस॒त्युड्जय रस । 


शुद्ध मीठा विष १ माशे, कालीमिच १ साशे, पीपल १ माशे, 
जंगली जीरा १ माशे, शुद्ध गन्धक १ माशे, सुहागा भुना हुआ १ माश 
ओर शुद्ध हिज्लू ( हिगुल ) २ माशे--इन सबको मिलाकर अद्रखक 
रसमे खरले करके, मूंग वराबर गोली बना लो। मामूली तोरसे यह रस 
शहदके साथ दिया जाता है । सन्निपात-ब्वरमे इसे अद्रखके रसके 
साथ; विषमज्वरमे काले जीरेका चूर्ण और पुराने गुड़के साथ देते है । 
इसकी मात्रा जबानकों चार गोली है। कमज़ोरकों, बालककों ओर 
वृद्धकों एक-एक गोली देनी चाहिये | इससे वातपित्तका दाह भी शान्त 
होता है। अगर कफकी अधिकता न*हो, तो इस कच्चे नारियलके पानी 
ओर चीनीके साथ सेवन कराना चाहिये । 


गृत्युज्ञयरस । 


शुद्ध पारा १ माशे, शुद्ध गन्धक २ माशे, भुना सुहागा ४ माशे, 
शुद्ध मीठा विष ८ माशे, शुद्ध धतूरेके बीज १६ माशे ओर च्रिकुटा 
( सोठ, मिचे, पीपल ) ६४ माशे--इन सबको धत्रेके रसमे खंरल 
करके एक-एक माशे भरकी गोलियाँ बना लो । सबसे पहले पारे और 
गन्धककों खरलमे घोटकर कजली बना लो | पीछे कजजलीके साथ शेष 
चीज़ोको म्रिलाकर, खरलमे डालकर, धतूरेके रसके साथ खरल करके 
गोलियाँ वना लो । इस तरह अच्छा रस बनता है। इस रससे सब 
तरहके रोग नष्ट हो जाते हैं। अगर सन्निपात ज्वरमें यह देना हो, तो 
अद्रखके रसके-साथ दो; अगर कफज्वर्मे देना हो, तो शहदके 


साथ-दो और वातपित्तज्वरमे देना हो, तो नारियलके पानी और 
चाॉनीक साथ दा | 





ज्वरोपर ओर उत्तमोत्तम रस । ध्ध्ह 


ज्वर मुरारि । 


शुद्ध हिल्ञलू, शुद्ध मीठा विष, सोठ, कालीमिचे, पीपल, झुना 
सुहागा ओर हरड़--इन सबको बरावर-बराबर लो । और सबके 
वजनके बराबर शुद्ध जमालगोटेके बीज लो | सबको खरत्षमे डालकर 
पानीके साथ डड़दके दाने वराबर गोलियाँ बना लो। अगर ज्वर- 
रोगीको दस्त करना हो, तो इसे अदरखके रसके साथ दीजिये । इससे 
ज्वर बहुत जल्दी भाग जाता है। 


ज्वरान्तक रस | 


शुद्ध पारा १ माशे, शुद्ध गन्धक १ माशे, शुद्ध वच्छुनास विष 
१ माशे, शुद्ध धतूरेके बीज ३ माशे, सोठ १ साशे, पीपल १ माशे, 
कालीमिचे १ माशे ओर कंजेकी गिरी १ माशे--इन आठोको तैयार 
करके रख लो | पहले पारे ओर गन्धककों खरलमे घोटकर कज्जली 
बना लो। पीछे बाकीकी छे चीज़ोको पीस-छानकर, कज्जलीमे मिला- 
क्र, खरलमे सबको डालकर नीवूके रसके साथ एक द्न-भर घोटो । 
चघुट जानेपर ज्वारके दाने बराबर गोलियाँ बना लो _ 





स्वेरे-शाम एक-एक गोली अदरखके रस ओर शहदके साथ 
सेवन करनेसे इकतरा, तिजारी, चोथेया प्रद्धति आराम हो जाते है। 
अगर पित्तज्वर हो तो भुना हुआ जीरा, वड़ी इलायची, आमले ओर 
मिश्रीके साथ गोलियों देनी चाहियें, कफज्वरमे शहद्‌ ओर वहेढ़ेके 
साथ देनी चाहिये, वातज्वस्मे रडीके बीज्ञोकी मीगी और शहदके 
साथ देनी चाहियें, दाहज्तरर्में कपूर ओर कत्थेके चूरमे मिलाकर 
देनी चाहिये ओर ऊपरसे चन्दन ओर गिलोयका काढ़ा देना चाहिये । 
सब तरहके ज्वरोंमे गिलोय, धनिया, नीसकी छाल, लालचन्दून ओर 
पद्मयाख--इनके काढ़ेके साथ गोलियों देनी चाहियें। शीतज्वर या 


६००, चिकित्सा-चन्द्रोदय |, 





नये बुखारमे सोठ, मिचे, पीपल ओर गिलोयके काढ़ेके साथ देनी 
चाहियें। अगर अनुपान न हो, तो केवल ताज़ा पानीक साथ 
देनी चाहियें | 


अग्निकुमार रस । 


गोलमिचे २ माशे, बच २ माशे, मीठा कूट २ साशे, नागरमोथा 
२ साशे|ओर शुद्ध मीठा विष ८ माशे--इन सबकी खरलमे डालकर, 
अदरखके रसके साथ घोटकर रत्ती-रत्ती भरकी गोजियाँ बना लो। - 


सन्निपातज्वरकी पहली अवस्थामें पीपलके चूण और अद्रखके 
रसके साथ दो | आसज्वरकी पहली अवस्थामें शहद और सोंठके 
चूके साथ दो। कफब्वरमें अदरखके रसके साथ दो। जुकामसें 
अदरखके रसके साथ दो। खाँसीमे कण्टकारीके रसके साथ दो | 
साँसमे सरसोंके तेल और पुरेने गुड़के साथ दो | सूजनमें दशमूलके 
काढ़ँके साथ दो। अभ्रिमांचमे लोगोके चूर्णके साथ दो । दो गोली सेवन 
करनेसे (तत्काल आराम'होता है। सब तरहके रोगोंमें आम-दोषकी 
शान्तिके लिये यह रस दिया जाता है। इससे अग्निकी वृद्धि होती है, 
इसीसे इसे “अग्निकुमार रस” कहते है। 





0 0 जोक ओ ॥| 


्‌ 
>्म्क आ प्र न प्रा  ! 
नवान ज्वर-नाशक रस । 
हिंगुलेश्वर रस। 
छोटी पीपल, शुद्ध हिगलू ओर शुद्ध बत्सनाभ विष--इन तीनोंकों 
बराबर-बराबर लेकर, खंरलमे ,डालकर, पानीके साथ घोटो ओर 
आधी-आधी रत्तीकी गोलियाँ बना लो | 
. यह रस वातज्वरकों नाश करता है। अंनुपान--अदर्खका रस 
ओर शहद । 
[क +* ९ 
शीतभजी रस | 
शुद्ध हिगुलका पारा १ तोले, शुद्ध हिंगुल १ तोले, शुद्ध गंधक 
१ तोले ओर शुद्ध जमालगोटेके बीज १ तोले,-इनको दनन्‍्तीकी जड़के 
काढेके साथ खरल करके, एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बना लो । 
इसके सेवनसे नवीन ज्वर शीघ्र ही भाग जाता है। अनुपान-- 
अद्रखका रस | औषधि खानेके बाद, गन्‍नेका रस और मूँगकी 
दालका पानी देना चाहिये । 


तरुण ज्वरारि रस । 


शुद्ध जमालगोटेके बीज, शुद्ध गंधक, शुद्ध वत्सनाभ विष ओर 
शुद्ध पारा-इन चारोको समान-समान लेकर, ग्वारपाठेके रसमेंः 
घोटकर, आधी-आधी रत्तीकी गोलियाँ बना लो | 
यह रस ज्वस्से, पॉचवें, छठे या सातवे दिन देना चाहिये। इसके” 
इस्तेमालसे द्रत होकर न्वर जाता रहता है । 
« छ६ - 


६०२ चिकित्सा-चन्द्रोद्य ) 


अनुपान--शबंत । पथ्य--परवल्कके पत्ते, मूँगकी दाल और 
पुराने चॉचल । ॥ 
त्रिपुरमैरव रस | 
शुद्ध बत्सनाभ विष १ तोले, शुद्ध सुह्ागा २ तोले, शुद्ध गंधक 
३ तोले, ताम्बा-भस्त ४ तोले ओर शुद्ध जमालगोटेके बीज ५ तोले,-- 
इन सबको, दन्तीकी जड़के काढ़ेमें, ३े घण्टे तक घोटकर, एक-एक 
रत्तीकी गोलियाँ बना लो | 
इसके सेवनसे नया ज्वर, अग्रिमांच, आमवात, सूजन, आन्त्रशूलन; 
अफारा, बवासीर और कृमिजन्य ( कीढ़ीके कारणसें हुए) रोग 
आराम होते है। 
अनुपान--( १ ) सोंठ, काल्लीमिच ओर पीपल, अथवा ( २ ) अद- 
रखका रस ओर चीनी । इस रसको सेवन करते हुए मात वंगरेरह्‌ पथ्य- 
माठाके साथ खाने चाहिये । 
ज्वरधूमकेतु रस । 
शुद्ध पारा १ तोले, समन्द्रफेन १ तोले, शुद्ध हिंगुल ? वोले' 
ओर शुद्ध गंधक १ तोले--इनको अद्रखके रसके साथ, तीन दिन 
तक, घोटकर, दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना शो ! इस रससे नवीन ज्वर 
जाता रहता है | 
वेद्यनाथ बी । 
शुद्ध गंधक ४ माशे, शुद्ध पारा ४ माशें,--दोनोको खरलमें डाल 
खूब घोटो, ताकि बिता चमककी कजली हो जावे। फिर इसमें 
कुटकीका कपड़छान किया हुआ चूण दो तोले मिला दो-। इसके बाद, 
इसे करेलीके पत्तोंके रसके साथ या त्रिफल्ाके काढ़ेके साथ, तीन दिन- 
तक, खरल करके; दो-दो रती या मटर-समान गोलियों बना लो | 
दोषके बलाबल-अलुसार एक, दो, तीन या चार गोली, दिनमें एक, 
करेलीके रस या पानोंके रस अथवा निवाये पानीके साथ खिंतला दो | 
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इसके सेवनसे आन्त्रशूल, नया ज्वर, पाण्डु, अरुचि ओर सूजन 
आदि रोग नष्ट होते है। यह मदु विरेचक या कम दस्त लानेबाला 
रस है। दस्त होनेके समय दही-भात पथ्य हे । 

चण्डेश्वर रस । 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, शुद्ध मीठाःविष ओर ताम्वा-भस्म-- 
इनको समान-समान लेकर, सात रोज़, अद्रखके रसमें खरल करो; 
फिर सात दिन सम्हालूके पत्तोके रसमें खरल करो | खरल हो जानेपर 
आधी-आधी रक्तीकी गोलियां बना लो। , 

इसकी मात्रा आधी रत्ती और अनुपान अद्रखका रस है। इसको 
सेवन करते हुए शीवत्न जलसे स्नान, दूध पीना, आम ओर कटहल्ल 
वग्ेरहका भोजन तथा चन्दन और अगर प्रभुतिका लेपत कर सकते 
है, अर्थात्‌ इस रसके साथ ये पथ्य और सुखदायक है | 

। इस रससे वातज, पित्तनज ओर कफजादि सभी नवीन ज्वर जल्दी 
शान्त होते है । ४; 
प्रतापमात्तेण्ड रस । 

शुद्ध मीठा विष, शुद्ध हिंगुल, शुद्ध जमालगोठा ओर शुद्ध 
सुहागा--इनको बराबर-बराबर लेकर, खरलमे डाल, पानीके साथ 
घोटो और आधी-आधी रत्तीकी गोलियाँ बना लो । यह मल्वन्ध-युक्त 
नवीन ज्वरमे लाभदायक है, यानी जिस ज्वरमें दस्तकी कज्जी हो उस 
ज्वरमे इसे देना अच्छा है | 

शीराम रस । 

शुद्ध गंधक १ साग, शुद्ध पारा १ भाग, कालीमिच पिसी-छुनी १ भाग 
और शुद्ध जमालगोटेके बीज ३ भाग--इन सबको दन्तीकी जड़के काढ़े के 
साथ, तीन घण्टे तक, घोटकर, एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बना लो । 

इस रससे आन्त्रशूल, विष्टंभ--दृस्तकब्ज, वातेज्वर आर आम- 
ज्वर आदि नष्ट हो जाते है| 
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नवज्वरांकुश रस । 
शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गंधक १ भाग, शुद्ध हिंगुल ३ भाग ओर 
शुद्ध जमालगोटेके बीज ४ भाग--सबको दन्तीकी जड़के काढ़ेके साथ, 
तीन घण्टे, खरत करके, एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बना लो । 
* एक गोली खाकर चीनी ओर जल पीनेसे नया ज्वर नाश हो 
जाता है। 





र्वगिरि रस । 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, तास्‍्वा-भस्म, बज अश्रक भस्म और 
सुबर्ण-भस्म--हरेक एक-एक साग, लोह-भस्म आधा भाग और वेक्रान्त- 
भस्म चोथाई भाग--इन सबकी मिलाकर भाँगरेके रसमे खरत् करो; 
फिर पपेटीकी तरह पका लो । 

इसके बाद इसके महीन चूणको तीन-तीन बार नीचेके रसोंकी 
भावना दोः--(१) सहँजनेके पत्ते, (२) अड़सेके पत्ते, (३) 
सम्हालके पत्ते, (४ ) बचका काढ़ा, ( ५ ) चीतेकी जड़का काढ़ा, ( £ ) 
भॉगरेका रस, (७) मुस्डीका काढ़ा, (८) दाखोका काढ़ा; (६ ) 
गिलोयका रस, ( १० ) जयन्तीके पत्तोंका रस, (११) अगस्तियाके 
पत्तोंका रस, ( १२ ) आ्मीके पत्तोंका रस, और ( १३ ) घृतकुमारी था 
धीग्वारके पाठेका रस । 

सब तेरहों चीज़ोमे तीन-तीन बार यानी ३६ बार भावना दे लो, 
तब मूसमें भरकर, ऊपरसे दूसरी मूस ढककर, सन्धियों या जोड़ोंको 
बन्द कर दो | 
* इसके बाद इस मूसको बालू भरी हॉड़ीके बीचमे रखकर, हॉडीका 
मुंह बन्द करके, लघु पुटमें पका लो। आग ठंडी होनेपर, हॉड़ीसे 
मूस निकालो और मूससे दवा निकालकर रख दो । 

इसकी मात्रा १ रती है। अनुपान--पीपल और धनियाका चर 
हे । यह रस योगवाही है | इससे नया ज्वर शीघ्र ही भाग जाता है 


नवीन ज्वर-नाशक रस । ६०४ 


श् 
जया बट । 
शुद्ध मीठा विष १ भाग, सोठका पिसा-छना चूर्ण १ भाग, काली- 
मिर्च पिसी-छुनी १ भाग, पीपलका छना हुआ चूरं १ भाग, मोथेका 
छुना हुआ चूरों १ भाग, हल्दी पिसी-छनी १ भाग, नीमके सूखे पत्तोंका 
पिसा-छना चूरण १ भाग, बायबिडू'गका पिसा-छना चूर १ भाग और 
जयन्तीकी जड़का पिसा-छना चूर्ण ८ भाग-इन सबको खरलमे, वकरेके 
पेशाबके साथ, तीन घण्टे घोटकर दो-दो रत्तीकी गोलियॉ बना लो । 
यह गोली पित्तज्वर ओर रक्तपित्तसे पेदा हुए ज्वस्में बहुत ही 
आफीद है। का 
नवज्व्रभाड़श ! 
च्छ 


शुद्ध गंधक, शुद्ध सुह्यागा, शुद्ध पारा ओर शुद्ध हरताल--इनको 
समान-समान लेकर, रोहित मछलीके पित्तेके साथ दो दिन खरल करके 
रख लो | 
इस रससे नया ज्वर पसीने आकर शीघ्र ही उतर जाता है। इसकी 
सात्ना १ रत्ती | पथ्य--वेंगन, साठा और भात | 
महाज्वरांकुश । 
शुद्ध पारा १ तोले, शुद्ध गन्धक ? तोल्े, शुद्ध विष १ तोले, शुद्ध 
काले धत्रेके बीज पिसे-छने ३ तोले, सोठका छना चूरण ३ तोले, 
कालीमिचेका छना चूण ३ तोले और पीपलोका छना हुआ चूर्ण ३ 
तोले--इन सबको जेंभीरी नीवूके रसमें ३ घण्टे खरल करो । फिर 
३ घण्टे अद्रखके रसमें खरल करो ओर दो-दो रत्तीकी गोलियाँ वना 
लो । इससे सब तरहके ज्वर चले जाते है। 
ज्वर-्केशरिका । 
शुद्ध पारा, शुद्ध मीठा विष, सॉंठका पिसा-छना चूरे, कालीमिचे 
.पिसी-छनी, पीपल पिसी-छनी, शुद्ध गन्धक, हरडका पिसा-छना चूरो; 
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बहेड़ेका पिसा-छना चूण,आमलोका पिसा-छना चूर्ण ओर शुद्ध जमाल- 
गोठेके बीज पिसे हुए--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, भाँगरेके 
रसमें ६ घण्टे खरत् करके, एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बना लो । 

(१ ) नारियलसे पानीके साथ खानेसे यह गोली सब ज्वरोंको 
शान्त करती है | 

(२) मरिवके चूर्णके साथ देनेसे सन्निपात-ज्वर नाश होते हैं। 

(३) पीपल और सफेद जीरेके चूके साथ देनेसे दाह-ज़्बर 
नाश होता है। 

(४) पित्तज्वर्मे चीनीके साथ देना चाहिये | 

यह रस मलबन्धयुक्त विषमज्वर, भूततत्वर, तिल्ली, मन्दाप्ि, 
अजीण, सूजन, आन्त्रशूल, गोला, कोढ़ एवं पित्तके रोगोंकों नाश 
करता है। र 

वालकोंकी एक सरसोके दाने बराबर देना चाहिये। बड़ोंको एक 
रती देना चाहिये | साधारणतः इसे गरम जलके साथ देते हैं । 


दर दर विद 
: चेंडशूखर रस । 
शुद्ध पारा भाग, शुद्धद्धवन्धक २भाग, शुद्ध सुहागेकी खील , 
मिर्च पिसी कि 
२ भाग, काली “छनी २ भाग ओर सबके बराबर ७ भाग पिसी 
मिश्री--लेकर, रोहित मछलीके पित्तेके साथ खरत करके, दो-दो रत्तीकी / 
गोलियाँ वना लो | अनुपान--अद्रखका रस और शीतल जल | 


इस र्ससे अत्युअ्न-बहुत ही तेज पित्त-कफज्वर तीन दिनमें 
आराम होता है। 





० आप र्स 
शंतार रस। 
शुद्ध रा: भाग, शुद्ध गन्धक १ भाग; सुहागेकी खील १ भाग, 
जड़ जमालगोटक बीज २ भाग, सेंधानोन पिसा-छुना १ भाग, काजी- 


सन्ति' 285 ले हि 
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सिर्च पिसी-छनी १ भाँग, ईमलीकी छालकी छनी हुई राख १ भाग ओर 
शुद्ध सीठा विष £ भाग--इनं सर्बेको जेंभीरी नीवुओंके रसके साथ ३।४ 
घन्टे खरलकरके, दी-दी रत्तीकी गोलियों बना' लो । 


यह' रस'वात-कफज्वर ओर शीवज्वरकी सवोत्तम दवा हू | 
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श्लेष्मफालानल रस । 


शुद्ध हिंगलूका पारा; शुद्ध गंधक, ताम्बा-भस्त, शुद्ध तूतिया-भस्म,- 
शुद्ध मैनसिल, शुद्ध हरताल, कायफलका चूण, शुद्ध धतूरेके बीजोका 
चूर्ण, शुद्ध हींग, सोनामक्खीकी भस्म, मीठे क्ूटका चूणे, निशोथका 
चूर्ण, दन्तीका चूर्ण, सोठका चूरें, पीपलका चूणं, कालीमिचेका चूण, 
अमलताशका गूदा, बंगभस्म और सुहागेकी खीलें--ये सब समान- 
समान लेकर, सेंहुड़ या थूहरके दूधमें खरल करके, एक-एक रत्तीकी 
गालियां बना ला। 


इस रससे कफज्वर, सन्निपातज्वर तथा और बहुतसे रोग नाश 


होते है । 
कालानल रस । 


शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अश्रक भस्म, सुहागेको खीलें, शुद्ध मंन- 
सिल, शुद्ध हिंगुल, काले सॉपका विष, दारभुज विष ओर ताम्वा- 
भस्म--इन सबके समान-समान लेकर खूब सहीन कर ला। फिर 


६०८ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


हर 





. लीचेकी दवाओंकी भावना देकर, राईके दाने समान गोलियाँ बच्चा लो 
<स रससे सन्निपातज्वरका विकार शान्त होता है।-- 

(१) कलिहारीकी जड़, (२) घोषालताकी जंड़ू, (३) लाल 
चीतेकी जड़, (४ ) नरम भुइ आमले, (५ ) बभनेटी, (६) आककी 
जड़ ओर (७ ) पश्चतिक्त-रस । 

| 4७ पी 
काछाग्त भर रस । 

शुद्ध पारा १ तोले ओर शुद्ध गन्धक २ तोले, इनकी कज्जली करके, 
गोखरूके रसमें खरल करो और सुखा लो। जब सूख जावे, महीन 
कर लो । 

इसके वाद इसमें--तास्वा-सस्म ३ तोले, काले साँपका विष 
'( ताम्बेका आठवों भाग ) ४॥ माशे, शुद्ध हिंगुल १ तोले, शुद्ध धतूरेके 
वीज २ तोले, गोदन्ती हरताल भष्म ५ तोले, शुद्ध मैनसिल ३ तोले, 
खपरिया भश्म ६ तोले, शुद्ध सुहागा ३ तोले, शुद्ध जमालगोटेके 
वीजोंका चूरो १ तोले, हलाहल (स्थावर विष ) ३ तोले, सोनामक्खीकी 
भस्म ३ तोले, लेहभस्म १ तोले और बंगभस्म १ तोले,--इन सबके 
खरलसे डालकर, आकके दूधके साथ, खरल करे । 
इसके बाद ३ घण्टे तक दशमूलके काढ़ेके साथ खरल करो और 
पत्चमूलके काढ़ेके साथ भी ३ घएटे तक खरल करे और एक-एक 
रत्तीकी गोलियाँ बना ले | 
इस रससे भयानक सन्निपातज्बर भी भाग जाता हे। 
मात्रा--! रत्तीसे २ रत्ती तक | कर दृद्दी-भात वगैरह । ' 
सन्निषात भेरव । 
निराजिका यूं अर | चूरे, शुद्ध जमालगेटेके बजोंका चूरों, 
5) शुद्ध धतूरेके बीजोंका चूर्ण, तास्वा-मस्म, अश्नक- 
भस्म; लेह-भस्म, आकका 'ैध, कलिहारीकी जड़ और से।नामक्खीकी 
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भस्म--इन सबको समान्न-समान लेकर खरलमे डालो। ये १६ चीज़ें 
हैं। इन सोलहकी मित्री तोलके बराबर नीचेकी १८ चीज़ें लो; यानी 
ऊपरकी १६ चीज़ें १६ तोले हो, तो नीचेकी १८ चीज़ें भी १६ तोले 
हों। सबको मिलाकर, चौगुने जलमे पकाओ; जब चोथाई पानी रहे 
उतारकर छान लो। मान लो, सबका वज़न १६ तोले हो, तो ६४ 
तोले जलमे पकाओ ओर १६ तोले जलन रहनेपर छान लो। -ऊपरकी 
दवाओमे इस काढ़की तीस भावनाएं दो | सूखनेपर एक-एक रत्तीकी 
गोलियों बना लो | 
भावनाकी चीज़ें । 

आककी जड़, मुण्डी, सूरजमुखी, कालाज़ोरा, काकजंघा, 
श्योनाककी छात्र, मीठा कूट, कालीमिचे, सोंठ, पीपल, .कंटाई, लाल 
सूयमणिका फूल, चन्द्रकान्त, सम्हालूके पत्ते, रुद्रृजटा, धवूरेके पत्ते, 
दन्‍्तीकी जड़ और पीपलीमूल ये १८ चीज़ें हैं। 

सेवन-विधि । का 

अनुपान--अदरखका रस | दस्त हो जानेपर सोंठ और जीरा, 
वग्रेरह डालकर भातका माँड़ पिलाओ | अंगर एक गोली देनेसे दस्त 
न हो, तो दूसरी गोली दो । 

सूचना । 

अगर इस रसके सेवन करते-करते ज्वर चला जावे, लेकिन वात- 

पीड़ा उठ खड़ी हो, तो उस समय वात-रोगका इलाज करो। 
रोग-नाश ] 

इस रससे सन्निपातज्वर, जीण॑ज्वर, विषभज्वर; इकतरा, तिजारी, 

चोथेया और खराब जल्से हुए ज्वर नाश हो जाते है। 


दूसरा सन्निपात भेरव रस । 


शुद्ध पार १ भाग, शुद्ध गंधक १ भाग, शुद्ध हरताज् १ भाग, शुद्ध 
मीठा विष ३ भाग, शुद्ध संखिया १ भ्राग़, काले .साँपका विष-१ भाग 
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ओर शुद्ध हिंगुल ८ भाग--इन सबको पानीके साथ घोटकर, सरसोंके 
समाम गोलियों बना लो | 

सह्निपातम्ब॒र्मे एक गोली, अद्रखके रसके साथ, देनेसे अवश्य 
लाभ होता हे । हर 

प्राणंश्वर रस । 

शुद्ध पारा, शुद्ध गंधक, अश्वकभस्म ओर शुद्ध मीठा विष--इन 
चारोंकों समान-समान लेकर, तालमूलीके रसमे तीन दिन खरल करके, 
धूपमे सुखा लो। फिर कुप्पीमे भरकर उसका मुँह बन्द कर दो और 
उसपर सात कपड़मिट्टी भी करके धूपमे सुखा लो। पीछे छुण्डमें 
रखकर पुट दे दो | स्वांग शीतल होनेपर, कुप्पीको निकाल लो। फिर 
उसका मुँह खोलकर दवा निकाल लो ओर १२ घण्टे तक खरल करो | 

दूसरा काम । 

काला जीरा, सफेद जीरा,- हीग, सज्जीखार, सुहागेकी खील, 
स्फटिकी, शुद्ध गूगल, पॉचो नमक मिले हुए, जवाखार, अजवाइन, 
कालीमिच ओर पीपल--इन १२ को अलग-अलग पारेके बराबर ले 
लो | ( जितना पारा लिया हो, उतना ही उतना एक-एककों पीस- 
कूटकर ले लो )।| इनको चोगुने जलमे पकाओ, जब चौथाई पानी रहे 
उतारकर छान लो | ऊपरकी खरल की हुईं दवामे इस काढ़ेकी सात 
भावना दो । बस, अब प्राणेश्वर रस तैयार है। मात्रा--२ रत्ती, पानेमें 
रखकर सेवन कराओ | अनुपान--गरम जल । विचारपूषक मनचाहा 
खाना दो | शरीरपर चन्दनका लेप करो | 

इस रससे अत्युश्व तापांश कम होता तथा शरीर शीघ्र ही स्वस्थ 
ओर सबल होता है। इससे तेज़ नवीन ज्वर, सन्निपात ज्वर, शीत- 
पूर्वक ज्वर (पहले जाड़ा ओर पीछे गरमी लगनेवाले ज्वर ), दाहपूबक 
विषस ज्वर ( पहले ही जलनके साथ चढनेवाले ज्वर » गुल्म ओर 
त्रिदोषज शूतत आदि रोग नाश होते हैं। 
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शम्भूनाथ रस । 


शुद्ध पारा ८ माशे, शुद्ध मीठा विष ७ माशे, शुद्ध गन्धक ६ साशे, 
शुद्ध हरताल ६ माशे, शुद्ध धतूरेके बीजोका चूण.४ माशे, सोठको 
चूरण ४ साशे, पीपरोका चूण ४ माशे, काल्ीमि्चोका चूर ४ -साशे, 
हरड़का चूर्ण ४ माशे, बहेड़ेका चूर्ण ४ माशे, आमलोका चूर ४ माशे, 
शुद्ध संखिया ८ माशे,--इन सबको खरलमे डालकर, ऊपरसे चीतेकी 
जड़का काढ़ा डाल-डालकर, सात भावना दो । गोली बनाने योग्य 
होनेपर, सरसोके दाने-समान गोलियाँ बना लो । यह रस सन्निपात- 
ज्वर्मे बहुत ही हितकर हे । 


वृहत्‌ कस्तूरीमैरव रस । ॥ 


कस्तूरी, कपूर, धायके फूल, ताम्बा-भस्म, कोचके बीजोकी गिरी, 
चॉदी भस्म, सोना भस्म, मोती भस्म, मूंगा भस्म, लोहा भस्म, 
आककी जड़, बायबिडृक़, नागरमोथा, सोठ, बाला, शुद्ध हरताल, 
अश्रक भस्म ओर आमले--इन १८ को बरावर-बराबर लेकर, आकके 
पत्तोके रसके साथ खरल्न करके, एक-एक रत्तीकी गोलियाँ वना लो | 
इस रससे सब तरहके ज्वर, खासकर सन्निपातज्वर तथा ओर भी 
कई तरहके रोग नाश होते हैं। 


मात्रा जवानकों एक गोली और अनुपान ज्वरमे अद्रखका रस 
है । आमातिसार, प्रहणी, ज्वरातिसार आदिमे वेज्की गिरी, सफेद 
जीरा और मधुके साथ सेवन करना उचित है । इससे खाँसी, प्रमेह 
और हलीमक आदि रोग भी नाश होते है। - 


नोट-- संखिया मिल्ञाना इच्छापर निर्भर है। अगर संख़िया न डालों; तोः 
एक-एक रत्तीकी गोली बना सकते हो । यही मात्रा उचित है ।- “- 
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बेताल रस । 

शुद्र पारा; शुद्ध गन्धक, शुद्ध विप, कालीमिचका चूरो ओर 
शुद्ध दरताज्च--इनकी समान-समान लेकर पानीके साथ खरत्त करो 
आर एक-एक रत्तीकी गोंलियाँ बना लो । इस रससे साध्यासाध्य १३ 
प्रकारके सन्तिपातज्दर और उनके कारणसे पेदा हुई मूच्छा आदि 
उपद्व शान्त होते हैँ। ज्वस्में जब दाती सिंच जाय, टेढ़ी दृष्टि हो 
जावे, ज्ञानेन्द्रियाँ अपना-अपना काम न करें और वेहोशी हो तथा 
कफसे मुंह भरा हो, तव इसे प्रयोग करो | 

चक्री या चाकी । 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध विष, शुद्ध धतूरेक बीज, 
कालीमिचोंका चूण, शुद्ध हरताल और सोनामक्खीकी भस्म समान- 
समान लेकर, दनन्‍्तीकी जड़के काढ़ेकी भावना देकर, एक-एक रत्तीकी 
यात्रियों बना लो । इससे साध्यासाध्य १३ सन्तनिपात नाश होते है। 

घोर नृसिह रस । 

तास्व्रा भस्म १ भाग,वंग भस्म १ साग,ज्ोहा भस्म २ भाग, अश्वक 
भस्म ४ भाग, सोनामक्खीकों भस्म १ भाग, शुद्ध पारा ? भाग, शुद्ध 
गंधक १ भाग, शुद्ध मैनसिल १ भाग, काले सर्पका बिष ४ भाग, 
त्रिकुटा ( सोंठ, मिचे, पीपल ) ४ भाग, शुद्ध कुचला १९ भाग ओर 
ऋलिकूद विष ८८ साग--इन सबको खरलमे डालो! फिर रोहित 
मद, मेंस, मोर ओर सूअरके पित्तेके साथ तीन-तीन घस्टे तक 
खरल करा | इसके वाद चीतेकी जड़के काढ़ेमे ३ घरटे खरत् करो 
आर सरसॉ-समान गोलियाँ वना, धूपमें सुखा लो ! इससे १३ प्रकारके 
सन्निपात, हेजा और अतिसार नाश होते हैं | 

एक गोली नास्विलके जलक साथ देनी चाहिये। प्यास लगनेपर 
भी नारियलका जल ही-पिलाओ | 

नोद--कोई-कोई हरताल नहीं डालते और मात्रा आधी रती कहते. हैं । 
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दही, भात ओर भुजी मछली खानेको दो। तिल ओर चन्दन 

पीसकर शरीरपर लेप करो | रोगी जो चाहे विचार करके दो | 
ब्रह्मरन्ध रस | 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, अश्रक भस्म, शुद्ध हरताल, शुद्ध हिंगुल, 
कालीमिर्, सुद्गेकी खील और संधानोन पिसा-छना--सब समान- 
समान लो | सबके वज़नके वरावर शुद्ध विष लो | फिर जितना सबका 
वज़न हो उसका चौथाई भाग भेंसका पित्ता लो और खरल करो | 

ब्रह्मसन्थपर उस्तरेसे छीलकर उस जगह इसे लगा दो। अगर 
इससे गरमी जान पड़े तो स्नान कराओ; चन्दुनादिका लेप करो, गन्नेका 
रस, मूँ गकी दाल, माठा ओर भात दो--ये उस समय पथ्य है । 

इस रसके तालुपर घाव करके ल्गानेसे सन्निपात-ज्यरवालेकी 
अज्ञानता दूर होती ओर होश होता हे । 

बजे ८ [0 
आनन्द भरवा बांब्का । 

शुद्ध मीठा विष, सोंठ, पीपल, कालीमिचे, शुद्ध गन्धक, सुहागेकी 
खीले, ताम्बा भस्म, धतूरेके बीज और शुद्ध हिंगुल--इन नो चीज़ोको 
समान-समान लेकर, भाँगके रसमे दिन-भर घोटों और एक-एक रत्तीकी 
गोलियों बना लो | 

इस बटिकासे सन्निपात-रोगीको ्ञाभ होता है। अनुपान-- 
आककी जड़का काढ़ा और त्रिकुटेका चूर्ण दो रत्ती । 

नोट--आककी जड एक साशे लेकर ३२ तोले जलसे पकाओो। जब 
८ तोले जल रह जाय, उतारकर छान लो | 


का ५ लक 
मृतांत्थापनां रस । 
शुद्ध पारा १ भाग, शुद्ध गन्धक २ भाग, शुद्ध मेनसिल १ भाग, 
शुद्ध मीठा विष १ भाग, शुद्ध शिंगरफ १ भाग, कान्तपाषाण या चुम्बक- 
पत्थरकी भस्म १ भाग, अश्रक भस्म १ भाग, ताम्वा भस्म १ भाग, 
लोह-भस्म १ भाग, शुद्ध हुर्तांल १ भाग ओर सोनामक्खीकी भस्म 


दश्छ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 
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१ भाग, इन ग्यारहको ( १ ) अम्लवेत, (२ ) जेंभीरी नीवू, ( ३) चूका 
(तिपतिया ), (४) सम्हालूके पत्तों, ओर (४) हस्तिशुस्डीके 
सरसके साथ तीन-तीन दिन, अलग-अलग, खरल करो। फिर इस 
मसालेको भूधर-यन्त्रप्ने पाक करो। इसके वाद चीतेके काढ़ेसे ६ घण्टे 
खरत करके, एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बना लो । 

अनुपान--हीग, त्रिकुटा, कपूर ओर अदरखका रस | इसे सन्नि- 
पातज्वरमे तव दो जबकि रोगीका अन्त समय दीखता हो | 


कुलबधू । 
शुद्ध पारा, शीशा भस्म, ताम्वा भस्म, शुद्ध मेनसिल तथा शुद्ध 
नीलाथोथा--वरावर-बरावर लेकर, इन्द्रवारुणी या इन्द्रायणके रसके 
साथ १२ घरटे तक खूब खरल करो और चने-समान गोलियाँ बना लो | 
इसको जलमे घिसकर नस्य देनेसे सन्निपातज्बर-रोगीकी बेहोशी 
दूर होती है। 
रे [के 
साभाग्य बा | 
सुहागेको खीलें, शुद्ध मीठा विष, सफेद जीरेका चूर्ण, संधानोन 
पिसा हुआ, समन्दरनोन पिसा हुआ, सॉमरनोन पिसा हुआ, बिड़नोन 
पिसा हुआ, कालानोन पिसा हुआ, सोठका चूर, कालीमिचंका चूरं, 
पोपलोका चूर, हरड़का चूरो, वहेड़ेका चूर्ण, ऑवलोका चूर्ण, अश्रक- 
भस्म, शुद्ध गन्धक ओर शुद्ध पारा, इन सबको खरलमें डालो | फिर 
सफेद और नीले फूलवाले सम्हालके पत्तों, भाँगरा, अड़ू सा और 
चिरचिरेक पत्तोके रसमे, अलग-अलग, सात-सात, भावना दो ओर 
दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना लो | 
इन गोलियोसे त्रिदोषके कारण हुए रोग नष्ट होंते है। निन्‍्हें बहुत 
ही शीत एवं दाह हो, पसीने आते हो, घोर नींद आती हो, इन्द्रियाँ 
विर्कल हो और सन मरुग्ध हो-उन्हें इसे दो। इससे शूल, श्वास; 
खाँसी, भूच्छी, अरुचि, घोर प्यास और ज्वरादि नाश होते है । 


सन्निपातज्वर-नाशक रस । ६१४ 





' मृत सल्नीवन रस । 

, शुद्ध पारा १ भाग ओर शुद्ध गंधक २ भाग, इनकी कज्जली करके 
अश्रक भस्म १ भाग, लोह भस्म १ भाग, ताम्बा भस्म १ भाग, शुद्ध 
मीठा विष १ भाग, शुद्ध हरताल १ भाग, पीली कोड़ीकी भस्म १ भाग, 
शुद्ध मैनसिल १ भाग, शुद्ध शिक्लरफ १ भाग, चीतेका चूर्ण १ भाग, 
हस्तिशुण्डीका चूर १ भाग, अतीसका चूण १ भाग, सोंठका चूरे 
१ भाग, पीपरोका चूरों १ भाग, कालीमिचेका चूण् १ भाग, सोना- 
समकखीकी भस्म १ भाग--इन सबको तीन-तीन दिन, अलग-अल्ञग, 
ऋमसे ( १) अदरखके रस, (२ ) सम्हालूके पत्तोके रस, तथा (३) 
भॉँगके रसमे खरल करके धूपमे सुखा लो | इसके बाद बोतलमे भरकर, 
बोतलपर सात कपरौटी करके, ६ घण्टे तक, बालुका-यंत्र द्वारा पकाओ | 

मात्रा १ से २ रती। अदरखके रसके साथ घोटकर सज्निपात- 
ज्वस्से देनेसे मरता हुआ रोगी जी जाता हे । 

नोट--बालुका-यंत्रमें पकानेसे पहले नीचेके अधोर मंत्र द्वारा इसकी रक्षा 
और पूजा कर लो । 


3० अधघोरेभ्यश्व अधोरेश्यो घोरघोरतरेभ्यश्च | 
सवंतः सर्वेभ्यो नमो5स्तु रुद्ररूपेभ्यः ॥ 


सूचिकामरण रस । 

शुद्ध पारा; शुद्ध गंधक, शीशा भस्म, शुद्ध मीठा विष ओर काले 
सपका विष--इन पॉचोकों समान-समान लेकर क्रमशः (१ ) रोहित 
मछली, (२) सूअर, (३) मोर, ओर (४ ) बकरीके पित्तेके साथ, 
अत्वग-अज्ग सात-सात, भावना दो | 

जब रोगीकी अन्त अवस्था दीखे, तब सूईके अग्न भाग-भर रोगीके 
सुखमे दो । अगर रोगी मुखसे सेवन न कर सके तो बह्मसन्ध-- 
तालुमें--उस्तरेसे चीरकर, उसी घावमे, सूईके अगले भागमे इसे भर- 
“कर लगा दो और मल दो । गरमो जान पढ़े तो शीतल उपचार करो । 


६१६ चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


2 8 कक 
दूसरा सूचिकामरण रस । 
शुद्ध मीठा विष ८ तोले और शुद्ध पारा ४ माशे--इनको मिलाकर 
तब तक घोटो जब तक कि पारेकी चमके न चली जाय । पीछे काच- 
लिप्त सराइयोंमे बन्द कर कपड़मिद्टी करो और सुखा लो । फिर चूल्हे 
या ई टोपर रखकर, ऑँगूठे जितनी मोटी आंगकी लोपर, ६ घस्टे, 
पकाओं । इसके बाद धीरेसे सराई उतारकर खो लो । ऊपरकी सराईमे 
जो धूऑ-सा मिले, ड्से एक 800/7४7१शीशीमे रख दो, ताकि उसमे 
हवाका अंश न घुसे । 
उस्तरेसे सिरपर छीलकर, उस घावमे उतनी ही यह दवा भरो 
जितनी कि सूरेकी अगली नोकमे लगे। फिर उस जगह उँगलीसे 
घिसो । थोड़ी देस्मे सन्निपातज्वर-रोगी या सॉपका काटा रोगी 


होशमे ञ्ा जावेगा | अगर शरीरमे ताप हो आदे, तो गन्‍्नेका रस 
बगेरह मधुर पदार्थ दो ।.._ 
तीसरा साचकामरण रस । 

शुद्ध मीठा विष १ माशे, सर्प विप १ साशे, शुद्ध संखिया १ माशे 
ओर शुद्ध हिगुल्ञ ३े माशे, इनको मिलाकर--एक-एक दिन, अलग- 
अलग, रोहित मछली, भेंस, मोर और बकरीके पित्तेके साथ खरत्न 
करो ओर सरसों-समान गोलियों बना लो । 

अनुपान--अद्रखका रस | इसके सेवन करते समय तिलीका 
तेल मालिश कराओ | खानेको दृही-भात, तिल, नारियल्षका जल आदि 
शीतल पदार्थ दो । अगर इसके सेवनसे बहुत ही गरमी हो; यानी 
ओंखें लाल हो जावें, तो शीतत्त जल्से स्नान भी करा सकते हो और 
माथेपर शीतल्न जलसे भीगा कपड़ा भी रख सकते हो | 


भृगमदासव । 
मृत संजीवनी सुरा २०० तोले, शहद्‌ १०४ तोले, पानी १०० तोले, 
करतूरी १६ तोले, काल्ीमिच ५ तोले, नमक सेधा ८ तोले, जायफल 


(8 
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८ ताले, पीपल ८ ताले ओर दालचीनी ८ तोले--इन सबको एक मिट्टी 
या चीनीके वर्तेनमे रखकर मुंह वन्दर कर दों ओर एक महीने तक 
रखा रहने दो; फिर छानकर निकाल लो और काँचके भाँड्में रख दो । 

इसको १० से ३० बूंद तक, दनेसे हँज़ा. हिचकी ओर सन्निपात- 


ज्वरमें लाभ होता हें 


दूसरा मृगमंदा[सव । 


इन सबको एक मिट्टीके वतनमे भरकर मुह वन्द कर दो ओर सात 
दिन तक रक्खा रहने दो | आठवे दिन कपड़ेसें छान लो | मात्रा १० 
से ३० बूंद तक। इससे भी हेज़ा, हिचकी और सन्निपात-ज्वर 
आराम होते हैं । 

नोट--अगर समयपर सझतसंजीवनी सुरा न हो, तो कोई तेज़ शराब उसके 
बदल्में ले सकते हो | 

के हि 4 
मृत सजावना झुरा | 

दो सालका पुराना गुड़ ३९ सेर; कुटी हुईं ववूलकी छात्र ८० 
तोले, अनारकी छाल, अड़ सेकी छाल, मोचरस, वराहक्रान्ता, अतीस, 
असगन्ध, दवदारु, वेलकी छाल, श्योनाकर्की छाल, पाटलाकी छाल, 
सरिवन, पिठवन, वड़ी कटरी, छोटी कटरी, गोखरू, बेर, वड़े खीरकी 
जड़, चीतेकी जड़, आलकुशी वीज ओर पुनरववा--इन वीस चीज़ोकों 
दो-दो तोले लो | फिर इन सवको कूटकर, १४६ सेर ( चार सेर कम 
चार मन ) पानीमे मिलाकर, सिट्टीकी पक्की गोलोमें भरकर, मुँह वन्द 
करके रख दो | १६ दिन मत छेड़ो । 

इसके वाद, कुटी हुईं सुपारी ४ सेर, धत्रेकी जड़, लोंग; पद्माख, 


खसकी जड़, लालचन्दन, सोवा, अजवायन, गोल मिचे, सफेद जीरा, 
णज्ड 


५ मै 
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काला जीरा, शठी, जटामाँसी, दालचीनी, इलायची, जायफल, मोथा, 
गठिबन, सोठ, मेथी, मेढ़ासींगी और सफेद चन्दन--इन २१ दवाओकोा 
आउ-आठ तोले लेकर, कूटकर, सन्नहवें दिन गोलोका मुँह खोलकर 
उन्हींमे भर दो और मुँह बन्द कर दो | फिर चार दिन मत छेड़ो । 
पाँचवे दिन बकयंत्र द्वारा चुआकर, शराब बना लो। 

इससे घोर सन्निपातज्बर और हेज़ा आदि नाश होते तथा शरीर- 
पर रोनक आती, मजबूती ओर पुष्टि होती है। बल, अग्नि और उम्रके 
माफिक इसकी मात्रा नियत करनी चाहिये | 


मा श्ह्ह्ह्छ्छ्ख्ह्ह्द्थ्छ्क्क्छ्छ्श्ह्ह्छ्छ्ह्ह्छ्ह्ह्ह्ह्ह्ह्ह्छहछ 3955 जे 
| जीण आर विषमज्बर्नाशक रस है 
शेड 6-8 959 :2899:295:2389323 332 :3529233% #9389955#%5 उस 
पञ्चानन रस । 
शुद्ध बच्छुनाभ विष पिसा-छना दो तोले, कालीमिचे पिसी-छनी 
चार तोले, शुद्ध गन्धक पिसी हुई तीन तोले, शुद्ध हिंगुल एक तोले 
ओर ताम्बा भस्म दो तोले--इन पॉचोकों खरलमे डालकर, ऊपरसे 
आककी हरी जड़का रस डालो ओर खरल करके एक-एक रत्तीकी 
गालियाँ बना ले | 
इस रससे तेज ओर ज़बदुस्त बुखार भी जाता रहता है। इसे 
रोगीको खिलाकर शीतल क्रियाएँ करनी चाहियें। इसपर सेंधानान, 
हरीतको, शहद, दद्दी-भात, सुगन्धित चीज़ोका लेपन, शीतल जलन, 
दूध ओर अनार पथ्य है | 


ज्वराशनि रस । 

.. शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, सेंधानान, शुद्ध मीठा विष और तास्ता- 
भस्म--ये सब बरावबर-बरावर एक-एक्र तोले-ले और इन सबके बरा- 
बर पाँच तोल्े लेहा-भस्म और पाँच' तोले अभ्रक-भस्म लेकर मित्ा 

ले | फिर इस दवाओंके चूर्णका लेहेके खरलमें डाल, ऊपरंसे सेमालूके 


सी 


जीण ओर विषमज्वर-नाशक रस । ६१६ 





पत्तोंका रस डालो ओर -लोहेकी मूसलीसे -खर - करो |- फिर 
पारेके वज़नके बराबर ( एक तोले ) कालीमिर्ोंका पिप्ता-छना चूर्ण 
डालकर घोटो ओर घुट जानेपर एक-एक रत्तीकी गोलियॉ बना लो । 

इस रसके देनेसे जीण॑ज्वर--बहुत दिनोंका पुराना बुख्तार-- 
तपेकोनः, विषस ज्वर, धातुगत प्रबत्न ज्वर, दाह ज्वर, श्वास, खॉसी, 
धातुस्थ दाह, यकृत रोग--लिवरकी खराबी, तिल्ली, गोला, पेटका रोग 
और शोथ--सूजन आदि रोग नाश होते है। 


श्री जयमड्ल रस । 

हिंगुलका निकाला पारा १ माशे, शुद्ध गंधक १॥ माशे, सुहागेकी 
खीले १॥ माशे, ताम्बा भस्म १॥ माशे, बंग-भस्म १॥ साशे, सोना- 
मक्खीकी भस्म १॥ माशे, पिसा-छना सेंघानोन १॥ माशे, पिसी-छन्ी 
कालीमिचे १॥ माशे, सुबर्ण-भस्म ३ माशे, कान्त लोहाभस्म १॥ माशे 
ओर चॉदीभस्म १ माशे--इन ग्यारह चीज़ोंको एक जगह खरलमे 
डाल (१ ) धतूरेके पत्तोके रसमे ३ दिन खरल करो, (३) हार- 
सिंगारके पत्तोके रसमे ३ दिन खरल करो, ( ३ ) दशमूलके काढ़ेमे तीन 
दिन खरल करो, ओर (४ ) चिरायतेके काढ़ेमे ३ दिन खरल करो। 
अन्तमे दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना लो | 

इसका अनुपान जीरेका चूणे ओर शहद है | यह रस सब तरहके 
ज्वरोको निश्चय ही नाश करता है । केसा ही ज्वर हो इससे ठहर 
नही सकता । जीणे ज्वर, आठों तरहके ज्वर, साध्य ज्वर, असाध्य 
ज्वर, विषम ज्वर और धातुगत ज्वरपताक समस्त ज्वरसंज्ञक रोगोको 
यह नाश करता हे । 


| (० कब 
ज्वर कुल्लर पाराद रस । 
रस सिन्दूर दो तोले, अश्रक भस्म एक तोले, चॉदी भस्म चार 
तोले, सोनामक्खीकी भस्म चार तोले, रसोत चार तोले, खपरिया भस्स 


६२० चिकित्सा-चेन्द्रोदय । 


आओ आ आ आ आउआ रस्सी: 
चार तोले, ताम्वा भस्म चार तोले, मोती भस्म चार ताल, मू गा भस्म 
चार वोले, लोहा भस्म चार तोले, शुद्ध शिलाजीत चार ताले, सानागर 
चार तोल, शुद्ध मंनसित्न चार तीले, शुद्ध गंधक चार दि आर छुदस 
भस्म चार तोले--इन पन्द्रह चीजोकी खरतमे डालकर, नीचे लिखी 
हुई दवाओके रसोम तीन-तीन भावना देकर तीन-तीन रतीको 


च्् 
गोलियाँ 


गोलियाँ वना लो | 
'माचनाकी चीज़ें | 
मदार, तुलसी, पुननेवा, गणियारी-अरनी, भुंइ आमले, घोषा- 
लता, चिरायता, सुदर्शना, कलिहारी, मालकॉगनी, में गवन और प्रसा- 
रिणी--इन वारहके रसॉमें तीन-तीन भावना देकर गोलियाँ बना लो। 
थह रस अप्निदीपक तथा तरह-तरहके रोग-नाशक है। सन्तत, 
सतत, अन्वद्य्‌, तिवारी, चोथैया समस्त ज्वर ओर खाँसी, श्वास, 
पसह, सूजन, पाण्डु, कामला, प्रहणी और क्षय प्रभुति रोगोको 
नाश करता है 


सवज्वरांकुश बी | 

शुद्ध पारा १ तोज्ा ओर शुद्ध गंधक ? तोला, पहले इनकी निश्चन्द्र 
कजली कर लो | पीछ कजलीमे--कालीमिचे, सोठ, पीपल, दालचीनी, 
शुद्ध जमालगोंटा, मीठा कूट, चिरायता ओर नागरमोथा-श्रत्येकका 
पिसा-छना चूर एक-एक तोले मिला दो | फिर खरलम डालकर एक 
भावता सम्हाढ्क पत्तोंक रसकी ओर एक भावना अदरखके रसकी 
दो । पीछे दो-शे रत्तीकी गोलियाँ बना लो | 

गोली खिलाकर रोगी: कपढ़े उदा दो। इस सबब ब्वरांकुश 
बटीसे सब तरहके ज्वर न. होते हैं | बातज्बर, पित्तज्वर, कफज्बर, 
सव तरहके विषमज्वर, प्रक्ृतज्वर, वेक्ृतज्वर, वातकफज्वर, अन्तर्गत- 
ज्वर, वहिस्थज्वर, निरामज्वर, सामज्वर आदि सभी ज्वर इन 
गोलियोंसे इस तरह नाश होते हैं, जिस तरह विजलीसे पेड़ नाश होते हैं॥: ' 


जी और विषमज्वर-माशक रस | ६२१ 


सर्वेज्वरहर लोह । 

चीतेकी जड़, हरड़के छिलके, वहेड़ेके छिलके, आमले गुठली 
निकाले हुए, सोठ, पीपल, कालीमिचे, बायविड़ल्क, नागरमोथा, गज- 
पीपर, पोपलामूल, खसकी जड़, देवदारु, चिरायता, गन्धवाला, कुटकी, 
छोटी कटेरी, सहँजनेके बीज, परवलके पत्ते, मुलेठी ओर इन्द्रजो--ये 
सब एक-एक तोले लो ओर लोह भस्म सबके बरावर २१ तोले तो । 
फिए खरत्पे डाल, पानीके साथ खरल करो और एक-एक रत्तीकी 
गोली बना लो। इस रससे सब तरेहके ज्वर, तिल्ली, अग्रमांस और 
यकृत रोग नष्ट होते है। 


3 प 
वृहत्‌ सर्वज्वरहर लोह । 
शुद्ध पारा २ तोले, शुद्ध गंधक २ तोले, ताम्वा भस्म २ तोले, 
अम्नक भस्म * तोले, सोनामक्खीकी भष्त्म २ तोले, सुबर्ण भस्म २ तोले, 
चॉदीकी भस्म २ तोले, शुद्ध हरताल २ तोले और कान्‍्त लोह भस्म 
८ तोले--इन नौ चीज़ोंको खरल्मे डालकर (१) करेज्ीके पत्ते, 
(२) दशमूल, (३) पित्तपापड़ा, (8) त्रिफला, (५) गिलोय, (६) पान, 
(७) काकसाची, (८) सम्हालके पत्ते, (६) पुननेवा, ओर (१०) अद्रख-- 
इन दसोके रस या काढ़ोकी अलग-अलग सात-सात भावना देकर, 
दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना लो । 

इस रसके सेवन करनेसे आठो तरहके ज्वर, ढुजेल ज्वर, सतत, 
सन्तत, अन्येयुः, तिजारी, चोथैया वगेरह विषमन्बर, क्षय ज्वर, धातु- 
ग़त ज्वर, काम-ज्वर, शोक-ज्वर, भूतावशेष ज्वर, नक्षत्र-रोषसे पेदा 
हुआ ज्वर, अभिषात ज्वर, अभिचार ज्वर, अभिन्‍यास ज्वर, सन्निपात 
ज्वर, शीत ज्वर, द्ह ज्वर, अ्लेपक ज्वर, अद्धनारीश्वर ज्वर, स्लीहा- 
ज्वर, चातुर्थिक विपर्यय, पाण्ड, कास और मन्दाग्नि रोग नाश होते हैं । 

- परश्य-+भाव, म्रठा ओर पक्षियोंका मांस । 





पट चिकित्सा-चन्द्रोद्य | 


न्‍्दी) 


अपथ्य--पेठा और ख्री-भोग वगेरह मना हे। जब तक रोगी 
निराग होकर वलवान न हो जावे, ऐसा काम यानी मैथुन वग्रेरह न 
करना चाहिय | 

अनुपान--पुराना गुड़ और पीपलोका चूणों है। किसी तरहकाः 
भी ज्यर इस रससे सात दिनमें भाग जाता है । 

विषमज्वरान्तक लोह । 

शुद्ध पारा २ तोले, शुद्ध गंधक २ तोले, ताम्वा भस्म १ तोले, 
सोनामक्खीकी भस्म १ तोलें ओर लोहा भस्म ६ तोले--इन सबको 
खरलम मिलाकर (१) जयन्तीक पत्तोके रसमे, (२) तालमखानेके 
रसरे, (३) अढ सेके पत्तोक रसमे, (४) अदरखके रसमे, ओर (४) 
पानोक रसमे अलग-अलग हरेकक्री पॉच-पॉच भावना देकर, मटर- 
समान या दो-दो रत्तीकी गोलियॉ वना लो। इस रससे विपमज्वर, 
तिल्ली आर गाला नाश होता है। वहुत करके यह रस अग्निवद्धंक, 
बलकारक, पुष्टिकर तथा हृदय ओर नेन्नोकों सुखदायी हे 


पुठपद्व [वषमज्व्‌्रान्तक लांह | 

हिगलका पारा १ तोले ओर शुद्ध गंधक १ तोले-इन दोनोको 
खरल करके कजली कर लो । फिर इस कज्जलीको पर्पटीकी तरह पका 
ला। एक लोहकी कलछीमे कज़ली रखकर आगपर तपाओं, जब 
पतली कीच-सी हो जावे, उतारकर कलेक पत्तेपर फेला दो और शीघ्र 

ही दूसरे केलके पत्तेसे ढक ओर दवाकर, ऊपरसे गोवर रख दो | 
पीछे इस पर्षटीके साथ, सुबर्ण भस्म २ माशे, लोह भस्म २ तोले, 
ताम्ब्रा भस्म २ तोले, श्रम्नक भस्म २ तोले, वंग भस्म ४ माशे, सोना- 
गेरू ४ माशे, मूंगा भस्म ४ माशे, मोती भस्म २ माशे, शंख भस्म 
२ माशे ओर सीपी भस्म २ साश, इन ग्यारहों चीज़ोंको एक जगह खरल 
करके, जलके साथ धोटों और गोला-सा वनाकर एक सीपमें रखो; 
ऊपरसे दूसरी सीप रखकर, जोड़ोकों मसालेसे बन्द कर दो । पीछे इस 


जीण और विषसज्वर-नाशक रस | ६२३ 





स्रीपकों कपोत:पुट दो। जब गन्धककी गन्ध आने लगे; तव इसे आगसे 
निकाल लो.। सीपकी खोलकर भीतरसे दवाकों निकालकर शीशीमें 
रख दो । इसकी मात्रा एकसे दो रत्ती तक है। अनुपान--पीपलोका 
चूर्ण, हीग और सेंधानोन है। 

यह रस विषमज्वर नाश करनेमें खूब मशहूर है । यह अग्निदीपक 
और बल-वर्ण-पर्धक है । इससे आठो तरहके ज्वर, तिल्‍्ली, यकुत-- 
जिगर--लिवर, सतत ज्यर, सनन्‍्तत ज्वर आदि विषमज्वर, कामला 
( कमल वायु ), पाण्डु रोग, सूजन, मेह, अरुचि, अहणी, आम-दोष, 
खाँसी, श्वास, मूत्रक्तच्छ ओर अतिसार आदि रोग नाश होते .है। 

जीवनानन्दाप्रम्‌ । 

अभ्रक भस्म ४ तोले, सफेद जीरेका चू् २ तोले ओर शुद्ध 
धतूरेके बीज २ तोले-इन तीनोंको खरलमे डाल, अड़.सा, छोटी कटेरी, 
आमले ओर मोथेके रसमे, अलग-अलग, खरत्न करके एक-एक रतीकी 
गोलियाँ बना लो । 

इस रसके सेवन करनेसे विषमज्वर, तिल्ली, यक्ृत-लिवर, वसन 
या के, रक्तपित्त, वातरक्त-गठिया, ग्रहणी, खाँसी, श्वास, अरुचि, शूल, 
जी मिचलाना तथा बवासीर आदि रोग नष्ट होते है। यह रस पुष्टि- 
कारक, बलदायक, अभिवद्ध क ओर रसायन हे । 

वसनन्‍्त मालती रस । 

सुबर्ण भस्म १ भाग, मोती भस्म २ भाग, शुद्ध हिगुल ३ भाग; 
कालीमिय ४ भाग और खपरिया भस्म ८ भाग--इन सबको पहले 
ज़रासे मकक्‍्खनके साथ खरल्न करो, पीछे इसमे नीवूका रस डाल-डाल-” 
कर तब तक खरत करो जब तक कि चिकनाई एकदम न जाती रहे। 
जब चिकनाई न रहे तब एक-एक रत्तीकी या चार-चार रत्तीकी 
टिकियाँ बना लो । इसकी मात्रा दो रत्तीकी है। अनुपान--पीपल्ोंका 
चूर्ण ओर शहद है। 


६२४ विकित्सा:चन्द्रोदय | 


इसके सेवनसे जीर्णज्वर, विषमज्वर तथा ख़ाँसी ओर मन्दागिन 
वगैरह रोग नाश होते हैं। यह रस अग्निग्रदीपक हे । पुराने-ज्वरकी 
यह्‌ मशहूर दवा है। इसके सेवनसे रोगी निरोग तो होता ही है; साथ 
ही वलवान भी हो जाता है । 


महाराज बटी । 
शुद्ध पारा २ तोले, शुद्ध गन्धक २ तोले, अश्रक भस्म ६ तोले, 
विधारेके बोज १ तोले, बंग भप्म १ तोले, लोह भस्म १ तोले, सुबर्ण 
भस्म ६ मारे, ताम्बा भस्म ६ साशे, भीमसेनी कपूर ६ माशे--भाँगके 
बीज, शतावर, सफेद राल खानेको, लोग, तालमखानेक्े बीज, बिदारी- 
कन्द, मूसली, कोंचके बीजोंकी गिरी, जायफ़ल्, जाविन्री, बला, नाग- 
बला--हरेक चौथाई तोले--सबको खरलमे डालकर, मूसलीके रस या 
काढ़ेके साथ खरल करके, चार-चार रत्तीकी गोलियाँ बना लो । 
अनुपान--शहद । 
इसके सेवन करनेसे नाना भ्रकारके ज्वर, खासी, श्वास, राजयच्मा, 
कामला, पाण्डु रोग, प्रमेह ओर रक्तपित्त आदि रोग नाश होते है। 
यह रस बल ओर वीयको बढ़ाता तथा पुष्टि करता है । 


मकरध्वज । 

सोनेके पतले पत्तर ८ तोले, शुद्ध पारा ६४ तोले और शुद्ध गन्धक 
१२८ तोले लाकर रखो। पहले सोनेके पत्तर और पारेको खूब खरल 
करो, पीछे इसमे गन्धक मिलाकर खरल करो और कज्जली कर लो।- 

फिर इस कजलीको घीग्वारके रसमें खरल करके सुखा लो । सूखने- 
पर कपरोटी की हुई काली बोतलमे इसे भर लो; पीछे बालुकायन्त्रमें 
रखकर तीन दिन-रात आग लगाओ | स्वॉग शीतल होनेपर, बोतत्के 
गलेमें लगा हुआ चमकदार माल निकाल लो | 


नोद--इसके पकाने वरगेरहकी विधि चिकित्सा-चन्द्रोद्य चौथे आग संफा 
3३३२-३३ में देखिये । वहाँ खूब समभाकर लिखा है । 


जीण और विषमज्वर-नाशक रस ! द्द्श्र्‌ 





“' इसकों मात्रों १ जो भर या आंधी रत्ती है। पानमें रखकर खानेसे 
रसायन हैं--बुढ़ारपा नाश करता हैं | पानोंके रस और अद्रखके रसमें 
चटानेसे सन्निपात्ज्वर नाश करता हैं । अनुपान विशेषसे यह मन्दाप्रि, 
आअरुचि ओर नामर्दी आदि रोगोंमे वड़ा फायदा करता हे । 

श्र | 00 
 जअ्याहिकार रस | 
खपरिया- भस्म २ तोले, शंख भस्म २ तोले ओर शुद्ध तृूतिया 
६ माशे इन सवको मिलाकर, गोज्ञी, जयन्ती ओर चोलाईक रसमें, 
अलग-अलग, सात-सांत भावना दो । फिर सुखाकर रख लो | सात्रा-- 
आधी रत्ती । अनुपान--पुराना धी। इससे ध्याहिकज्वर या तिजारी 
( तीसरे दिन चढ़नेवाला ) ज्वर शान्त हा जाता हैं । 


छ ( 
चतुथकार रस । 

शुद्ध हरताल, शुद्ध मेनसिल, शुद्ध तूतिया, शह्व भस्म आर शुद्ध 
गन्धक--इनकों, वरावर-वरावर लेकर, घीग्वारके रसमें खरत करके 
टिकियाँ वना लो | टिकियोकों शराव-सस्पुटमे चनन्‍्द्कर गजपुटकी 
आग दो। स्वांग शीतल होनेपर, निकाल लो आर घीग्वारके रसमे 
घोटकर आधी-आधी रत्तीकी गोलियाँ वना लो.। इस रससे शीतज्बर, 
विशेषकर चोथेया ज्वर जो चोथे दिन आता हैं: नाश होता हैं। सेवन 
विधि--इसे सेवन करनेसे पहले कालीमिय ओर घी मिली छाछ 
पीओ | पीछे इस रसको खाओ | इस रसके खानेसे वमन-चया के 
होगी ओर चोथेया भाग जायगा | 


श्र 
इसरा ज्याहकार रस । 
पर तोले चेक तोले 
शुद्ध पारा १ तोले, शुद्ध यन्धक १ तोले, शुद्ध मेनसिल १ त॑ 
शुद्ध दरताल १ तोले, पिसा-छना अतीस ४ तोले, लोह भस्म रे तोले 
ओर चॉदी भस्म आधा तोले--इन सबको खरलंमें डाल, ऊपरसे नीमकी 


छात्रका रस या काढ़ा डाल-डालकर घोटों | घुटनेपर तीन-तीन रत्तीक्ली 
७३ 


रह चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


न्फी 


लक 
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गोलियाँ वना लो! इस रससे ज्याहिकज्वर-तिजारो--तीसरे दिन 
चदुनेवाता उ्वर एवं अस्य सब विषसज्वर नाश हो जात है । 
ज्वरकालहेतु रस । 
शुद्ध पारा.शुद्ध मीठा विष, शुद्धयन्धक, तान्चा भत्स, शुद्ध सेनासिल- 
शुद्ध सिलावे ओर शुद्ध हरताल--इन सातोंकोी खरलमें डालकर, धूहरक 
दूधके साथ घादो ओर टिकियाँ बना लो । सूखनेपर टिक्ियोंकरी शराब- 
सस्पुटमे रख, यजपुटनें फू क दो । स्वांग शीतल होने पर निकाल लो । 
इसका सात्रा*--अत्राः प्री रत्ती ! अनुपान--सघु । 
इस रसको मनुष्योंकी सतलाईक लिय सहादेवने पावेतीसे कहा 
था! इससे आठों ज्वर नाश हो जाते हैं 
त्रिपुरारि रस । ५ 
शुद्ध हिंचलूका पारा; तान्‍्ग भस्स, शुद्ध गन्धक, लोह भत्म 
अभ्रक-सत्म ओर शुद्ध मीठा विष--हरेक दो-दो तोले ओर चाँदीकी 
भस्म एक तोले लेकर खरतमें डालो आर अदरखके रसक साथ घोट- 
कर एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बता लो । 
अनुपान--चीनी ओर अद्रखका रस | 
इससे आठो तरहके ज्वर, दुजल ज्वर, तिल्ली, उदर-रोय सूजन 
अतिसार 


रन ५ म 


तथा र आदि राग नाश होते है| 
स्वेच्छन्द मं खरत | 
ल्‍ कक न / 
शुद्ध पारा २ माशे, छुद्ध वन्धक र साशे, शुद्ध सीठा विष < साशे, 


जायफल १ साशे ओर पीपलोंका पिसा-छना चूर्ण शे। माशे--इन 
सबको खरल करके, आधी-आधी रत्तीकी गोलियाँ वना लो | 

पानक पत्तते रखकर अथवा अदरख या योगा ( द्ोणपुष्पी-) के 
रसके साथ सवत्त करता चाहिय। 

पथ्य--हंषाक वत्ावलका विचारकरके दही चावल आदि 
चाहिये। इस रससे शीतज्बर--जाड़ेका बुखार, सन्निपातज्वर, विशू« 


जीर्ण और विषमज्वर-नाशक रस | ६२७ 


७७॥७॥७॥ए७एए9/७/0॥/0/0॥0॥॥॥/0ए9॥0ए090॥0७॥७॥७एू,ूाा ७०००० ० भाभी ला आम 


चिका--हेज़ा, विषमज्वर, पीनस, जुकाम, ज्वर, अजीणं, मन्दाप्ि, 
वसन ओर भयानक सिरका रोग आदि रोग नाश होते हैं । 


कर्पतरु रस | 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध विष ओर ताम्बा-भस्म--हरेक 
बराबर-बराबर लेकर--एक दिन सूअरके पित्तेके साथ, एक दिन 
बकरेके पित्तेके साथ, एक दिन भेसके पित्तेके साथ, एक दिन रोहू 
मछलीके पित्तेक साथ और एक दिन मोरके पित्तेके साथ खरल करो, 
फिर सात दिन सेंभालूके पत्तोके रसभे खरल करो ओर अन्तमे तीन 
दिन अद्रखके रसमे खरल करो ओर सरसो-समान गोली बना 
छायामे सुखा लो | 

दोष, अभि ओर अवस्थाका विचारकरके लगातार २१ दिन तक 
एक-एक गोली रोज़ रोगीकों खिलाओ | जब तक पसीने आवे कपड़ा 
उढ़ाये रखो | पसीना आ चुकनेपर दृही-चीनी मिल्ञाकर खिलाओ | 

इसका अनुपान--पीपलका चूण ओर गरम पानी है. | 

इस रससे जीणुज्वर, विषमज्वर, ज्वरातिसार, पाण्डु और 
कामला रोग आराम होते हैं। 

नोट--जिस रोगीको श्वास, खॉसी और शूल रोग हो उसे यह रस 
हरगिज्ञ न देना चाहिये। 

अमृतारिष्ट । 

गिलोय ११॥ सेर ओर दशमूल १३॥ सेर, इनको २५६ सेर 
(६ मन १६ सेर ) पानीमें डालकर ओटाओ, जब २४ सेर जल रहे, 
उतारकर छान लो । 

फिर इस छने हुए २४ सेर काढ़ेमे ३१॥ सेर गुड़ पुराना 
(१ सालका ), काला जीरा २ सेर, पित्तपापड़ा १ पाव, छातिसछाल 
४ तोले, सोंठ ४ तोले, मिचे ४ तोले, पीपल ४ तोले, मोथा ४ तोल्े, 
नागकेशर ४ तोले; कुटकी ४ तोले, अतीस ४ तोले ओर इन्द्रजो 
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दर्श्ये चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


8 सनक मिल कक अर कक शक पक 
४,तोले--ये सेब -अध्रकचरा कर मिला दो और मिट्टीके बड़े बेस 
भरकर मुँह अच्छी तरह बन्द करके १ महीना रक्‍्खा रहने दो । 
इसके बाद काममे लो | इस अरिष्टसे समस्त ज्यर शान्त होते है। 
मद /् ले _ ५ 
एशीक्षेत शातज्वगार बढ | 

शुद्ध वत्सनाम विष, शुद्ध सुहागा, मकरध्वज, कोड़ी-भस्म, सूं गा 
भत्म और लोहा-भत्म--हरेक तीन माशे, कालीमिचे १ तोलें, छोटी 
इलायचीके बीज १ तोले और दालचीनी १ तोले--सबको कूट-पीस 
और छानकर खरत्लमे तोल-तोलकर डालो; फिर नीबुओका रस 
दे-देकर खरत करों और एक-एक रत्तोकों गोलियों बना लो । 

ये गोलियों चढ़े ज्य्रमे नहीं दी जाती ! ज्वर चढ़नेसे आठ घरटे 
पहले, दो-दो घस्टरेमे, एक-एक गोली शहदके साथ पीसकर देनी 
चाहिये | एक दिंनमे 9५ गोली तक दी जा सकती है। जब ज्वर चढ़ 
आधे, गोली मत दो । फिर दूसरे दिन ज्वर न होनेकी हालतमे, जब 
कैपरेचर ६७ या ६८ डिग्री हो, गोली दे सकते हो। इनसे एक या दो 
द्नमे ज्वर भाग जाता है | 

इन गोलियोसे जाड़ा लगकर चढ़नेवाले ज्वर, बहुत ही केंप-केंपी, 
शरीरकी' ऐं ठनी, कफ, खासी और दिलकी कमजोरी आराम होती है | 
यक्ृतकी खराबी या तिल्लीके बढ़नेस होनेवाले मन्दे-मन्दे ज्वर और 
जीर्॑ज्वर भी नाश होते है।. नय्र,जूड़ी ज़्वरकों थे गोलियाँ रोक देवी 
हैं। मक्वेरिया-ब्वगेमे जहाँ कुमेत्र फेल हा जाती है ये गोलियाँ फेल 
नहीं होती॥ ५० ॥ ह 

एम - 

, "अपरीक्षित सत्य ज्वस्नाशक बंटी । 
“ ' अंसलोचन, छोटी इलायचोक दाने, संत्ते गिलोय; गुलबनफशा) 
गावजुबांके फूल, गुज्ञाबके' फूल, उन्‍नाव और विज्ञायती शीरेखिस्त--ये 
सब एक-एक तोले; अश्नफ भस्म २ माशे एवं 'मूं गा भस्म ३ माशे-इन्न 
सबको मिलाकर खरज्न करो ओर तीन-तीन रत्तीकी गोलियाँ बना लो । 





'स्ीहा-ताशक रस. 8९२६ 





:” इन गोलियोंसे सब तरहके नये-पुराने ज़्वर रामवाणकी तरह नाश 
होते है, अर्थात्‌ ये सब तरहके ज्वरॉपर अचुक हैं ओर खूबी यह है कि; 
हर मिजाजके आदमीको मुआफिक़ आ जाती हैं । कमज़ोर, बालक, बूढ़ 
और गर्भवती स्थियोके लिए तो ज्वर नाश करेनेमे ये परमात्माका आशी- 
वांद ही है। ये-चढ़े हुए ज्वरको धीरे-धीरे कम केरती है और ज्वर 
आनेसे पहले खिलानेसे ज्वरको रोकती है। अतः जे चढ़े हुए ब्वर्मे भी 
दी जा सकती है। ज्वर आनेसे पहले देनेमे तो कोई बात ही नही है। 

ज्वरके सिवा ये खाँसी,, जुकाम, इनफ्लुएज्ञा ,आदिमे भी लाभ 
दिखाती है । बड़ी खूबी यह है कि, ये पेटको साफ़ करती और पित्तको 
शान्त करती हैं । 

हमने इन गोलियोको मुफ्त दे-देकर खूब परीक्षा -की. है। पृहस्थ- 
मात्रकों इन्हें हर समय पास रखना चाहिय | ( “वेद्य”की चीज़ हे । ) 
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चृहत्‌ लोकनाथ रस | 
शुद्ध पारा १ तोले, शुद्ध गंधक २ तोले ओर अश्नक भस्म १ तोले-- 
इनको धीग्वारके रसमें ६ घण्टे खरल करो। 
फिर इसमे ताम्बा भस्म २ तोले, लोहं भस्म २ तोले ओरे पीली 
कोड़ीकी भस्म ६ तोले मिलाकर, काकसाचींके रसके साथ ६ घेरटे 
खरल करो ओर 'गोला बना-सुखाकर, 'सराइयोंमे बन्द'करों। फिर 
कपरोटी करंके सुखाओ और गजपुटमे फूक दो । 


इस लोकनाथ रससे मप्लीहा-तिल्ली, यकृृत-लिवर' ओर अग्रमांस 
रोग नाश होते हैं. 


इहत्‌ हींहार लाह ,। 


, हिंगुलका | पारा, शुद्ध गंधक, लोह भस्म, अश्नक, भस्म, शुद्ध 


8३० चिकित्सा-चन्द्रोदय । 


2 
जमालगोटेके बीज, सुद्दगेकी खीले और शुद्ध शिलानीत--हरेक एक- , 
एक तोले लो | ताम्बा अस्त, शुद्ध मेनसिल ओर हल्दी--हरेक दो-दो 
तोले लो । 

सबको मिलाकर, दन्‍्तीकी जड़, निशोथकी जड़, चीतेकी जड़, 
सम्हालूके पत्ते, त्रिकुटा, अदरख और भीमराज--इनके रसों या 
काढ़ोंमे अलग-अलग एक-एक दिन खरलकरके जद्गली बेर-समान 
गोलियाँ बना लो | 

उपयुक्त अनुपानके साथ देनेसे सीला, पाण्ड और कामलादि रोग 
नाश होते है। रु 

भहामृत्युब्जय लाह । 

शुद्ध पारा ६ माशे, शुद्ध गंधक $ माशे और अश्नक भस्म हे साशे, ' 
लोह भस्म १ तोले, ताम्बा भस्म २ तोले, जवाखार, सज्जीखार, सेधा- 
नोन, काला नोन, पीली कोड़ीकी भस्म, शंख भस्म, चीतेकी जड़, शुद्ध 
मैनसिल, शुद्ध हरताल, शुद्ध हीग, कुटकी, त्रिवृत्त, इमलीकी छालकी 
राख, इन्द्रायणकी जड़, आककी जड़, चिरचिरेकी राख, अस्लवेत, 
हल्दी, दारुहल्दी, भ्रियंगू, इन्द्रजो, हरीतकी, अजमोद, अजवायन, 
-तूतिया, शरपु खा ओर रसोत--ये सत्ताईसो चीज़ें छे-छे माशे लो-- 
इन सबको खरलमें डालकर, एक दिन अदरखके रसमें धोटो और एक 
दिन मिलोयके रसमें घोटो | फिर इसमें ८ तोले शहद मिलाकर, दो-दो 
रतीकी गोलियाँ बना लो | 

यह लोह किसी खास दोषकी ज़ियादती या जोरके अनुसार उचित 
अलुपानके साथ देनेसे ज्वर, सीहा, खासी, श्वास और गोला प्रभृतिको 
नाश करता है | 


0, सिर | 

यक्नतद्वाहादरहर लाह। 
.. लोह भस्म १ तोले, अश्नक भस्म ६ साशे, रस-सिन्दूर ३ साशे और 
त्रिफला ४॥ तोले,--इनें सबको साढ़े सेंतीस तोंले पानीमें डालकर 


ज्वरातिसार-नाशक रस | ६३१ 


आओटाओ; जब आठवॉ भाग यानी ४ तोले, ८ माशे, २ रत्ती पानी रहे 
उतार लो | फिर उसमे ४ तोले, ८५ माशे, २ रत्ती घी--३ तोले शता- 
बरका रस ओर ३ तोले दूध मिलाकर फिर ओटाओ | 
नोट--शुरूसे ही श्रोद्यनेको धरो, तब लोहा आधा डालना; आधा रख 
जेना | जब दूसरी बार दूध वग़ेरह डालकर श्रौदाओ, गाढ़ा होनेपर भआवे, तब 
, वह आधा रक्‍्खा हुआ लोहा भी डाल देना । 
जब गाढ़ा होनेपर आवे वह आधा बचाया हुआ लोह भस्म तथा 
ज़मीकन्द, कापालिका, चव्य, बायबिड'ग, लोध, शरपोंखा, अम्बए्ठा, 
चीतेकी जड़, सोंठ, पाँचों नमक, जवाखार, वीजदारक, अजवायन 
. और मोम हरेक डेढ्-डेढ़ तोले मिल्रा दो। इसके बाद-प्लीहोद्र- 
नाशार्थ--इसे दो बार अलग-अलग जमीकन्द और मानकन्दके रसमे 
खरल करो ओर दो दफा ही पुटमे फूंक दो | मात्रा छेढ़ माशेसे तीन 
साशे तक । यानी दुअन्नी-भरसे चोअन्नी-मर तक |अनुपान गरम जल । 
इस लोहसे प्लीहय-तिल्ली, यकुृषत-जिगर-लिवर और गुल्म-गोला 
आदि रोग नाश होते हैं । 
प्रीहा-नाशक योग । 
आगपर फुलाई हुईं फिटकरी २ तोले ओर आगपर फुलाया हुआ 
सुहागा २ तोले लेकर पीस-छान लो ओर रख लो । स्ेरे-शाम दो-दो 
श्त्ती यह दवा बँगला पानमे रखकर खानेसे ११ दिनसे भयंकर तिल्ली 
ओर गोला नाश हो जाता है । पर-परीक्षित है, पर विश्वास-योग्य जान 
पड़ता हे। रोगी परीक्षा कर, लाभ ही होगा । 
है 30000... म (अदा राम 2 
५ 0 
(3 ज्वरातिसार-नाशक रस| ६ 
पु हि 
(0... जग, है 78,,.,.......०० ६, 
मृतसब्ञावनी बांदका । 
पीपरोका चूर १ तोले, शुद्ध बत्सनाभ विष १ तोले ओर शुद्ध 
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हिंराल दो तोले--सवकोा जामुनके पत्तोंक रसके ,साथ- खरलकर; 
मूल्ीक बीज-वरावर गोलियाँ वना लो । इन गोंलियोका शीतल जलके 
साथ सेवन करनस ज्वरातिसार, हेजा ओर घोर सन्निपातज्वर आराम 


गगन सुन्दर रस । 


अपन खीलें, गिल प्यत--ड 
संहागका आए, < द्धू 


श्उ 


हिशुल, शुद्ध गंवक और अश्रक भस्ंम-- 
समान-समान लेकर, तीन दिन तक आकक पत्तोंक रसके साथ घाटों 
आर दा-दा रत्तीकी गलियों बना लो । अनुपान--सफद खानेकी रात 
दा रतती और शहद | 

इससे वद्ा हुआ जह्वगतिसार, रक्तातिसार आर आम-शूत्र रोग 
मि बढ़ती है। पथ्य-माठा ओर वकरीका दूध । 


नाश हाते तथा जठराप्रि 
[8 
कनक प्रभा वी | 
शुद्ध धनुरक चीज, काल्ीमिच, हंसपदी, पीपल, सुहागेकी खीलें, 
शुद्ध माठा त्रिष आर शुद्ध गन्धक-इन सातोंकों एक दिन-भर जयन्तीके 
रसमें घटकर एक-एक रत्तीकी गोलियाँ बना लो | 


इस गालियोंस अतिसार, प्रहणी, ज्वर ओर मन्दाप्ति आदि रोग 
नाश हात हैं | 


पथ्य--दही-भात, शीतल जल; लावा ओर तीतर आदिका मांस । 





हिन्दी संसारमें अपूव और पहला ग्रन्थ । 
बिना गुरुके वेयक सिखानेवाला 


जिविलजए-चजह हज 


सात भाग | 


जो संस्क्रत ज़रा भी नही जानते, वे भी इस ग्रन्थकों विना गुरुके 
पढ़कर पूरे वेद्य बन सकते है । जिन्हे शक हो, वे केवल चोथा भाग: 
मेंगाकर अपने द्लिका बहम मिटा ले । 


चिकित्सा-चन्द्रोदय पहला भाग सजिल्द शा) 
१) १9 दूसरा , | ४॥।) 
गा । तीसरा » १9 ५) 
99 १5 चौथा १ | ४) 
छठ » पॉचवॉ ,, . $ ५॥) 

१9 १5 छठा # छठ ४) 
9) 9? सातवॉ,,  » ११) 
जोड़ ४०) 


नोट--जो सज्जन सातों भाग एक साथ मेंगायेगे ओर १०) पहले भेज 
देंगे, उन्हें यह अन्थ ४०॥) की जगह ३४७०) में मिलेगा | डाक या रेल भाडा 
ज़िस्मे ख़रौदारान | अपने ऑर्डर और ऐडवान्स ( पेशगी ) के साथ, अपना 
नाम, पूरा पता, गॉव, पोस्ट और नज़दीकी रेलवे स्टेशनका नाम ज़रूर लिखिये। 


पता-हरिदास एण्ड कम्पनी, 
गंगा-भवन, गली रावलिया, मधुरा। 
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“5 बात्र॒क और छियों तक की समझे आने योग्य 
$  गीताका नितान्‍्त खरल हिन्दी-अनुवाद | 
हिन्दीमग॒वद्गीता । 
सदा दा: :06:777..7४५ 
आजतक भारतमें,भत हरिके बेराग्य-शतक वगेरःकी तरह,श्रीकृष्ण- 
घन्द्रके “गीता”क भी सैकड़ो हिन्दी-अनुवाद हो गये है, पर ऐसा 
हिन्दी-अनुवाद एक भी नही हुआ, जिसे थोड़ी-सी हिन्दी जाननेवाले 
भी आसानीसे समम सकें । इसीसे यह अनुवाद किया गया है। यह 
अनुवाद सचमुच ही ऐसा हे,जिसे नामसात्रकी हिन्दी जाननेवाले बालक 
और स्त्रियों तक समझ लेती है । पहले जो अ्रद्रेज़ीके बी० ए०, एसम० 
ए० हिन्दी न जाननेके कारण, गीता न पढ़ते थे, वे अब इस गीताकों 
प्रेमसे पढ़ने लगे है, इसीसे इसके चार संस्करण चार-चार पाँच-पाँच 
हज़ारी छपकर बिक गये। अभी दार्जीलिज्लमें एक मारवाड़ी करोड़- 
पतिने दान करनेके लिए १८ गीता मेगवाये थे, चुनावके समय हमारा 
गीता ही पसन्द आया, इसलिए यही गीता धर्मारथ बाँठदा गया। अनु- 
वादकने अनुबादमे भाषाकी सरलता को हृद कर दी है । 
भगवान्‌ तिलकने भी गीताका अनुवाद किया है. | वह अनुवाद 
सर्वोत्तम है, पर वह उन्हीकी समझमे आता है, जिन्‍्होने हिन्दी- 
अड्गरेजी ओर संस्कृतकी शिक्षा एफ० ए०, बी० ए० तक पाई है। 
मामूली लोग उसे मेंगाकर पछताते है, क्योंकि समभमे कुछ भी नहीं 
आता । बम्वईके छपे हुए गीताओकी भाषा परिडताऊ है, वह 
परिडतोक सिवा, हर किसीकी समझमे नहीं आती । इसलिए अगर 
आप अपना उद्धार करना चाहते है, जीवन-मरणके मंकटोसे बचना 
चाहते है, इस लोकमे सच्ची सुख-शान्ति और सरनेपर परमपद चाहते 
है, तो आप हमारा “गीता” मेंगाकर पढ़िये | ऊपर मूल श्लोक हे, 
नीचे हिन्दी अनुवाद है, उसके नीचे सरल टीका है, शेपमें फुट-नोट है । 
ऐसा गीता दश रुपयोमें भी कहीं न मिलेगा | पहले इसका मूल्य १) 
था, पर ग्रीबोंके सुभीतेके लिए, हमने इसका मूल्य अब घटाकर २) 
कर दिया है। सुनहरी जिल्ददारका दाम ३) है। अवश्य देखिये, देखने 
ही योग्य चीज़ है। 


गे 


७०२७४७७७७७ ७७७७, 
0०७०३७७७७७७४४० 
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तन्दुरुस्ती का बीमा । 


( स्थारह॒वाँ संस्करण ) 
॒ लिज2& 388 १2८०-४६ ७४७ ३388०२%४८ 38652९:38& ३४६ ८४८०-४०३४७ ३४६८-१६ 
हिन्दुस्तानमें ऐसा कोन पढ़ा-लिखा है, जिसने इस मशहूर 

किताब का नाम न सुना हो ? आज यह मनुष्यमात्र की प्यारी 
पुस्तक भारत के राजा-महाराजा और अमीर-उमराबों से लेकर 
किसानों तक में जा पहुँची है, तभी तो इसकी तेतीस-तेतीस हज़ार 
अतियाँ बिक गई” ओर दस-दस संस्करण हो गये । इस पुस्तक को 
हिन्दू, मुसलमान, जैन, इसाई, बोड़, आयेसमाजी, ब्रह्मसमाजी, 
जज, बेरिस्टर, वकील, मुख्तार, सेठ-साहकार, मुनीम-गुमाश्ते, राजा- 
महाराजा, मन्त्री, बाल, वृद्ध और युवक दिलोजान से पसन्द करते 
है। इसने हज़ारों बिगड़ती हुई ग्ृहस्थियाँ बचाई । हज़ारों लाखों 
को कुराह से सुराह पर लगाया ओर अनेकों की जीवन-रक्षा की, 
इसीसे इसका इतना आदर है । अगर आप जीवन का बेड़ा सुख से 
पार करना चाहते है, शरीर को सदा सुखी और तन्‍्दुरुस्त रखना 
चाहते हैं, अनेको रोगोका इलाज खुद ही करके अपना धन-घर्म 
बचाना चाहते है, अपने मित्र, पड़ोसियो को मुजरेब और आज़मूदा 
चुटकले बता-बताकर उनकी जिन्दगी सुखी करना चाहते है, काम- 
शाख और कोकशासत्र की ज़रूरी बाते जानना चाहते है, शरीर को 
पुष्ट करके स्त्रियों को वश से करना ओर उत्तम बलवान्‌ सन्‍्तान पेदा 
करना चाहते है, तो इसकी एक प्रति ज़रूर खरीदिये । इसे पास 
रखकर, अनेक वेद्य सेकड़ो रुपये माहवारी पेदा कर रहे है । क्योकि 
इस एक पुस्तक में प्रायः सभी रोगों की आज़मूदा दवाएँ लिखी हैं । 
गृहस्थ लोग इसे पास रखकर सेकड़ो रुपये साल बचाते है, क्योंकि 
उन्हे डाक्टर-बेद्यो को कभी किसी भारी रोग में ही बुलाना पड़ता है। 
अनेक लोग इसमे की दवाएँ वना-बनाकर कम्पनियाँ खोल बैठे हैं 
और हज़ारों रुपये पेदा कर रहे है। कारज़ मलाई के समान चिकना 
ओर छपाई मनमोहिनी, तिस पर भी ४५८ सफों की अजिल्द पुस्तक 
का दास ३) ओर सजिल्द का ३॥।) | 
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दो हज़ार व में नहे बात ! 


('ड्रेच३५ज-ह केइम के (हचट्रप् कि कै डक डक की 
ता ९ [/ 
/॥ मतहारे महाराज के शतक जय ! गा 
0... क्षोई ६३ प्‌ 
धर 2४४० पृष्ठो नें अन्थ की समाप्ति । हक 
पी) मूल श्लोक, हिल्दी-अलुवाद, सरल व्याज्या, टीका, हु) 
(0) कविता-अचुवाद और अक्नरेज्ञी अचछुबाद।. ॥) 
६ 8 जे के € के छ्ड के 5: छिप! जि हर १ 
महाराज भठ हरि के नीति, पेराग्य ओर शद्ार-शतक सारे 
संसार ने मशहूर हैं। ऐसा कोन पढ़ा-लिखा हैं, जो इनकी चात नहीं 


9०. 


ज्ञानता ? इनक अनेकों अनुवाद हो चुके हे, पर आज तक इनका 
एसा विस्तृत ओर सचित्न अनुवाद कही नहीं हुआ । तीतों शतको नें 


[-] 


कोई ६३ सनोमुख्धकारी हाफटोन चित्र हे। चित्र देखते ही आत्सा 
फड़क उठती है । खाक का भाव चट दिसाया 

एक-एक चित्र का दास दो-दटी आना सी समझें 
ही हो जाते हैं। १४००प्रष्टो की पुस्तकें नुफ्त 
श्लोक, नीचे हिन्दी अथ, उसके नीचे विस्तृत दीका, ज्सके नीचे 
कविता-अनुवाद ओर शेष में अक्वरेज़ी अजुवाद हे | हम ठीक कहते 
ऐसा अनुवाद आपसे ख्वाव से दखा होगा। अनुवाद ही 


ल्‍ 


नही हैं, भठ हरि महाराज के श्लोकों के भावों से टक्कर खानेवाली 
उदू शायरी, संस्कृत कवियों ओर अद्वरेज़ी, फ़ारसी के विद्वानों की 
वाखियों जगह-व-जगह ऑगूठी में होरो की तरह अलग जड़ी हुई 
है. अगर ३ रु लिये, ।० कप नीति. 
हैं। आपने अगर ये तीनों शतक देख लिये, तो संसार के म॑ 
पराग्य आर खट्डार पर कहनंवालों की अननोत्त कवितायें ओर 
वाणियाँ भी देख जी | आप इन्हे अवश्य देखिये, इनके लिये आप 
भूलकर भी ल्ञालच सत कीजिये | 


मामा गधा ाररआा2>८मारधआपसथ,. 
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हिन्दा-संत्ारयें अपर्य और पहला अन्य | 








दिना शुरुके बेशकझ सिखानेवाला 6 


|  ज्राकित्या-लब्हीदथ 








। 8 खाल जाग # 
3. जो संख्यत ज्ञण भी नहीं जानते, वे भी इस पस्‍्रन्थकों बिना गुरुके 
| पदुदार पूरे बैथ एम सकते हैं। जिन्हें शक्त दो, वे केवल चौथा भाग 
| अंयाकर अपने दिलका बहदम मिटा ले। 
सर विफित्ला-चन्द्रीदथ पहला भाग सजिदू. शा)... ' 
तर 9 ॥. करी |, क# ४)॥) 
३; 9? खीसरा ५ $ ५). 

१) क्र सोथा १. 9 ५) 

| #. पंचिवों ५. + पता) 

ह्$ 99 ढ्डा |) 

| क्र सांतदा ,, ११ 

जोड़ ४०॥) 


सोट>“जो प्ल्दत सातों साग एक साथ भेंगायेंगे और १०) २० पहले भेज 
देंगे, दन्हें यह प्रव्थ ४०१) की जगह ३४७) में मिल्षेगा । डाकप़ने या रेल | 


भादा जिससे ज्रीदाराय | 
रर्थ्यरक्षा 


( स्यारहवा संस्करण ) | 
स्वास्थ्यरक्षाका परिवर्द्धित ग्यारहवाँ संस्करण तैयार है। इसमें 
हरयार कुछ न फुछ चृद्धि की गई है, उसी तरह इस यार भी किया 
गया है। पर कीमत नहीं बढ़ाई गई है । शजिद्दके ३) और सजिल्दके | 
३॥) जो पहले थे वही अच है । खरीदार शीम्रता कर, प्योंकि यद्द 
संस्करण दाथी-दाथ बिक ज्ञायमा । 
. सावधान [!! 
खरीदते समय इसके लेखक 
बाबूं हरिदास वेद आओ 
.का ताम पुस्तकपर ज़रुर देखलें, श्र्यथा घोखा होगा। ५ 
पता+हरिदास एण्ड कणती, 


परगगगगगनजजाज जग मवन-मथुरा सिटी । 6. 
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